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採 血 基 準ご 理 解 を お 願 い し ま す

少しでも献血に触れ合っていただけるように・・・

高校での集団献血が、その後の献血への動機付けとなるか

高校

大学・専門学校・各種学校

職場

献血バス（上記以外）

血液センター・献血ルーム

高校生に対する献血推進が重要です。

①　少子高齢社会では、血液製剤の需要が増大するとともに、献血可能人口は減少します。血液製
剤は医療に無くてはならないものですので、血液が足りなくなって患者さんに届けられない、と
いう事態はどうしても避けなければなりません。
　そのため、これからの社会を支える若年層の献血者をいかに増やすかが喫緊の課題となってい
ます。

②　厚生労働省が献血経験者を対象に実施した調査では、多くの人（特に、初回献血が高校だった
人）が「高校での献血がその後の献血への動機付けに有効」と考えていることがわかりました
（下図参照）。

Q.

初めて献血
した場所

　献血バスが出向いて実施された高校
献血は昔、実施率が約6割ととても盛
んに行われておりましたが、徐々に減
少し続け、現在では2割程度にまで落
ち込んでいます。
　この高校献血の減少によって、学生
たちは献血に触れ合う機会自体が減っ
てきています。
　献血については、平成21年7月に改訂された「高等学校学習指導要領解説／保健体育編」に「献
血の制度があることについても適宜触れる」ことが追記され、平成25年度から高等学校の授業で触
れられる環境が整いました。
　献血受入を行っている日本赤十字社では、献血のきっかけづくりや、将来にわたって献血にご協
力いただくための取組として、学校に出向いての「献血セミナー」（スライド・映像やパンフレッ
トを用いた学習講座）を積極的に実施しております。
　詳しくは、最寄りの血液センターへお問い合わせください。

採 血 基 準※１

全血献血

200ml献血

200ml 400ml 600ml以下（体重別）

400ml献血 血漿成分献血 血小板成分献血

献血の種類

1回採血量

年 齢 16歳～69歳

男性45kg以上
女性40kg以上

男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内

血小板成分献血1回を2回分に換算して
血漿成分献血と合計で24回以内

200ml献血と400ml献血を合わせて
男性1,200ml以内、女性800ml以内

男性45kg以上
女性40kg以上

男女とも
50kg以上

男女とも4週間後の同じ曜日から

男女とも8週間後の同じ曜日から男性は12週間後、女性は16週間後の
同じ曜日から

男女とも2週間後の同じ曜日から

男性17歳～69歳女性18歳
18歳～69歳

体 重

最高血圧 90mmHg以上

血色素量
（ヘモグロビン濃度）

男性
12.5g/dl以上
女性
12g/dl以上

12g/dl以上

男性
13g/dl以上
女性
12.5g/dl以上

12g/dl以上
（赤血球指数が標準域に
ある女性は11.5g/dl以上）

血小板数 15万/μl以上

１年に採血できる回数

１年に採血できる総採血量

項目

成分献血

※１　採血基準は、献血にご協力いただける方の健康を保護するために、国が定めたもので、採血の実施は、医師が問診結果等を踏まえて総合的に
判断します。

※２　65歳から69歳までの方は、60歳から64歳までに献血の経験がある方に限られます。
※３　期間の計算は採血を行った日から起算します。
※４　１年は52週として換算します。

※2 ※2
男性18歳～69歳
女性18歳～54歳

※2※2

（ 献 血 の 間 隔 ）※5
全血献血

200ml献血

200ml献血

血漿成分献血

血小板成分献血

400ml献血

400ml献血

血漿成分献血 血小板成分献血

今回の献血

前回の献血

成分献血

※５　期間の計算は献血を行った日から起算します。
※6　血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。ただし、４週間に４回実施した場合には次回までに４週間以上あけてください。

※6

次の者からは採血しない
　①妊娠していると認められる者、又は過去6ヵ月以内に妊娠していたと認められる者
　②採血により悪化するおそれのある循環器系疾患、血液疾患、その他の疾患にかかっていると

認められる者
　③有熱者その他健康状態が不良であると認められる者
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※3※4

※3※4

高校献血の実施率
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エイッチ ビービーオータン エビリン

献血の宣伝係
みんなをまとめる、しっかりもの。

A型の妖精

献血の呼びかけ係
いつでも元気なムードメーカー。

O型の妖精

献血の案内係
いつも素直ながんばりやさん。

B型の妖精

献血のアフターケア係
みんなに優しいおっとりタイプ。

AB型の妖精

けんけつちゃんは

「献血」をより多くの人に知ってもらい、

参加してもらうために登場した、愛の妖精です。

よ
ろ
し
く
っ
ち
。

チッチ
愛の妖精「けんけつちゃん」
たすけアイランド
10月22日
いつもみんなのことを第一に考えるがんばり屋さん。
たすけアイランドにある「ハートの泉」をのぞくこと。
日本中の人と友達になること。
大きな耳のおかげでとっても聞き上手。
「ちょっとチクッとしますよ。」
ソフトクリーム

なまえ
しゅるい
出身地
たん生日
性　格
しゅみ
夢
特　技
好きな言葉
好きな食べ物

Profile

チッチ

「たすけアイランド」で

4人の活躍を応援している。

愛の妖精のリーダー

健助さん あいちゃんつよし君 美和さん

人助けが生きがいのベテランボランティア。
「けんけつちゃん」たちの

お兄さん的存在。

「けんけつちゃん」の
お手伝いをする

頼もしい子どもボランティア。

元気で明るい女子大生ボランティア。
同世代の仲間に

献血の大切さを呼びかけている。

わたちゃん

脱脂綿の妖精
赤血球のせっちゃん 白血球のはっちゃん 血小板のばんちゃん

O2ぼうや

ばんそこちゃん

ばんそうこうの妖精
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