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Explicacédo do Exame de Endoscopia Digestiva Alta

/ EETELE NRERE OB E

1. Objetivo do exame/# 7 H AY

Denomina-se trato digestivo alto, o es6fago, o estdbmago e o duodeno. Realiza-se a endoscopia para diagnosticar e
definir o tratamento de doencgas que surgem nestas por¢oes (pdlipo, Ulcera, inflamag&o, etc.). Como outro método de
exame, ha o exame de radiografia do trato digestivo alto utilizando o meio de contraste de bario (Raios X do
estdbmago). Porém, ha muitos casos de cancer de tamanho pequeno em fase precoce que ndo sdo descobertos por
exame de raios X, e mesmo que se detecte uma anormalidade, ndo se pode fazer o exame histoldgico. Para um
diagndstico detalhado e preciso, 0 exame mais recomendado é o de endoscopia.
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2. Endoscopia por via oral e endoscopia por via nasal/f& A PIRES & B NS

Existem 2 tipos de endoscopia gastrica: a que introduz a cAmera pela boca e a que introduz a cdmera pelo nariz.

O endoscopio introduzido pela boca tem de 8 a 9 mm de didmetro e o endoscépio introduzido pelo nariztemde 5 a 6
mm de diametro. A endoscopia via nasal causa menos sensacao de nausea e desconforto no momento da introducédo do
aparelho em relagdo a endoscopia via oral.

Contudo, como passa por um orificio sensivel, € necessario o uso de anestesia. Quando a cavidade nasal é muito
estreita, ha casos em que se torna impossivel introduzir o aparelho. Neste caso, tera que ser feito o preparo para a
reintroducdo do aparelho pela boca, com acréscimo do anestésico, que por consequéncia tera a sua dose aumentada.
Também, podera ter hemorragia nasal, por isso, ndo € indicado para pessoas que fazem uso de anticoagulantes. Ainda,
pelo fato do instrumento ser mais fino, certas fungdes foram prejudicadas, tais como “haver locais que ndo séo
possiveis de colher amostras de tecidos”, “ndo passar instrumentos para intervenc¢des”, “diminuicdo da capacidade de
observacao por ter um campo visual mais escuro e pela dificuldade de suc¢do do muco”.
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3. Cuidados antes do exame/fRZ D AT ALE
-O jantar do dia anterior deve ser leve e até as 21:00 horas. Ndo comer nada ap6s este horario. Podera beber agua e
outros liquidos.
RERTH O B, FHRIFE CICEDIZEEFE T LI, ZNUBORBFERUIZEZ TEZE0,
K72 EDKRFERUIFHETT,
-No dia do exame devera estar de jejum. Evitar também beber leite e sucos. Se for 4gua, ndo terad problemas se
tomar até as horas.
IBAEL HITHEE T, FALY 2 —AbEEXTI I, KL R TR bDEITMA TS E
LXZ2H EHA,
-Quem toma medicamento para doenca cardiaca, hipertenséo e outras doencas, favor consultar de antemao o médico
responsavel em relagéo ao seu uso no dia do exame.
LEMER R0 ML 2 Ot THAREEARA T o0 513, B B ORRFIZ DWW TR, FRNCHESEICHERE L TS
7230,
-No dia do exame, evite usar roupas apertadas./*4 H OR#E X, (KZ&EOFT 2 b OIFRET T 7E &0,
-Caso for usar sedativo no dia do exame, favor vir acompanhado(a) e ndo vir dirigindo veiculos.
I HEFA 2T 25813, B THEAZEEE S, SRV EREL TSV,

4. No dia do exame/fZ 4 A

Endoscopia via oral/f& O PI{ReE

1) Primeiramente serd feito o interrogatério médico para se submeter ao exame com seguranca.

As seguintes pessoas necessitam de preparo especial, para isso, favor comunicar os funcionrios do hospital.
IZRIZREZZ T T DIl ezl T lZE £7,
WD FIIFEN IR HEG 2 T DMERH DD T, FHIZAY v 7ETBALELIZEN,

- Pessoas que ja tiveram alergia por anestesia local, pessoas que tém hipertrofia da prdstata, doencas
cardiacas, glaucoma e diabetes mellitus, pessoas que tomam medicamentos para dificultar a
coagulacdo sanguinea (anticoagulantes)

IR ETCT UAX =2 L2 L 0H D, AiiIRIER (BE0H) - DFEE -
FENEE « BESRIF OB 5 F7, MikAEDT=FE D 12 < T3 (HugEEAD) #8ATWD
» Pessoas que tém aneurisma da aorta, aneurisma cerebral e estdo proibidas pelo médico responsavel de
fazer esforco.
IR, MMENARIE 72 &, FIBENDIRWD TNWE Ly 226D
2) Tomara medicamento para inibir a formagéo de espumas dentro do estémago.
IBOHFDOIEZEB I 2 DEERAET,
3) Recebera anestésico para a garganta. Reter o liquido anestésico na garganta por 3 a 5 minutos e depois engolir
(ou cuspir) vagarosamente.
1D L OAE UET, WIKORELOHEZ D LIZ355HIAOT=00, Po < O IRBIAHRET,
((720F, MxLET, )
4) Seraaplicada injecdo (antiespasmaédico) para diminuir a motilidade do tubo digestivo.
NEEE OB E M2 208 (BUEAD) 2 LET,
5) Deitar de lado no leito, com a parte superior esquerda para baixo.
IRAEDT=O_y RO LT, E¥HE FIC LM EIZRD £7,
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6) De antemdo recebeu o anestésico para a garganta, porém pode ser que a anestesia seja reforcada com Xylocaina
spray.

[FERNZD EDRFIIF A THETR, Fva b VAT L —TO EOMEEZBNT S ERHY F
R

7) Segurar com a boca o protetor bucal (mouth piece)./~ 7 A — A &Z < b2 T,

8) O endoscépio sera inserido pelo protetor bucal e realizada a observacdo uniforme desde a garganta até o
duodeno. Ha diferenca pessoal, mas sentira um desconforto quando o endoscopio passar pela garganta. Com o
tempo se acostumara. Ainda, para estender as pregas do estbmago e poder examinar bem, sera insuflado ar no
seu interior, entdo sentira o abdémen distender. Se arrotar, a visualizacdo sera insuficiente ou levara mais
tempo para o0 exame, portanto, pedimos que colabore se esforcando para néo arrotar durante o exame. Néao
engula a saliva, tente elimina-la pela boca sempre que possivel.
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« Caso seja encontrada alguma alteracdo durante o exame, sera colhida uma amostra do tecido, para realizacéo de
exame patoldgico e também o exame da presenca do Helicobacter pylori. Caso for retirada a amostra de tecido,
para prevenir hemorragia, sera proibido ingerir bebida alcodlica no dia do exame. Caso haja vomito de sangue ou
presenca de sangue nas fezes, favor comunicar sem falta o hospital.

IRAETIRAEDNRD LNGE IR, Mika IR L TRERELZIT-720 . ErEOTF =y 75275
ZEbHY FET, MMERROLEZ LoGEE, HILTROZDIZ Y AOREAZEIELES, TR —,

Ml R 72 £ 3 AL O N7 BT TR bE~ TS < 72 S0,

- O exame demora normalmente em torno de 5 a 15 minutos, entretanto se forem realizados
procedimentos como retirada de tecidos e outros, pode se prolongar um pouco mais.
1A O FTEIRF I3 E 5- 15 53 < BV T, MR IR EOREZ BT 5 LD LELS 2D Z
EbdHET,
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Endoscopia via nasal/#% & PNt

1) Primeiramente, sera feito o interrogatério médico para que se realize 0 exame com seguranca.

2)

3)

4)

5)
6)

As seguintes pessoas necessitam de preparo especial, por isso, favor comunicar os funcionarios do hospital.
TEF, BRICHRELZ T TWEELS EOIClZ2 a2 T TniclZE £,
WO FIFERN 72 o2 T D MENHHDO T, FRICAZ v 7ETEHLELTZI N,
- Pessoas que ja tiveram alergia por anestesia local, pessoas que tém hipertrofia da prdstata, doencas

cardiacas, glaucoma e diabetes mellitus, pessoas que tomam medicamentos para dificultar a
coagulacdo sanguinea (anticoagulantes)

IRFTE e ETT LR —2 R LIz Z Db b d, AiilRIER (BEoAR) - DA -
FENFE - BERIF OB 57, MKz T2 E 0 12 < T 23 BuEtEH) 28ATND
- Pessoas que tém aneurisma da aorta, aneurisma cerebral e estdo proibidas pelo médico responsavel de

fazer esforco.

IR, BRI &, FIRENLIRY TWEh] 2L TWD
Tomard medicamento para inibir formagdo de espumas dentro do estdmago.
IBOTDIaEB S 2 DA R ET,
Serd aplicado uma medicagdo em gotas nasais ou em nebulizacdo para facilitar a passagem pelo nariz.

ISOEEZ B $ 58 Aa 58 MELET,
Seréa aplicado o anestésico dentro do nariz./&: D H % FREE L & 97,
(OSera aplicado um spray dentro do nariz./&:lZ A 7L —% L ¥ T,
(OSerd inserido um bastéo (cotonete) com anestésico no nariz.

[BCHRERD DWW AT v 7 B AVE T,
Pode ser que seja adicionado anestésico na garganta./?> & OJREEZ BN 5 Z ENH Y 97,
Serd inserido o endoscopio pelo nariz e observado uniformemente desde a garganta até o duodeno. Ainda,
para estender as pregas do estdmago e poder examinar bem, serd insuflado ar no seu interior, entdo
sentira 0 abddémen distender. Se arrotar, a visualizacdo sera insuficiente ou levard mais tempo para o
exame, portanto, pedimos que colabore se esforgando para ndo arrotar durante o exame.
INBREEZ BN DIAL, OENO+ TR E TEARARSBELET, BOOLEEZ 4121
L TBIET 7010, ZRTHEWOELETOT, ReCBENE-TEET, 7y 7%
LTLE D EBENA DT o72) | MAERMNS RS R525E60HY T OT, H&EPIET
LTy T HHETHE O THABENLET,

- Caso seja encontrada alguma alteragdo pelo exame, serd colhida uma amostra do tecido, para realizagdo de exame
patolégico e também o exame da presenca do Helicobacter pylori. Caso for retirada amostra de tecido, a fim de

prevenir hemorragia, sera proibido ingerir bebida alcodlica no dia do exame. Caso haja vomito de sangue ou

presenca de sangue nas fezes, favor comunicar sem falta o hospital.

IRE THRENRD DTS EITIE, AL TRERELZI T2, ErIVEOF v 752352
EbdH Y FET, MEERROLEZ LESEIE, Bl TFHOOIlY A OSELAEEELES, To—, it
MRCMLE e & 235 DTG BT T bt~ ZHEfE < 72 S0,

» O exame demora normalmente em torno de 5 a 15 minutos, entretanto se forem realizados procedimentos como

retirada de tecidos e outros, pode se prolongar um pouco mais.
I O P ERFRNIEE 5- 15 53 < BWTT A, MR EOREZBIMNT 5 LD LES 2D Z &
HLdH D ET,
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5. Sedativo/$a &3

Pode ser administrado sedativo em pessoas que tenham dificuldade de inserir o endoscdpio ou para aqueles que
tém forte sensacdo de medo. Como os sedativos tém risco de produzirem efeitos colaterais, favor consultar
previamente o médico que ira realizar o exame. Especialmente, quando se fizer uso de sedativos, podera ter
sonoléncia ou cambaleio por meio periodo do dia, por isso favor nao dirigir absolutamente automaovel,
motocicleta e nem bicicleta no dia do exame.

INBBEDFEA DR ND G ENGTRO, BUEOIEN T O DICEFFAIZEH T2 &b T E7, SEEHFICIX
RBIWER OERRIED & U FRNHEITEE &+ THR S E S0, RS, SEFFIZEHT 2 L < BVIRKR
SOLOEPRERDLZENHYETOT, MAEY BITHEHIEONS 7| HiEHAE ZH S CHEiR L 20T 72
S,

+ As complicacdes por efeitos colaterais de uso de sedativos sdo
IEFEA R SN CEERBIREL LTiX

raramente alergia medicamentosa, inibi¢do da respiracao, diminuicdo da pressdo arterial entre outros.
No dia do exame, podera ter sonoléncia e cambaleio residual. (Dependendo de pessoa, a sonoléncia
poderd permanecer por meio periodo do dia).

Apos o término do exame, pode ser que tenha dificuldade para o trabalho habitual.

TEXIZHANT vove—, FEfl, MERT2RENBZLHZE08HD £9, MEY HITRKOSH
DEINELZERDH FT, IRKRFIFIANCE o TEVWETN, FHIFERSZ LD ET, )
R THRITIE, IRKRREDTD, BEOMEFICTENR L2 ENndH D £7,

6. Efeitos colaterais do exame e complicacdes/HR 2 (2 £E 9 BIfE (B3 IE

Apesar do exame de endoscopia ser um exame relativamente seguro, podem ocorrer complicagGes. A frequéncia

de complicagdes na estatistica de coleta nacional é de 0,005% (Segundo o Relatério Nacional do Prémio de
Fuuhatsu da Associacdo Japonesa de Endoscopia Digestiva, 2010). A principal complicacdo é a hemorragia.
Geralmente, se a hemorragia for pequena, cessa-se em poucas horas, porém, dependendo da situacdo, podera
necessitar de hospitalizacdo. Como outras complica¢des, tém-se os efeitos colaterais dos medicamentos utilizados.

Considera-se que a taxa de mortalidade por endoscopia do esb6fago, estbmago e duodeno seja de 0,00019%
(Segundo o Relatdrio Nacional de Complica¢des da Associacdo Japonesa de Endoscopia Digestiva, 2010).
INBEERA TN Z R E TT A, MAEICHEIMIENE I 2 £, BREOHE T REEFT
0.005% C9 (HAH LS Y= BAEE EERARE20108E L 0)  MIEORKITHM T, Hiix
DR CERFMICIED UE 323, RPUS KD ABRIGRP LB D Z e Nd D £3, MOMRBAE S L TH
FNC X DBIER R E3H 0 £,

i - H - TIEBANEERA T O LT HET0.00019% L SN TWET (A AR HESE S EBRES
FAE L2010 L V)

[Hemorragia - Melena (Presenca de sangue nas fezes)/Hifil « % —/{%]

[

Caso tenha anormalidade tais como vémito de sangue vermelho vivo, presenca de sangue no vomito ou
fezes pretas, favor comunicar imediatamente o departamento responsavel.

IE SRz | B NRS > Tnd, BVERHL 2L, 2o X5 BRBERbIL,

T I Y EE T HAG LT 720,

[ Efeitos colaterais devido aos medicamentos/Z&&iz X 2 BITEA]

Devido ao uso de antiespasmadico para inibir a motilidade do estdmago, podera ter os sintomas tais como
“visdo dupla”, “palpitacdo no peito” e “secura da boca”, porém, na maioria dos casos, estes sintomas
desaparecem com o tempo.

Raramente, podera ter também erupgdes cutaneas e mal-estar.
EESELE NESERAE OBE 2017412 )
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Ainda, é extremamente raro acontecer, mas muito mais grave é o “choque por anestésico local ou sedativos”
I'BOEEXZMAAHAERF OO, THONEHICARZD] TRAPFXFRXT5] TO1nE< ]
REDIERNDTDHZENDHY ET0, 2O LEEEMIIIZEALEDSLAELIEGLTDLBIFEY
E3xD
FNICHBOIAAEBR I L8 H D £,
Flo, EFICENTEDHY T2, bo& bEERMIBIEL LT [EFTRREAISEERA 72 81T X
LHYav s BHYET,
[ Desconforto na garganta/o> £ d&EFnK]
Quem tem reacdo reflexa forte na garganta, podera persistir dor ou desconforto na garganta por alguns dias
apds 0 exame.
1D E DY DFRNTT T, AR ICHEDOTRACEFMB LB AEDL Z L bH D £77,
[Perfuracéo do tubo digestivo por manuseio do endoscopio/ N FH Iz & 5 E{LE Z7L]
Pode ocorrer perfuracdo do tubo digestivo por manuseio do endoscopio.
INBEFEIZL Y, WEEIZIR S ZENH D £,

Eventualmente, caso aconteca complicacéo acidental, faremos a melhor intervencdo e tratamento. Pode ser que seja
necessaria hospitalizacdo, intervencdo, transfusdo de sangue e cirurgia de urgéncia, entre outras.

13—, BIIEN K E TG BICITREOLE - 1BREZITVE T, ABECRAOWLE - il - Filfrip &8 %E
R ENHY ET,

$¢Mesmo que concorde, podera revogar a qualquer momento / [flE S 72 5AETH, WO THEIT S Z &
NTEET

s¢Recebi a explicacdo acima e a compreendi perfeitamente.
| EREDOAFICHE ol ex, BELE L,
Ano/H- Més/H Dia/ H

Assinatura/E 4 #
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AEEHL, ERRCEHEOFMREOREL ) TREREN TR FT0, ARLIEOZTERHIES OB L FROENPE CEBOE, AAELELL LET,

Este texto foi preparado sob supervisdo de médicos e especialistas em Direito, porém, caso surja divergéncia de interpretagao por diferencas de linguas ou
sistemas etc. entre 0 Japao e paises estrangeiros, sera priorizada a versdo em lingua japonesa.



