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Explicacao do Teste Respiratorio com Ureia
(Exame da bactéria Helicobacter pylori)
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Helicobacter pylori € um bacilo Gram negativo. Ainda é desconhecida a sua via de transmissao, mas pensa-se que 0
contagio seja por via oral, na época ou em locais em que a higiene ambiental ndo recebeu a devida manutencdo. A
maioria das infec¢des ocorre na infancia quando a fung¢do imunoldgica ainda ndo esta bem desenvolvida.

Em pacientes com Ulcera gastrica ou duodenal, a recidiva de Ulceras ndo ocorre apés a eliminacdo do Helicobacter
pylori. Ainda, o risco de desenvolver cancer do estdbmago durante toda a vida de infectados por Helicobacter pylori é
de uma a cada 10 pessoas (10 %), e, portanto, h4 uma relagéo intima entre a infeccdo de Helicobacter pylori e cancer
de estdbmago, entdo, quanto mais cedo a bactéria for eliminada, mais eficaz serd a prevencéo do cancer.

Uma das formas de se investigar a infeccdo por Helicobacter pylori é o Teste Respiratdrio com Ureia. Este teste
realiza-se tomando uma medicacdo contendo a ureia e pela andlise do ar expirado coletado antes e depois desta
ingestdo, pode-se detectar se vocé esta ou ndo com infecgdo por Helicobacter pylori.

Porém, ha situacGes em que néo se pode realizar o Teste Respiratorio com Ureia.
Favor responder as perguntas abaixo.
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« J& realizou alguma vez o teste da bactéria Helicobacter pylori?
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+ Ja realizou alguma vez o tratamento para eliminagéo do Helicobacter pylori?
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» Tomou medicamento para tratamento de Ulcera gastrica ou antibiético nas Gltimas 4 semanas?
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1. Como é um teste que se realiza com o estdmago vazio, se o teste for pela manhd, ndo comer a refei¢do da

manha deste dia; se for a tarde, ndo comer o almogo.
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2. Como o conteldo da refeigéo interfere no resultado do exame, ndo comer na refei¢do de algumas horas antes do teste,
milho, carne de porco, frango e ovo.
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3. N&o fumar durante 30 minutos antes do teste./f ] 30 2013 EEE L T 72 &0y,

Explicacéo do teste/#RZ&E DA
1. Inicialmente, sera colhido o ar expirado antes de tomar a medicacao.

Segurar com a boca o saquinho de coleta de ar, inspirar pelo nariz e prender a respiracdo por aproximadamente 5 a

10 segundos. Depois disso, expirar vagarosamente o ar dentro do saquinho de coleta de ar. Expirar como se fosse

soltar todo o ar dos pulmdes. Caso seja dificil prender a respiragéo, podera expirar o ar dividido em 2 ou 3 vezes.

Né&o podera fazer respiracdo profunda.
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2. Em seguida, tomar a medicacdo para o teste.
Tomar 1 comprimido da medicacdo com 100 ml de agua sem deixar resto, dentro de 5 segundos.
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3. Durante o teste/f 2+
1) Assim que tomar tudo, deitar com o lado esquerdo do corpo para baixo. Permanecer nesta posi¢do por 5
minutos.
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4. Colher o ar expirado ap6s tomar a medicacéo para o teste.

Vinte minutos ap6s tomar a medicacéo, colher o ar expirado em mais um saquinho plastico.
Segurar o saquinho de coleta de ar expirado com a boca, inspirar pelo nariz e prender o ar por aproximadamente
5 a 10 segundos. Depois disso, expirar vagarosamente o ar dentro do saquinho de coleta de ar. Expirar como se
fosse soltar todo o ar dos pulmdes. Caso seja dificil prender a respiracdo, podera expirar o ar dividido em 2 ou 3
vezes. N&o podera fazer respiragéo profunda.
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Aqui termina o teste./ Z AV TRAIIK T T, BEIETL,
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Este texto foi preparado sob supervisio de médicos e especialistas em Direito, porém, caso surja divergéncia de interpretacdo por diferencas de linguas ou
sistemas etc. entre o Japdo e paises estrangeiros, sera priorizada a versao em lingua japonesa.



