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Ⅰ 調査の概要

１．調査の目的

全国の乳幼児の栄養方法及び食事の状況等の実態を把握し、授乳・離乳の支援、乳幼児

の食生活改善のための基礎資料を得ることを目的とする。

２．調査対象

調査の対象は、平成 27 年国民生活基礎調査において無作為に設定された 1,106 地区内の

世帯のうち、平成 27 年５月 31 日現在で６歳未満の子ども（平成 21 年６月１日から平成

27 年５月 31 日までに生まれた子ども）のいる世帯及びその子どもとした。ただし、平成

27 年９月豪雨の影響により、茨城県内の３地区は除いた。

３．調査時期

平成 27 年９月の 1日

４．調査項目

母乳育児に関する認識や指導の状況、授乳や離乳食の状況、子どもの食物アレルギーの

状況、子どもの健康状態や生活習慣、保護者の生活習慣、世帯の状況等からなる。

５．調査の方法

調査員が被調査世帯を訪問し、子どもの母親（もしくは、子どもの食事に関わっている

養育者）に調査票の記入を依頼し、後日調査員が回収する方式により実施した。

６．調査系統

厚生労働省 －都道府県、保健所設置市、特別区－保健所－調査員－被調査者

７．結果の集計及び集計客体

結果の集計は、厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課で行った。

調査協力が得られた世帯数は 2,992 世帯、６歳未満の子どもは 3,936 人であり、このう

ち、子どもの年齢の情報が得られなかった又は年齢が対象外等であった 65 人を除外した

3,871 人を集計対象とした。

集計対象とした子どもの状況は、以下のとおりである。

※平成 27 年９月１日時点の年齢 （人）

6か月未満
6か月～

1歳未満

1歳～

1歳6か月未満

1歳 6か月～

2歳未満

2歳～

2歳6か月未満

2歳 6か月～

3歳未満

3歳～

3歳6か月未満

165 336 307 316 277 302 328

3 歳 6 か月～

4歳未満

4歳～

4歳6か月未満

4歳 6か月～

5歳未満

5歳～

5歳6か月未満

5歳 6か月～

6歳未満

6歳～

6歳4か月未満
総数

336 373 324 332 321 154 3,871
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８．その他

・解析対象者数は、図表中（ ）内に併記した。

・掲載している数値は四捨五入のため、内訳合計が総数と合わないことがある。

・保護者や世帯の状況に関する数値については、世帯に対象となる子どもが複数いる場

合も、子どもの人数として集計している。


