Ha EPIDEMIA do

virus da Zika

nas Américas do Sul e Central,
Africa, sudeste Asiatico, etc.

Pessoas que retornaram desses locais devem sanar possiveis davidas
junto ao Escritorio de Controle de Epidemias

Pessoas que viajaram a locais de epidemia
(cuidados ap6s o retorno ao Japao)

» Ndo ha necessidade de grande preocupacao apenas por ter sido
picado por mosquito. No entanto, pessoas com sintomas como febre
devem procurar o Escritério de Controle de Epidemia.

« Para evitar que o virus se alastre pelo Japao, utilize repelentes (sprays,
etc.) e outros métodos de prevencao contra a picada de mosquitos
por pelo menos 2 semanas ap0s o retorno ao Japéo.

* Homens e mulheres que retornaram de locais de epidemia, mesmo
nao apresentando sintomas, devem utilizar preservativos durante
relacdes sexuais ou evitar té-las por pelo menos 6 meses (em caso
de gravidez, durante toda a gestacéao).

* Em caso de duvias ou sintomas como febre, procure o Posto de
Saude mais proximo.

Informacgdes sobre o Departamento de Quarentena: FORTHJQ .
http://www. forth.go jp FORTH zika

A doenca do zika virus

Sintomas
Principalmente febre baixa, manchas no corpo, conjuntivite, dores

nas articulacdes e musculares, desanimo, dor de cabeca, etc.

Vias de contagio
O contagio se da ao ter o sangue sugado por mosquito portador
do zika virus. Ha possibilidade de contagio por transfusdo de sangue
ou relacdo sexual. Mesmo apoés o contagio, ha casos em que ndo ha

sintomas, ou estes sao muito leves.

Locais de epidemia
Ha ocorréncias na Africa,Américas do Sul e Central,
e na regido Asia-Pacifico;e recentemente esta mais frequente

nas Ameéricas Central e do Sul.
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