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骨髄バンク・さい帯血バンクでは、白血病などの患者さんへ移植する造血幹細胞を
提供するドナー（提供者）を募っています。

造血幹細胞移植は、医療が進歩した現在でも
ドナーになってくれるあなたがいなければ成り立たない医療です。

日本赤十字社は、ひとりでも多くの患者さんへ移植のチャンスを提供できるよう、
骨髄バンク・さい帯血バンクをサポートしています。

このハンドブックは、
造血幹細胞ってなんだか難しそう、わたしに関係あるの？
骨髄バンク・さい帯血バンクって聞いたことあるけどいったい何をするの？
そんなあなたのための一冊です。
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（内訳）骨髄バンクを介した移植：20,237 例、さい帯血バンクを介した移植：14,179 例

34,416



みなさん、
「造血幹細胞」を知っていますか？

「はじめて聞いた」
「造血幹細胞っていったいなに？」と
いうあなたに、分かりやすく
ご紹介しましょう。

移植をするためには、患者さんとドナーのHLA
型といわれる白血球の型を合わせる必要があ
ります。
HLA型は両親から半分ずつ遺伝的に受け継ぎ
ます。そのため、兄弟姉妹の中ではHLA型は４
通りになります。
ところが、HLA型の種類は数万通りもあり、血
の繋がらない他人とHLA型が合う確率は数百
～数万分の１しかありません。

骨髄にある造血幹細胞の数
を増やして血液中に流れ出す
ようにするための薬をドナー
に注射した後、腕から採取した
造血幹細胞を移植（点滴）する

造血幹細胞は、通常、骨髄のなかにありますが、数を増やす薬を使用することで、末梢
血中(全身を流れている血液)に流れ出してきます。
また、さい帯血(へその緒の血液)にも豊富に含まれています。

ドナーの腰の骨から採取し
た造血幹細胞（骨髄液）を
移植（点滴）する

妊婦さんの協力で、出産
時にさい帯（へその緒）か
ら採取して、保存しておい
た造血幹細胞を移植（注
射）する

家族のHLA型
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ご協力いただけます。
ただし提供後半年を経過するまでは、

ご本人のお身体への影響を考え、献血はお
休みいただいています。

骨髄バンクとさい帯血バンクは、どちらも移植を必要とする患者さんのため
に活動しています。 大きな違いは、骨髄バンクは登録しているドナーのHLA型

が患者さんと合った場合に、ドナーから骨髄を採取するのに対して、さい帯血バンク
は事前にさい帯血を採取し、保存していることです。 
患者さんとドナーが受ける影響にもさまざまな違いがあります。どちらのバンクを使っ
て移植するかは、それぞれの患者さんの状況や条件に合わせて主治医が判断します。

A 登録後の服薬や日常生活上の制限は
特にありません。

服薬されている方は、ドナー候補者に選ばれ
たときの健康状態によって、提供いただけな
い場合もあります。
また、出産後でも１年を経過すれば提供いただ
けます。

患者さんの体形に合わせてドナーを選ぶの
で、充分な量の造血幹細胞を採取すること
ができ、移植後、早ければ２週間で血液を造
る力が回復します。

患者さんとHLA型が合うドナー候補者が
見つかり、移植ができるまでに約３～５ヵ月
のコーディネート期間を必要とします。

A
A

移植を受ける機会の公平さを保つた
め、ドナーが特定の患者さんを選ぶこ

とはできません。
A 提供のための検査や、入院の費用は

一切かかりません。A

さい帯血を移植に使うためには、国が定
めた基準を満たす設備や技術が必要な

ため、各さい帯血バンクと提携している産科
病院で提供いただいています。

A 提供いただいた方でも、優先的に使う
ことはできません。A

お母さんの個人情報は厳重に管理して
います。さい帯血が患者さんに移植さ

れる場合でも、手続きはさい帯血に付けられ
た番号で行われます。 

A

通常、さい帯血バンクに提供いただい
たさい帯血は提供者の方に所有権を放

棄していただき、移植を必要とする患者さんの
ために使われます。一方、私的さい帯血保存
は、赤ちゃん自身やそのご家族のために費用
を支払ってさい帯血を保存する、営利企業が
行う事業です。

A

提供後も献血に協力できますか？ ドナー登録後は
何か気をつけることはありますか？

ドナーが費用を支払うことは
ありますか？ドナーは患者さんを選べますか？

さい帯血はどこの産科病院でも
提供できますか？

提供したさい帯血を優先的に
使用することができますか？

プライバシーは守られますか？

私的さい帯血保存とは
どのように違うのでしょうか？

骨髄バンクとさい帯血バンクってなにが違うの？

骨髄バンクの長所と短所

さい帯血を採取して保存してあるので、移
植が必要になったとき、すぐに対応できま
す。また、採取時にドナー（お母さんと赤
ちゃん）に痛みがありません。

出産時に採取できるさい帯血の量には限
りがあるため、患者さんの体重によっては
充分な造血幹細胞の量が確保できないこ
とがあります。

さい帯血バンクの長所と短所

長所

短所

長所

短所



アンケート実施期間：平成５年１月～平成26年12月
提供後３か月アンケートより（回答数12,290）
骨髄バンクリーフレット「チャンス」より

48％51％



日本赤十字社公式

https://www.youtube.com/user/JapaneseRedCrossPR/
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