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Explicacién acerca del examen de IRM con medio de contraste

/EERZ AV AMRIBEICE T 53HE

1. El examen de IRM/MRI RRE & 1%
Es un examen donde se mide el fendmeno de resonancia magnética nuclear de los atomos de hidrégenos que se

encuentran en el cuerpo dentro de un campo magnético generado por un gran electroiman. Ademas es analizado por
una computadora la cual crea una imagen de la estructura del interior del cuerpo.

El examen se realiza dentro de un tinel angosto. Durante el examen oird unos fuertes ruidos producidos por la
vibracion del campo magnético al cambiar con alta velocidad.

Normalmente el examen dura entre 20 a 30 minutos aproximadamente. Durante el examen por favor obedezca las
instrucciones del técnico dentro de lo posible.
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(1) Acerca del medio de contraste con gadolinio/# K Y =7 A¥EEHIZHOWT
Los medios de contrastes que se utilizan en el examen de IRM, principalmente son preparaciones de gadolinio

(cuando se hace el examen para el higado, segun el propdsito, hay ocasiones en las que se utiliza preparaciones
de hierro). Es un examen en donde se aclara y oscurece la imagen para una mayor informacion del diagndstico.
En el caso de un examen de RM, generalmente al principio se toman imagenes sin utilizar medios de contraste,
examen de IRM simple. A continuacion se inyecta medio de contraste a través de la vena y se lleva a cabo la
toma de imégenes.

Si el funcionamiento del rifion es normal, 6 horas después de la inyeccion mas del 80% es expulsado por la
orina, en un dia practicamente es expulsado totalmente del rifidn.
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(2) Ventajas de hacer el examen de IRM con medio de contraste/EFEMRI REXTTH Z LIT X BF|R

Al agregar al examen de IRM simple un examen de IRM con medio de contraste, tiene varias ventajas
gue se mencionan debajo. Es posible dar un diagndstico por imagen mas exacto. Por eso aungue haya
casos donde sea alta la posibilidad de los efectos secundarios, de ser necesario un examen de IRM con
medio de contraste para el diagndstico, hay casos donde el médico aconseja el examen con medio de
contraste.
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A) Es posible obtener informacion mas detallada del vaso sanguineo. Por ejemplo, diagnosticos
como: oclusidn, estenosis, malformacién vascular, diseccién, etc, o comprender la relacién entre
un tumor y el vaso sanguineo.
JIAEDFHELWERZGL ZENTE D, (B PAZE, 2, WESF., R L 02
Wi ds JOVESE & (A5 OBtk O,

B) Es posible obtener informacién del flujo sanguineo de cada 6rgano. Por ejemplo:

el diagnéstico de infarto del rifidn, bazo, etc.
/FFEESE O MROEREGD Z LN TED,  (B) BlE, MIBOZEOZE 72 L,

C) Facil deteccion de enfermedades que forman bultos (tumor, absceso). Por ejemplo:
deteccion de tumor en el higado, rifidn, etc.

/I E Y 2oL DR (B - R REDBENES TR D,
() P REE SO Mg DA H 7 &
D) Util para el diagnostico por imagen de las propiedades de la lesion. Por ejemplo:
distincion de un tumor maligno o benigno del higado, distincion de un tumor maligno, angioma,
quiste, etc.
JTRZEDPEIR DEEZWIC A ThH 2,
() PR 0> B AEME O SRR ST - A2 - FERR ORI &
E) Ademas de acuerdo al tipo de enfermedad tiene muchas ventajas.
JENITHIRKDOFEIIC L > TEL OFEBZH Y £,

(3) Efectos secundarios de medio de contraste/ &5 A D EIVEH

+ Efecto secundario leve (se produce en un porcentaje del 1%, una persona entre 100)
[ nauseas, palpitaciones, dolor de cabeza, escozor, erupcion, etc.] Generalmente no se necesita
tratamiento.
JEEVRIE (BAEMEEL%FEE 10022 1A)
(M5 - BE - B - 9 - BERE] FHTEREZE LW ERZ,

- Efecto secundario grave (se produce en un porcentaje de 0.0065% aproximadamente una persona entre
15.000)
[dificultad de respirar, trastorno de la conciencia, caida de la presion, etc.] requiere tratamiento, hay

posibilidad de que queden secuelas.
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/EVEITEH (%iiﬁrgo.ooss% #11.575 NIZ1IN)
(RIS ET MR T e & BRNLE T, RBEIENR D WREMENH D £77,
*%Hay casos en donde es necesario internacion o cirugia./ ABEC RT3 L ERGAE N H D £
*Extremadamente rara vez se produce la muerte (0.0001% una persona entre un millén) .
/AR TEAUTIET (0.0001% 10007 AIZIN) 52 EHHY £7,

2 Si se inyecta el medio de contraste con demasiada presién, hay casos en donde se produce pérdida a través
de los vasos sanguineos. Por favor trate en lo posible no mover el brazo durante el examen. Aunque se
produzca pérdida, a medida que pasan las horas se va absorbiendo, por eso normalmente no requiere de
tratamiento.

(Sin embargo aunque ocurra muy rara vez, si llegara a haber demasiada pérdida hay casos en los que se
requiere de tratamiento.)
[IEEHNZBNLLSEATLE, MENORNDLZ ENHY 7T, MEFITTE 72T Hix )
SRNTLEE N, IR T, K& & HITRINES N D O THELEITNED D £8 A,
(7o LIERITENTT N, REICHND EWENLEIZRDIGEDRH Y £7, )

2. Casos en los que no puede llevarse a cabo el examen/fRER TE R2VWFE
Aguella persona que coincida con alguno de los siguientes puntos, hay casos en los que no se podra llevar a
cabo el examen. Verifigue de antemano con el médico.
JRIEIZZN T D 51E, AN TERWEERH Y 7, FANICEMICHER 7230,
(DTiene algln tipo de metal dentro del cuerpo debido a una cirugia (marcapasos cardiaco, implante en el oido
interno, estent de vaso sanguineo, clip para aneurisma, articulacion artificial, implante dental, etc.)
/FIRCL Y ERENENICH D256, (RX—ZXA—=0 « N\THHE - MEAT b - @ik7 U >
7 NTBAf - R A 7T v R )
*segln el tipo de material utilizado puede realizarse el examen./—¥#8% i AIREZ2 H H D £ 7,
@Claustrofobia severa/ & £ D PART RY M i
(Tatuaje, protesis dental con iman/Hil&, ~ 27 %> MIE&EK#EE LT\ 5D
(DEsta embarazada o existe esa posibilidad/4E4E & 7= 13RO ATRENEN B 5
(®Aquella persona que sufra de hipersensibilidad al medio de contraste.
Aquella persona que anteriormente se haya sentido mal o le haya salido erupcion al inyectarle medio de
contraste, por favor hagaselo saber a su médico de cabecera.
/TERFNIEBEE D & 5 5
VIR, EHAOERH TR PEL e o720 | BBHHTR S 27 3L EMI ST
S,
©®Aquella persona con asma
En caso de tener una insuficiencia grave del higado o rifion.
/Wi D J5
HERITES, BEELRBEEDOHLLE
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(DEn caso de que el estado del cuerpo sea extremadamente malo./ & DR FE DS FRE |2 G4

3. Antes de venir al hospital/3&FzRil
Todo tipo de metal obstaculiza el examen. Los siguientes objetos son los que debera quitarse al momento del

examen.
/BRBITRAEDOEE L2 £7, MAERFRVIIL TWEZS DI TFO LD TT,

< objetos a quitarse/Ht » 4431 D >
objetos a quitarse/4 )&% hebilla, collar, aretes, parche térmico (CAIRO), parche magnético

(EREKIVAN), diente postizo, anillo, reloj, billetera, objetos
metélicos como llaves, anteojos, audifono, tarjeta magnética,
teléfono portatil

/NT RS, AT VA ARV T, BT A, Ifuw, =
Lo AdveR, fRlm, REEF, MAR - E ORI, IR
B, MHBEZS. REROU— N, #EREGS

Otros/ % M 1:rimel, sombra para ojos, delineador, manicura artistica, lentes de

contacto, compresa (SHIPPU), parche transdérmico
(NITRODERM), parches de nicotina (NICOTINEL)
/AT, TATVxY KU, TATA4 2, XANVT — b,
aVAEZ 7 NLUR B, = heX—LA, =aF L

eCon respecto a la comida del dia del examen/BRE% B DBZFIZDOWT

0 El dia del examen, coma como de costumbre.
/RAEYM A, FEICEFEEZLTREIV,

U Nocoma__ horas antes del examen.
/AR, RHIERHEZ LRV T RS,

0 El dia del examen tome los medicamentos como de costumbre.
/BAY AT, T, @EEBVBATTEIV,

L] Deje de tomar los medicamentos horas antes del examen.

/RRAH R DARM 2 1D T 7230y,
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4. Antes del examen/RZERi]
Quitese todos los accesorios metalicos, parches magnéticos (EREKIVAN), parches térmicos descartables
(CAIRO) que lleve en el cuerpo.
Tampoco puede entrar a la sala de examen con ellos. Hay casos en los que debera cambiarse a unas ropas de
examen.

/RIS TTOWD T 723 Y =R EDGREH, =L XA 0 VBT A v 83 LT ES N,
BAERICHHADLZ LB TE I A, BESITERALDHELHY £,

S<Al entrar a la sala de examen con reloj, audifono, teléfono celular, tarjeta de tipo magnético, no sélo
obstaculizara el examen sino que también se podré arruinar el objeto en si debido a la influencia del
magnetismo y hay casos en los que no podra volver a utilizarlos. Por favor tenga mucho cuidado.

/REEE, fﬁﬂ"ﬁ””\ e iERG, MR — MEAFFHIAD L REIC S Z 2291000 The<, £20H 0
BENBKOFEIZ L VESN, EHTERR52ER3HVETOT, <N THEE TV,
*Hay casos en los que se le pedira que tome algin medicamento justo antes del examen.

BEZ L5 THEHANCEERA TWEELS ZEnH D £7,

5. Durante el examen/#Z +
(DAl entrar a la sala de examen se acostara boca arriba sobre una camilla.
/RAERICAE L, EEO BIZHmiTIcien £,
@O0iré ruidos fuertes y la camilla vibrara, no se preocupe.
/RERBE LY ROIREINRH Y 35, LBV EHA,
(@Por favor no mueva el cuerpo durante el examen. EI examen duraré entre 15 a 60 minutos. Primero se tomaran
imagenes sin utilizar medio de contraste, luego se inyectara medio de contraste a través de las venas y se

tomaran imagenes.

/RERHIERZ BN S RN T ISV, BARMIZ15~605 M T, mANTEEA ZEOTITRE L.
RV THIIR D IE AN 2 EA L TR L £77

(@En caso de no sentirse bien, por favor pulse el botdn de emergencia. Es posible dialogar a través del
microfono.

K[RAMT SR NGEIT, BERZVEMLTIIW, vA 728 L CERFENARETT,
(®Hay casos en que puede variar el horario programado para el comienzo del examen.
/RAERIER A, TEXIV TNDL603H Y £7,

*Durante el examen de medio de contraste, el médico radi6logo, el técnico en radiologia y el o la enfermera
observan constantemente, en caso de surgir alguna anormalidad, estan preparados para tomar medidas
inmediatamente. También se le entregara un timbre para que pueda avisar enseguida.

[ERRAETIL, BOTHREHERD, RN, BRI E B L, hRE DB

FTTICHRTELLSICLTWET, Fo, BEZTITHMLEL LD L7‘ﬁ‘—7§:io¥EbL“C
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6. Después del examen/# &

Para eliminar del cuerpo el medio de contraste, trate de tomar mas liquido que de costumbre (agua, té, jugos, etc.).
El medio de contraste se elimina de los rifiones por la orina. No hay restriccién en las comidas.
El resultado del examen le sera explicado otro dia por el médico de cabecera.
[EAN RN O T 27212, Koy OK 2K - Va—2%) Z20ob k0 EZDICEL LI T
ZEV, EEANIEE ORISR S E 3, BRFIIHIIRS D A,
FRARE RATHE S ER B A L £,

eEn caso de no poder venir el dia del examen, por favor avisar lo antes posible.
/H L. MERICKPETE R Rofe b Z X, BOIZHEKE L TFE,

*Mediante mi firma a continuacion, confirmo que he recibido una explicacion detallada de este
documento y he comprendido su contenido.

/LERRORNFIZHE+H AT T, BRLE L,

Fecha afio/4F mes/ A dia/H

Firma/ZE4#

AREHE, ERMREROFMEFOEEL 5 TERSW TR 72, BALAEOFTEPHETOENC LY ROEONECBICE, AAFEEEE LET,

Los presentes docmentos fueron elaborados bajo la supervisién de los médicos y los expertos en derecho, etc. Sin embargo cuando suceda una interpretacion
diferente debido a la diferencia del idioma y los sistemas, etc. entre Japén y un pais extranjero, se daré prioridad al idioma japonés.
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