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	１. 심부정맥 혈전증(정맥혈전 색전증)이란/深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）とは
	２. 폐색전증이란/肺塞栓症とは
	４. 예방/予防
	①조기보행 및 적극적인 운동/早期歩行および積極的な運動
	정맥혈전 색전증 예방의 기본입니다. 보행은 하체를 적극적으로 움직이게 하여 종아리의 펌프 기능을 활성화시켜 종아리에 정맥혈이 정체하는 것을 감소시킵니다. 조기보행이 불가능한 경우에는 다리를 들어 올리거나 마사지하며 관절운동을 실시합니다.
	/静脈血栓塞栓症の予防の基本です。歩行は下肢を積極的に動かすことにより、下腿のポンプ機能を活性化させて、下肢の静脈血の滞りを減少させます。早期離床ができない場合は、足の挙上・マッサージ、また足関節の運動を行います。
	②의사 지시에 의한 특수한 예방/医師の指示による特殊な予防策


