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Explicacao sobre o Exame de TC Contrastada

/&R C TRENAF

1. Sobre o exame de TC/CTREIZ DOV T

A TC é um exame de imagens tomogréaficas do corpo todo (imagens em cortes transversais) através de
processamento computadorizado de dados de imagens obtidas pela emissdo de raios X no corpo. Normalmente,
leva-se aproximadamente de 10 a 20 minutos para se realizar o exame.

Acredita-se que a radiagdo em um exame normal, ndo cause quase nenhuma influéncia no corpo. Caso tenha
alguma preocupacéo, favor consultar o médico responsavel.
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2.Sobre 0 meio de contraste iodado/ I — F¥EEFNZ DWW T
O medicamento utilizado para o exame chama-se “meio de contraste iodado”.
O meio de contraste iodado ¢ um liquido incolor e transparente, ligeiramente viscoso. E injetado via endovenosa e é
eliminado praticamente em 1 dia pelos rins através da urina. Aproveita-se as vias de distribuicdo e de eliminacao
deste para o diagndstico de doencas. Portanto, se a funcdo renal estiver reduzida, havera ndo s6 um retardamento na

sua eliminacdo assim como pode piorar ainda mais a fungéo renal. Caso a fungéo renal estiver reduzida, tera
necessidade de muito cuidado.
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3.Vantagens de se utilizar o meio de contraste/EEAIZFEHT 5 Z LI X BFIR
As vantagens estdo descritas abaixo, e torna-se possivel um diagndéstico de imagens mais precisas. Por isso,

mesmo que haja a possibilidade de elevar a manifestacdo dos efeitos colaterais, caso haja a necessidade de
diagnostico pelo exame, 0 médico podera recomendar o exame contrastado. /LA FIZik 2 X F JF 2 FS03 H
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- € possivel obter informacdes detalhadas dos vasos (diagnosticos de obstrugdo, estenose, malformagdes dos
vasos, disseccdo e elucidagéo da relacdo entre tumor e vasos).
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- é possivel obter informacdes da irrigacdo sanguinea de cada 6rgdo (local do sangramento, diagndstico de
infarto, etc.)

ERCTHRAEDHE 20174128 K



Portugués/ AR /v k TV eE
/S FERER O MBOEREGL Z N TE 5 (AL - FZEOZ W7 &)
- fica facil detectar doencas que produzem induragdo (tumor, abscesso)
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- € Util para diagnosticar a natureza das patologias através de imagens (para diagndstico diferencial entre
tumores malignos e benignos, para diagnostico diferencial entre tumores malignos, hemangiomas e cistos, entre
outros)/JiZE DR O EEZIENCE I CTh 5 (RSO BN O SISO - 5 E - FEIRo 72
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4. Efeitos colaterais do meio de contraste/ Y& H| D EIVEHR
- Efeitos colaterais leves:
(a frequéncia de ocorréncia é de menos de 3%; aproximadamente menos de 3 a cada 100 pessoas).
SEEORIER (BBAEBBEE3%LLT KIL00ANIZDE3ALLT)
Nausea, vomito, palpitacéo, dor de cabeca, coceira, erup¢éo cutanea entre outros, e na maioria dos casos, nao
necessita de tratamento em especial.
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- Efeitos colaterais graves: a frequéncia de ocorréncia é de 0,004%; 1 a cada 25.000 pessoas).
JEVEIVER (GEASEEE0. 004%FRE 2.55 AIZOE1A)
Dificuldade respiratoria, disturbio de consciéncia, hipotensdo entre outros, necessitam de tratamento e ha
possibilidade de deixar sequelas. Pode-se necessitar também de hospitalizacéo.
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- Dependendo do estado da doenca ou da constituicdo da pessoa, pode levar a morte em aproximadamente 1 a cada
330.000 pessoas (0,0003%).
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- E relatado que, a probabilidade de ter efeitos colaterais graves é de 10 vezes mais em pessoas que tém asma.
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- Pode acontecer de ter raramente, efeitos colaterais tardios com erupcao cutanea ou coceira desde horas a dias ap6s
a realizacdo do exame.
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- Pode ser que sinta o corpo esquentar ou mal estar temporario durante a injecdo do meio de contraste ou
imediatamente ap0s a sua inje¢éo.
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+ Mesmo as pessoas que ndo apresentaram efeitos colaterais anteriormente em exames com a utilizagcdo de meio de
contraste, ha a possibilidade de apresentar efeitos colaterais desta vez.
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+ Ao utilizar meio de contraste durante o exame, ha medicamentos que quando utilizados em concomitancia exigem
cuidados. As pessoas que utilizam os medicamentos abaixo, favor comunicar ao médico.
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Medicamentos biguanidas para diabetes/ £ 2" 7 F1 R B R Ip 3
B bloqueadores/ 3 KK
Antitumorais, antifingicos/fUiEE 5, HiE 3K
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5. Suspenséo de medicamentos biguanidas para diabetes/ ¥ 27 7 F A FRERFIEDAKIRIZ O\ T
Este medicamento pode ter seus efeitos colaterais aumentados quando usados em concomitancia com o meio

de contraste. Por esta razdo, neste hospital, pedimos que suspendam o uso deste por um periodo determinado
antes e depois do exame.
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6. Antes do exame/fRE % J B RIIC
As pessoas que tiverem marca-passo cardiaco, ICD (desfibrilador implantavel) ou similares, favor tragam sem

falta no dia do exame, a “Caderneta de Marca-passo” ou a “Caderneta de ICD”.

Pode haver a possibilidade de problemas no marca-passo cardiaco ou no ICD por causa do TC. Os
funcionérios da TC vdo confirmar a caderneta e realizar 0 exame com seguranca.

Quem estiver gravida ou tiver a possibilidade de estar gravida, favor comunicar aos funcionarios. Isto é para
proteger o feto & exposicao das radiacGes da TC.
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7. Cuidados propriamente do exame e ao realizar o exame/fREDEEL L ORELZZ 1T BEOEER R

1) Preparativos antes do exame/ 2R DY
Os metais podem impedir 0 exame, assim pode ser que necessite retirar roupas ou vestes de baixo com
metais e objetos de metais que esteja usando.
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2) Durante 0 exame/RREEH
Realiza-se 0 exame deitado de costas. Fique relaxado.
Pode ser que tenha que prender a respiracdo por 20 segundos.
Durante o exame, podera se comunicar a qualquer momento por interfone com o técnico do exame.
s<Durante 0 exame, médico, técnico radiologista e enfermeiras estardo observando constantemente e estardo prontos para
intervencdo imediata, caso surja anormalidade.
s¢Durante a aplicacdo do meio de contraste, pode ser que o corpo fique quente. Isto € uma reagdo normal, ndo &€ um efeito
colateral, ndo é preciso se preocupar. Ainda, a intensidade do calor muda conforme a velocidade de injecdo do meio de
contraste.
$%Como o meio de contraste ¢ injetado com vigor, pode ser que ocorra vazamento pelos vasos sanguineos. Neste caso,
havera inchago no local da injecéo, e pode acompanhar também dor. Mesmo que vaze, ndo se preocupe, pois normalmente,
este é absorvido com o tempo, porém, se a quantidade do vazamento for muito grande, pode ser necessario outra
intervencao.

Tome cuidado para ndo mexer o brago durante o exame.
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3) Ap6s 0 exame/IREE %

Para eliminar o meio de contraste do corpo e proteger a funcao renal, tenha o cuidado de tomar mais liquidos
(gua, ch4, suco, etc.) do que o habitual.
O meio de contraste é eliminado pelos rins através da urina. N&o ha limitagbes quanto as refeicdes.
Os resultados serdo explicados pelo médico dias depois.
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8. Vantagens e desvantagens do exame de TC contrastada/3&# CTRE DR & AF|4E
Ao realizar o exame de TC contrastada ha possibilidade de um atendimento médico mais adequado. Por outro
lado, como desvantagem, mesmo realizando este exame, pode ser que ndo se consiga obter informacdes
adequadas, ter exposicdo a radiacdo devido ao exame, ou se deparar com eventos adversos descritos
anteriormente.
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9. Sobre a revogacdo do consentimento/FIEZED#ENZDOUNT
O(a) paciente ou o(a) seu representante, mesmo apds acordado a realizar o exame, em qualquer caso podera
revogar o consentimento.
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* Recebi a explicacdo acima e a compreendi perfeitamente.
/[ ERROAFICHDE+a RSz, B LE L,

Ano/%E Més/H Dia/H

Assinatura/ &4 il
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Este texto foi preparado sob supervisdo de médicos e especialistas em Direito, porém, caso surja divergéncia de interpretagdo por diferencas de linguas ou
sistemas etc. entre 0 Japdo e paises estrangeiros, sera priorizada a versédo em lingua japonesa.
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