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Explicagdo sobre o exame de IRM com o uso do meio de contraste

/EEREZ BV ARIBEICE T 5 HE

1. O que é um exame de IRM/MRI RE & 1X
E um exame de imagens da estrutura interna do corpo humano, obtidas pela analise por computador de

informagBes do fendmeno da ressonancia magnética nuclear, emitidas pelos atomos de hidrogénio do
corpo quando submetidas a um campo magnético criado por um grande ima.

Realiza-se o exame dentro de um tdnel estreito. Durante 0 exame ouve-se um barulho alto como “DOM
DOM” ou “CAN CAN”, mas este € o som de vibragdo magnética de comutagdo de alta velocidade.

Normalmente, o tempo de duragio do exame é de aproximadamente 20 a 30 minutos. Favor colaborar o
quanto possivel as ordens do técnico radiologista.
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(1) Sobre o meio de contraste de gadolinio/ ' KU =7 AEEANZ OV T
O meio de contraste mais utilizado para o exame de IRM ¢é o gadolinio. (No caso do exame de

figado, conforme o objetivo, utiliza-se 0 meio de contraste de ferro.) E um exame para auxiliar no
diagndstico fornecendo mais informagdes no contraste claro-escuro. No caso do exame de IRM,
faz-se geralmente uma captacéo de imagens sem o uso de contrastes (exame simples de IRM). Em
seguida, injeta-se 0 meio de contraste por via endovenosa e faz-se a captacdo de imagens.

Se a funcdo renal é normal, mais de 80% do contraste é eliminado 6 horas apds a sua injecéo e

guase que totalmente eliminado pelos rins em forma de urina apés 1 dia.
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(2) Vantagens de se realizar o exame de IRM contrastado/YEEMR I BREZ1T 5 Z L IZ L BAFR
Ao associar 0 exame de IRM contrastado ao exame simples de IRM, havera as vantagens abaixo

descritas e seré possivel um diagndstico de imagens mais preciso. Por isso, mesmo que aumente a
possibilidade de desenvolver efeitos colaterais, caso seja necessario um diagnostico por exame de
IRM contrastada, pode ser que 0 médico recomende a realizacdo do exame contrastado.
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A) E possivel obter informacdes detalhadas dos vasos. (Ex: diagnésticos de obstrucdo, estenose,
malformacGes dos vasos, disseccdo e elucidagio da relagdo entre tumor e vasos).
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B) E possivel obter informag@es da irrigacio sanguinea de cada orgéo.
(Ex.: diagnostico de infarto do rim, do baco, etc.).
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(B) B PIROFEZE DB W72 L

C) Fica facil detectar doencas que produzem induracdo (tumor, abscesso).
(Ex.: deteccdo de tumor hepético, tumor renal, etc.).
JINTE Y 2oL DR (5 - IRE) REDOBENES TR D,
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D) E (til para diagnosticar a natureza das patologias através de imagens (Ex.: para diagnostico diferencial
entre tumores maligno e benigno do figado, para o diagndéstico diferencial entre tumor maligno,
hemangioma e cisto, etc.).
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E) Dependendo do tipo da doenca, ha muitas vantagens.
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(3) Efeitos colaterais do meio de contraste/ &R # D EIVEH
- Efeitos colaterais leves:

(a frequéncia de ocorréncia é de mais ou menos de 1%; aproximadamente 1 a cada 100 pessoas).
[ Nausea, palpitacio, dor de cabega, coceira, erupcio cutanea entre outros] ,
e na maioria dos casos, ndo necessita de tratamento em especial.
SBEOCRIER (BABEEEL%EE 100D E1AN)
(=5 - B - 58 - DA - BB E] FRTIBREZE L RN &R0,
- Efeitos colaterais graves: a frequéncia de ocorréncia é de 0,0065%; 1 a cada 15.000 pessoas).
[ Dificuldade respiratdria, disturbio de consciéncia, hipotenséo entre outros] ,
necessitam de tratamento e ha possibilidade deixar sequelas.
JEWEWER (FEASEEE0. 0065% KI1. 57 AIZ1IA)
[Pl (R - SRk - MR T2 &) IRRANET, BIBIENRD FREMERH Y £7,
3% Pode-se necessitar de hospitalizagdo ou cirurgia./ ABEC PN N LERGENH D £,
$ Muito raramente, pode ocorrer a morte (0.0001%; 1 a cada 1 milhdo de pessoas).
/R TEIITFEL (0.0001% 1005 AIZIN) THZ2 &bV ET,
#<¢A0 injetar 0 meio de contraste com vigor, pode ocorrer vazamento pelos vasos. Durante o exame, deve
evitar locomover o braco. Mesmo que vaze, este sera absorvido com o tempo, e normalmente ndo
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necessita de intervencéo.
(Contudo, muito raramente, caso 0 vazamento seja abundante, pode ser que necessite de intervencao).
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2. Casos que impossibilitam a realizacdo do exame/#RE S T X RV HE
As pessoas que se enquadram na lista abaixo, pode ser que ndo possam realizar o exame. Favor

confirmar com o médico com antecedéncia.
[FHIZREE T 551, AN TERWEGERDH D £3, FANCEAMCHR 230,
@D Tem metais dentro do corpo através do procedimento cirdrgico (marca-passo, implante no ouvido
interno, stent vascular, clipe arterial, prétese articular, implante odontoldgico, etc.).
#¢ Ha alguns itens que ndo impossibilitam a realizagdo do exame.
/FIC L0 @REPENCH D56, (RN—ARXA—=0 « NTLHNH - EA7 2k - #fk7 Y
v 7« NLEH - Rl 7T 2 hE)
K—Ef SRR b BV £77,
@ Tem claustrofobia severa./ = & o PA T RLMiE
(® Tem tatuagem ou protese dentaria com ima./#fil&, ~ 7 % v Mi&&EEE LT D
@ Esté gravida ou tem a possibilidade de estar gravida. /&5 % 72 1 TR O /I REMER & 5
(® Tem hipersensibilidade ao meio de contraste.
Caso tenha passado mal anteriormente, ao tomar a injegdo do meio de contraste ou tenha tido erupcdo
cutanea, favor comunicar ao médico responsavel.
[IEEFNBMBIED & 5 T LART, WA OEHN TRODEL Ro72 0 | BENHTZRNH 5
Y EMIZ ST T E &N,
® Tem asma./Mi |50 5
(@ Caso tenha possibilidade de ter disttrbio hepatico grave ou distirbio renal grave.
JEERITEE, BEEREEEOH D56

Caso 0 estado do corpo seja extremamente ruim./ A O R BE S FREE (2 B G A

3. Antes de vir ao hospital/ 3Bz ai}
Os metais interferem o exame. Pedimos que retirem 0s seguintes artigos antes do exame.
e RIHITMAEORE L 720 £3, MAERFRVAL TWEZZS BDIFUTOH DT,

<Artigos que devem ser retirados/Hx Y 9~ >
Metais/ <& J& % :grampo de cabelo, colar, brincos, saquinho térmico descartavel (CAIRO), botdes

magnéticos (EREKIBAN), dentadura, anel, rel6gio, carteira com adornos de metal e

chaves, 6culos, aparelho auditivo, cartGes magnéticos, telefone celular.

[NTE, Xy I VA AXV 7 BT A IA4m, =¥ ARl

. fEEm. BrEb. MMEOeRE, RS, filldGs. BR— NE, S,
Outros/~* Mfth:rimel, sombra cosmética, delineador, decoracéo artistica de unhas, lentes de contato,
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compressas adesivas, adesivo de nitroglicerina (NITORODERM), adesivo contra
tabagismo (NICOTINEL).

IRAHT, TATYY RO, TATA, FANVT—hF, arsZ7 FL X,
A, =& —5h =aFx/,

eSobre a refeicdo no dia do exame./BRE Y H DAEFEIZOWVT
[ No dia do exame, fazer refeicdo normalmente.

/RAEY L, FEICEEEZ LTI,
L] Favor ndo comer horas antes do exame.
/WA, FEIIREFEEZ LRV T RSV,
L] No dia do exame, tomar os medicamentos regularmente.
/AN AL, 3L, BEEBVRATRI,
Il Favor ndo tomar medicagcbes __ horas antes do exame.
JHRARI REEEEDIRAZ LD T 7230,

4. Antes do exame/FR 2Rl

Favor retirar do corpo todos os artigos de metais como acessorios, botdes magnéticos (EREKIBAN),
bolsa térmica descartavel (CAIRO).

Né&o é permitido entrar com estes artigos na sala de exame. Pode ser que necessite trocar a roupa por veste
de exame.

2% Ao entrar com o reldgio, aparelho auditivo, telefone celular, cartdes magnéticos podem ndo somente
interferir no exame como também, pela acdo magnética, causar danos nos artigos propriamente dito.

s Conforme o caso, pode ser que tenha que tomar medicagdo um pouco antes do exame.
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5.Durante o exame/H&EH

(D Entrar na sala de exame e deitar de costas na mesa do equipamento.
/RRAESEICAE L, EEO B2y 9,

(@ Ouvira um barulho alto e a mesa do equipamento vibrara. N&o se preocupe.
JRERF LNy FORENRH Y 925, LBV EH A,

(3 Nao se mexa durante o exame. O exame dura entre 15 a 60 minutos. Inicialmente filmaremos sem usar o
meio de contraste, em seguida, aplicaremos 0 meio de contraste por via endovenosa e filmaremos.

SRR IR Z B NS W T R &V, AR R]IZ15~60% [ T,
BAONTEEA 2D TITRE L, SO TR DIEEAEZTEA L TIRE L ET,

@ Caso ndo se sinta bem, favor apertar o botdo de emergéncia. Podera se comunicar através do interfone.
[RANT SR WNGEIT, BERZ U EM LTI, vA 728 L CERFENFEETT,

(® Pode ser que haja atraso no horario previsto para o inicio do exame.
/RAEFMIERIN, TELIV TNLAGE1H D £,
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Durante 0 exame contrastado, o médico radiologista, técnico radiologista e enfermeiras estardo
observando constantemente, e caso haja alguma anormalidade, estardo prontos para atuarem. Ainda,
entregamos a campainha para que avise em qualquer situacdo de anormalidade.
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6. Apds o exame/HRZEH
Para eliminar do corpo o meio de contraste, tome liquidos (dgua, ché, sucos, etc.) mais do que o habitual.
O meio de contraste é eliminado pelos rins através da urina. N&o hé restricdo alimentar.
Os resultados do exame serdo explicados pelo médico responsavel dias apos.
[EFAN AR ORI T 27212, K5y OK 7K« Va—2%) Z20ob R 0EDICEL LI
LTL7ZE W, AT O RPICH S £, BFEITHIRS Y A,
FRAAE RIS R H% B LE 9,

e Caso ndo puder comparecer no dia do exame, favor comunicar com a maior antecedéncia possivel.
/H L, MERICKRETE R kot b &id, BOICHEKELTTFE,

* Recebi a explicacdo acima e a compreendi perfeitamente.
[/ ERROAFCHE 3R ERT, BELE LK,

Ano/4 més/ A dia/H

Assinatura/Z4 1

AREHE, ERREROFMEFOEEL 5 TERSW TR 72, BALAEOFTEPHETOENC LY ROEONECBICE, AAFEEEE LET,

Este texto foi preparado sob supervisdo de médicos e especialistas em Direito, porém, caso surja divergéncia de interpretagéo por diferengas de linguas ou
sistemas etc. entre 0 Japao e paises estrangeiros, sera priorizada a versdo em lingua japonesa.

EEAIE AWV DMRIBEICE T 20AE  20174E12 A R



