
延岡市における地域医療の取り組み

～ 医療者が働きたい街No.1を目指して ～

平成30年10月5日
延岡市地域医療対策室

第１回 上手な医療のかかり方を広めるための懇談会
資料５

平成３０年10月５日
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本日のメニュー

１．全国市町村“初”延岡市の地域医療を守る条例
制定に至った経緯

２．取り組みのポイント
① 医療機関のかかり方
② 市民の意識改革
③ 市民の不安解消

３．取り組みの課題
① 医療に関心のない層へのアプローチ
② 活動の継続性
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人 口（H30.4.1）
121,147人

51,658世帯

面 積
８６８ ｋ㎡

九州で２番目の広さ 延岡市
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延岡西臼杵医療圏

２６２人(9.5%)

（※181.8人）

日向入郷医療圏

１５０人(5.4%)

（※168.0人）

都城北諸県医療圏

３68人(13.4%)

（※194.4人）

西諸医療圏

１２９人(4.7 %)

(※174.2人）

宮崎東諸県医療圏

1,539人(55.9%)

（※360.7人）

西都児湯医療圏

１３６人(4.9 %)

（※134.9人）

日南串間医療圏

１７０人(6.2 %)

（※237.1人）

延岡市

宮崎市

都城市

※は人口10万人
当たり医師数

県平均 ２５１.３人
全国平均 ２５１.７人

県北地域
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宮崎県立延岡病院 許可病床数
４６０床

医師５９名

２次救急医療施設

（救命救急センター併設）

３次救急医療施設

延岡西臼杵医療圏
と日向入郷医療圏

宮崎県の面積41％の
エリアの患者に対応

（平成３０年４月現在）

県北２５万人の 最後の「命の砦」
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平成１４年 麻酔科医５人が全員退職
⇒ 麻酔科医の確保でひとまず落ち着く

平成１８年 眼 科 休診

平成１９年 精神科 休診

平成２０年度は平成１９年度医師数６２名から
６名減の５６名となる。

平成２０年６月 循環器内科医１名退職

平成２０年９月 消化器内科２名退職 ⇒ 休診

県立延岡病院の状況
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平成21年1月17日 夕刊デイリー新聞
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宮崎県立延岡病院 夜間・休日救急患者数
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●県に医師の補充を求める
●時間外の安易な受診の自粛
●医師に感謝の気持ちを伝える

☆2つの市民団体が立ち上がる！
「宮崎県北の地域医療を守る会」：自治会中心
「地域医療を守る県北ネットワークの会」 ：商工会議所中心

市民運動がスタート

当初は署名活動に取り組む

１ヶ月間の署名活動
署名総数 151,907名

平成２１年１月下旬
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平成21年3月24日
夕刊デイリー新聞

市民の思いが届き、医師の大量退職は
何とかまぬがれたが・・・
市民の熱い思いと活動を一過性のもの
にしないために・・・ 10



全国の市町村で初めて制定（平成21年9月29日）

基 本 理 念

地域医療を守る 健康長寿を目指す

行政の責務

①地域医療を守るための施策の推進
②健康長寿を推進するための施策の実施

市民の責務

①かかりつけ医を持つ
②適正な受診
③医師等に対する信頼と感謝
④健（検）診の積極的受診と

日頃からの健康管理

医療機関の責務

①患者の立場の理解と信頼関係の醸成
②医療機関相互の機能分担と業務連携
③医療の担い手の確保と

良好な勤務環境の保持
④健（検）診への協力

三者
それぞれの
責務を規定

11



本日のメニュー

１．全国市町村“初”延岡市の地域医療を守る条例
制定に至った経緯

２．取り組みのポイント
① 医療機関のかかり方
② 市民の意識改革
③ 市民の不安解消

３．取り組みの課題
① 医療に関心のない層へのアプローチ
② 活動の継続性

12



取り組みのポイント①医療機関のかかり方
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取り組みのポイント②市民の意識改革

市民の
危機感

１．地元紙等マスコミでの
連日の報道

・マスコミの発信力の活用
・地域医療の現状を発信

２．市民団体の立ち上げ・
署名活動

・一部の市民
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取り組みのポイント②市民の意識改革

他人事
↓

自分事

３．市民から市民への啓発活動

・「市民の責務（かかりつけ医、適正受診、
感謝の気持ち、健診受診）」の実行

４．自分に出来ることを・・・

・多数の市民が参加
・医療サービスから医療資源へ

納得
・
覚悟
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取り組みのポイント③市民の不安解消

かかりつけ医を
見つけよう！

延岡市内の地域ごと
の医療機関の診療科
目・診療時間などが

記載

小児科受診の前に
開いてみよう！

＃８０００の冊子版

時間外受診の前に
まず電話相談！

赤ちゃんからお年寄り
まですべての世代に
対応しています 16
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取り組みの課題①医療に関心のない層へのアプローチ
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取り組みの課題②活動の継続性

県立延岡病院の医師
大量退職報道
医療崩壊地域

市民団体立ち上げ
署名活動

災害

復興

復旧

市民団体との協働
啓発活動の継続

市民・市が同じ
立場で協力

短時間勝負
きつくても我慢

できる

長期間の活動
市民意識低下

市民団体のモチ
ベーション維持
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ピーク時の半分以下に減少！

宮崎県立延岡病院 夜間・休日救急患者数
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おわり

ありがとうございました！
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