
令和元年度 禁煙週間における取組の概要 東京都

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

受動喫煙防止啓発ポ
スターの掲示

文京区 ・区設掲示板（街頭に
約200基設置）
・区役所地下２階ギャ
ラリーモール

令和元年5月
27日～6月3
日

保健衛生部生活衛生課
管理計画係
03-5803-1223

対象：区民
内容：望まない受動喫
煙の防止について普及
啓発

保健衛生部生活衛生課
管理計画係
03-5803-1223
b380500@city.bunkyo.lg.j
p

2

「世界禁煙デー」「禁
煙週間」に関する区
報掲載

文京区 区報ぶんきょ
う　5/10号

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231

対象：区民
内容：たばこと健康に
関する啓発記事、相談
先を掲載

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231
b384000@city.bunkyo.lg.j
p

3

子どもの受動喫煙防
止に向けた大人のマ
ナー啓発ポスター掲
出

文京区 区設掲示板
保育園
幼稚園

令和元年5月
27日～6月3
日

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231

対象：区民
内容：世界禁煙デーに
あわせて禁煙希望者の
禁煙支援、受動喫煙防
止及び未成年者の喫煙
防止対策等、喫煙によ
る健康への悪影響から
人々を守ることを目的
とした普及啓発

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231
b384000@city.bunkyo.lg.j
p

4

たばこと健康 文京区 ホームページ 通年 http://www.city.b
unkyo.lg.jp/hoken
/kenko/seikatsus
yukan/tabakoken
kou.html

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231

対象：区民
内容：たばこの健康へ
の影響について

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231
b384000@city.bunkyo.lg.j
p

5

禁煙支援 文京区 ホームページ 通年 http://www.city.b
unkyo.lg.jp/hoken
/kenko/seikatsus
yukan/tabakoken
kou.html

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231

対象：区民
内容：文京区で禁煙治
療を受けることができ
る医療機関マップ
（母子健康手帳交付
時、母と子の保健バッ
クにリーフレット封
入）

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231
b384000@city.bunkyo.lg.j
p

4．日時
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6

小学生・中学生向け
三つ折りリーフレット
配布

文京区 区立小学校
区立中学校
リーフレット

令和元年5月
下旬

http://www.city.b
unkyo.lg.jp/hoken
/kenko/seikatsus
yukan/tabakoken
kou.html

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231

対象：区立小学6年
生、中学3年生、区民
内容：たばこと健康被
害について

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231
b384000@city.bunkyo.lg.j
p

7

健康教育講演会
「さらばたばこ
～その禁煙宣言、お
手伝いしましょう～」

文京区 文京シビックセンター
スカイホール

令和元年6月
6日

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231

対象：区内在住、在
勤、在学
内容：禁煙希望者の禁
煙支援、喫煙による健
康への悪影響から人々
を守ることを目的とし
た普及啓発

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
03-5803-1231
b384000@city.bunkyo.lg.j
p

8

本週間用ポスターの
掲示

中央区保健所
日本橋保健センター
月島保健センター

禁煙週間を
含め、その
前後

9

未成年者への喫煙防
止対策ポスターの掲
示

中央区保健所
健康推進課

開智日本橋学園中学
校・高等学校　都立晴
海総合高等学校　聖
路加国際大学　東京
医療学院　東京医療
福祉専門学校　東京
ファッション専門学校
アートマスターズス
クール　北九州予備
東京校

禁煙週間を
含め、その
前後

中央区保健所
健康推進課

未成年者への喫煙防止 中央区保健所
健康推進課
℡：03-0541-5963
Email：
kenko_03@city.chuo.lg.jp

10

健康情報発信スペー
ス「鬼子母神PLUS」
への展示

豊島区池袋保健所 池袋保健所１階 2019/4/25～
6/25

https://www.city.
toshima.lg.jp/220
/kosodate/ninshi
n/1507311455.ht
ml

池袋保健所健康推進課
保健指導グループ
03-3987-4174

「世界禁煙デー」「禁
煙週間」ポスターの掲
示、禁煙リーフレット
類を設置する。保健所
来所者への禁煙につい
て啓発を行う。

池袋保健所健康推進課
保健指導グループ
03-3987-4174
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11

・広報・区ホームペー
ジ     ・施設内展示

豊島区長崎健康相談
所

豊島区ホームページ
豊島区広報5/21号

随時
豊島区広報
5/21号

http://www.city.t
oshima.lg.jp/220/
kenko/kenko/18
03130901.html

豊島区長崎健康相談所
03-3957-1191

・喫煙者・禁煙希望者
向けに区ホームページ
で、「禁煙成功の秘
訣」でタバコの害や、
禁煙方法、禁煙相談等
について掲載。
豊島区広報5/21号で
も、タバコの害・禁煙
方法について掲載。
・掲示板等に禁煙の情
報展示

豊島区長崎健康相談所
03-3957-1191

12

中央図書館特設展示 豊島区池袋保健所 豊島区中央図書館 2019/5/25～
6/27

池袋保健所地域保健課
がん対策・健康計画グ
ループ　03-3987-4243

ポスター、パネルの掲
示禁煙リーフレット類
を設置する。関連図書
の紹介をし図書館来所
者に禁煙について啓発
を行う。

池袋保健所地域保健課
がん対策・健康計画グ
ループ　03-3987-4243

13

たばこの健康影響に
ついての十分な知識
の普及

荒川区 がん予防・健康づくり
センター施設内、庁舎
食堂前、庁舎喫煙室

年間を通じて http://www.city.a
rakawa.tokyo.jp/k
enko/kenko/shie
n/tabakotaisaku.
html

健康推進課 たばこの健康影響につ
いてのポスター掲示や
媒体（ウエットティッ
シュ等）の配布

内線　432

14

東京都受動喫煙防止
条例（受動喫煙の害
を含む）の普及啓発

荒川区 健康推進課 5月21日～ https://www.city.
arakawa.tokyo.jp/
kusei/koho/koho
/arakawakuho/in
dex.html

健康推進課 5月21号区報掲載 内線　432

15

禁煙チャレンジ応援プ
ラン

荒川区 健康推進課 年間を通じて http://www.ci
ty.arakawa.tok
yo.jp/kenko/k
enko/shien/ki
nen.html

健康推進課 禁煙外来治療にかかる
費用の一部助成

内線　432

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/kenko/kenko/shien/kinen.html　
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/kenko/kenko/shien/kinen.html　
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/kenko/kenko/shien/kinen.html　
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/kenko/kenko/shien/kinen.html　
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/kenko/kenko/shien/kinen.html　
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16

世界禁煙デー、禁煙
週間および受動喫煙
等の啓発展示

足立区こころとからだ
の健康づくり課

東京都足立区役所区
民ロビー

5/31～6/6 8：30～17：15 東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

たばこに関するパネル
の展示やリーフレット
等の配布。喫煙の危険
性および禁煙の重要性
等についての普及啓
発。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

17

育児栄養相談 東部保健センター 東京都足立区東部保
健センター

6月5日 9：15～10：15 東部保健センター
℡　03-3606-4171
FAX 03-5697-6561

乳幼児を持つ保護者を
対象に、喫煙の害と禁
煙について健康教育を
実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

18

乳児健診・
1歳６ケ月児健診・
経過観察健診

東部保健センター 東京都足立区東部保
健センター

6/4
6/5
6/6

13：00～14：
00

東部保健センター
℡　03-3606-4171
FAX 03-5697-6561

乳幼児健診に来所した
保護者を対象に、喫煙
の害と禁煙について健
康教育を実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

19

健やか親子相談 東部保健センター 東京都足立区東部保
健センター管内の住
区センター児童館

6/4　および
6/6

10：30～11：
30

東部保健センター
℡　03-3606-4171
FAX 03-5697-6561

住区センター児童館の
利用者を対象に、喫煙
の害と禁煙について健
康教育を実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

20

赤ちゃんが教えてくれ
た糖尿病予防教室

東部保健センター 東京都足立区東部保
健センター

6月4日 9：00～11：00 東部保健センター
℡　03-3606-4171
FAX 03-5697-6561

糖尿病のリスクがある
母親向け教室で、喫煙
の害と禁煙について健
康教育を実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

21

乳児健診・1.6歳児健
診・3歳児健診で、タ
バコの害について説
明し禁煙を促す

中央本町地域・保健
総合支援課

東京都足立区中央本
町地域・保健総合支
援課

足立区中央本町地域・
保健総合支援課
℡03-3880-5351
FAX 03-3880-6998

乳児健診・1.6歳児健
診・3歳児健診で、乳
幼児の保護者に対し喫
煙の害と禁煙について
健康教育を実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602



令和元年度 禁煙週間における取組の概要 東京都

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

22

たばこの身体への影
響について・副流煙に
ついて等普及啓発

江北保健センター 東京都足立区江北保
健センター

6/4　乳児健
診
6/5　１歳６か
月歯科健診
6/6　３歳児
健診
※いずれも
午後

足立区江北保健セン
ター
℡03-3896-4011
FAX 03-3856-5529

・乳児健診、１歳６ヶ
月児歯科健診、３歳児
健診にて、乳幼児の保
護者に対し喫煙の害と
禁煙について健康教育
を実施。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

23

乳児と保護者の会で
タバコの害・受動喫煙
について説明

江北保健センター 東京都足立区江北コ
ミュニティセンター

6/4　午前 足立区江北保健セン
ター
℡03-3896-4011
FAX 03-3856-5529

住区センターの赤ちゃ
んの会で保護者に対し
喫煙の害と禁煙につい
て健康教育を実施す
る。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

24

地域健康づくり連絡
会にて健康教育

江北保健センター 東京都足立区江北保
健センター

5/31　午後 足立区江北保健セン
ター
℡03-3896-4011
FAX 03-3856-5529

住区センターや自主グ
ループ代表の集まりに
て喫煙の害と禁煙につ
いて健康教育を実施す
る。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

25

乳幼児健康診査時の
たばこの害、禁煙等
についての啓発

竹の塚保健センター 東京都足立区竹の塚
保健センター

5/30

6/5

6/6

9:00～12：00

9：00～16：00

13：00～16：
00

竹の塚保健センター
℡　3855-5082
fax　3855-5089

乳児健診、1.6歳時歯
科健診、3歳児健診
時、たばこの害、禁煙
等について健康教育及
びパネル展示リーフ
レット、啓発ティッ
シュ配布等実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

26

センターロビーでのた
ばこの害、禁煙等に
ついての啓発

竹の塚保健センター 東京都足立区竹の塚
保健センター

5/30から6/6 8：30～17：15 竹の塚保健センター
℡　3855-5082
fax　3855-5089

センター内情報提供
コーナーにて、たばこ
の害、禁煙等について
パネル展示リーフレッ
ト、啓発ティッシュ配
布等実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602
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27

自主グループ開催時
のたばこの害、禁煙
等についての啓発

竹の塚保健センター 東京都足立区竹の塚
保健センター

5/30から6/6 8：30～17：15 竹の塚保健センター
℡　3855-5082
fax　3855-5089

禁煙週間時に開催され
る自主グループにおい
て、たばこの害、禁煙
等についてパネル展示
リーフレット、啓発
ティッシュ配布等実施
する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

28

1.6歳児健診 千住保健センター 東京都足立区千住保
健センター

6月3日(月) 受付：13時～
14時

千住保健センター
℡03-3888-4278
FAX 03-3888-5396

保護者に対し喫煙の害
と禁煙について健康教
育を実施。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

29

アレルギー予防教室 千住保健センター 東京都足立区千住保
健センター

6月6日(木) 受付：9時30
分～10時(予
約制)

千住保健センター
℡03-3888-4278
FAX 03-3888-5396

妊婦、乳児の保護者に
対してアレルギー予防
に合わせ、喫煙の害に
ついての内容を含む講
演実施。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

30

妊娠中の受動喫煙の
身体への影響、禁煙
のすすめ

各保健センターおよ
び保健予防課

東京都足立区内各保
健センターおよび保
健予防課

随時 東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

妊娠届申請時面接にて
個別相談を実施する。

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

31

職員へのタバコ（受動
喫煙含む）の身体へ
の影響、禁煙のすす
め

足立区人事課健康増
進係

足立区役所 5/20～6/7 足立区人事課健康増進
係
℡03-3880-5254

ポスター展示、リーフ
レット配布などでの喫
煙の危険性及び禁煙の
重要性等についての普
及啓発

東京都足立区こころとか
らだの健康づくり課
℡03-3880-5433
FAX 03-3880-5602

32

禁煙外来及び禁煙支
援をしている歯科医
院のHP掲載

健康推進課健康サー
ビス係

通年 http://www.ci
ty.itabashi.tok
yo.jp/c_kurash
i/096/096589.
html

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313

東京都及び板橋区が作
成している禁煙外来一
覧と、東京都歯科医師
会が作成している禁煙
支援プログラムを実施
している歯科医院一覧
を区HPで紹介している

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313
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33

区民健康なんでも相
談

各健康福祉センター 各健康福祉センター 通年 http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/010/010
257.html

志村健康福祉センター
03-3969-3836
（各健康福祉センター）

禁煙希望者に禁煙相談
を実施。その他情報提
供をしている

志村健康福祉センター
03-3969-3836
（各健康福祉センター）

34

３５歳健診～からだと
こころの健康づくり～

各健康福祉センター 各健康福祉センター ６～１１月 http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/082/082
612.html

志村健康福祉センター
03-3969-3836
（各健康福祉センター）

健診を受診した禁煙希
望者に対し、禁煙外来
の紹介と禁煙に関する
情報提供をしている

志村健康福祉センター
03-3969-3836
（各健康福祉センター）

35

妊婦・出産ナビゲー
ション面接

健康推進課健康サー
ビス係・各健康福祉セ
ンター

健康推進課健康サー
ビス係・各健康福祉セ
ンター

通年 http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/074/074
557.html

健康推進課健康サービ
ス係03-3579-2313
（各健康福祉センター）

妊婦面接時に、妊婦及
び家族に禁煙に関する
情報提供をしている

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313
（各健康福祉センター）

36

乳幼児健診時の個別
指導

各健康福祉センター 各健康福祉センター 通年 各健康福祉センター 乳幼児健診時のアン
ケートで喫煙している
保護者に対して禁煙指
導している

各健康福祉センター

37

世界禁煙デー／禁煙
週間のポスター掲示

健康推進課健康サー
ビス係

区役所内・各健康福
祉センター

禁煙週間期
間

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313

禁煙および受動喫煙防
止に関するポスターを
掲示している

健康推進課健康サービス係
03-3579-2313
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38

生徒期の健康支援パ
ンフレットの配布及び
HP掲載

健康推進課健康サー
ビス係・各健康福祉セ
ンター

各健康福祉センター 通年 http://www.city.it
abashi.tokyo.jp/c_
kurashi/005/005
369.html

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313

区内中学生と協働で作
成した受動喫煙防止の
ためのパンフレットを
配布し、区ホームペー
ジに掲載している

健康推進課健康サービス係
03-3579-2313

39

広報いたばしに記事
を掲載

健康推進課健康サー
ビス係

各健康福祉センター ５月２５日発
行号

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313

区発行の広報誌に禁煙
及び受動喫煙防止、改
正法や都条例について
記事を掲載

健康推進課健康サービ
ス係
03-3579-2313

40

受動喫煙対策につい
て

八王子市 八王子市保健所 通年 https://www.
city.hachioji.to
kyo.jp/kurashi
/hoken/jyudo
ukituenn/inde
x.html

健康部健康政策課受動
喫煙対策担当

・所内にポスター掲示
・ホームページでの普
及啓発

健康部健康政策課受動
喫煙対策担当
042-645-5117
b460100@city.hachioji.lg.j
p

41

喫煙者に対する肺が
ん検診受診時の禁煙
外来受診勧奨

八王子市 肺がん検診実施医療
機関

６月１日～
翌年１月31
日

https://www.city.
hachioji.tokyo.jp/
kurashi/hoken/0
02/p002695.html

医療保険部成人健診課
がん検診担当
042-620-7428

肺がん検診を受診され
た喫煙者に対し、結果
説明の際、禁煙外来受
診勧奨リーフレット及
び市内禁煙外来実施医
療機関マップを医師か
ら手渡し、禁煙、卒煙
に結びつける。

医療保険部成人健診課
がん検診担当
042-620-7428

42

保健福祉・栄養歯科
相談

八王子市 八王子市南大沢保健
福祉センター

随時 医療保険部南大沢保健
福祉センター
042-679-2205

個別で行う健康相談に
て、必要な情報を伝
え、禁煙外来等の医療
機関を紹介。

医療保険部南大沢保健
福祉センター
042-679-2205
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43

乳幼児健診、母子事
業での健康教育

八王子市 八王子市南大沢保健
福祉センター

毎月 医療保険部南大沢保健
福祉センター
042-679-2205

対象：乳幼児健診、パ
パママクラスに来所し
た保護者

内容：たばこの害に関
する健康教育を実施

医療保険部南大沢保健
福祉センター
042-679-2205

44

ポスター掲示による
周知活動

八王子市 八王子市南大沢保健
福祉センター

5月～6月 医療保険部南大沢保健
福祉センター
042-679-2205

館内にポスター掲示 医療保険部南大沢保健
福祉センター
042-679-2205

45

成人保健相談 八王子市 八王子市大横保健福
祉センター相談室

随時 http://www.city.h
achioji.tokyo.jp/q
uestion/007/001
/p000866.html

医療保険部大横保健福
祉センター
042-625-9200（保健担
当）

個別に行う健康相談の
中で、禁煙希望者に必
要な情報を伝え、受診病
院を紹介している

医療保険部大横保健福
祉センター
042-625-9200（保健担
当）

46

たばこと健康に対す
る正しい知識の普及
と啓発

八王子市 八王子市大横保健福
祉センター

通年

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/question/007/001/p000866.html

医療保険部大横保健福
祉センター
042-625-9200（保健担
当）

館内にポスター掲示、
タール瓶の展示

医療保険部大横保健福
祉センター
042-625-9200（保健担
当）

47

乳幼児健診、母
子事業での健康
教育

八王子市 八王子市大横保健福
祉センター

随時 医療保険部大横保健福
祉センター
042-625-9200（保健担
当）

対象：乳幼児健診，パパ
ママクラスに来所した保
護者
内容：たばこの害に関す
る健康教育を実施

医療保険部大横保健福
祉センター
042-625-9200（保健担
当）

48

たばこと健康に関す
る正しい知識の普及

八王子市 八王子市東浅川保
健福祉センター

5月～6月 医療保険部東浅川保健
福祉センター
042-667-1331

館内にポスター掲示、
タール瓶の展示

医療保険部東浅川保健
福祉センター
042-667-1331
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49

受動喫煙防止に対す
る普及啓発

八王子市 八王子市東浅川保健
福祉センター

通年 医療保険部東浅川保健
福祉センター
042-667-1331

対象：乳幼児健診受診
者の保護者
内容：乳幼児健診受診
者の保護者に啓発チラ
シ配布

医療保険部東浅川保健
福祉センター
042-667-1331

50

健診データ改善相談 八王子市 八王子市東浅川保健
福祉センター

通年 https://www.
city.hachioji.to
kyo.jp/kurashi
/hoken/002/p
023510.html

医療保険部東浅川保健
福祉センター
042-667-1331

個別に行う健康相談
で、禁煙に関する相談
があった場合、禁煙外
来の紹介等実施

医療保険部東浅川保健
福祉センター
042-667-1331

51

八王子市図書館テー
マ展示
「禁煙週間テーマ展
示」

八王子市図書館 東京都八王子市市内
4図書館

2019/5/1
～2018/6/17
(上記期間内
で市内各図
書館でそれ
ぞれ実施)

10：00～19：
00
（川口図書館
のみ水・木曜
日を除き10：
00～17：00）

https://www.libra
ry.city.hachioji.tk
yo.jp/index.htmi

八王子市中央図書館
℡042-664-4321

禁煙・受動喫煙に関す
る図書を展示・貸出
し、関心と理解を深め
るきっかけとする。

八王子市中央図書館
℡042-664-4321

52

公用車のマグネット
シート貼付走行

町田市保健所健康推
進課

町田市内 2019/5/8～
2019/6/7

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236

「受動喫煙防止キャン
ペーン　大切な人を煙
から守ろう」「５月３
１日は世界禁煙デー」
と書かれたマグネット
シートを公用車へ貼付
し、走行する。

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236
E-mail:
hoken020@city.machida.t
okyo.jp

53

懸垂幕の掲示 町田市保健所健康推
進課

町田市庁舎 2019/5/27～
2019/6/7

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236

市庁舎正面玄関横に懸
垂幕「受動喫煙防止
キャンペーン　～大切
な人を煙から守ろう
～」を掲示する。

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236
E-mail:
hoken020@city.machida.t
okyo.jp


