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身体が対象物から離れていると
腰への負担が大きい 上半身の動きだけで

荷を動かすのは NG
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No smoking

Wear head protection

Warning: drop

No open flame

Wear eye protection

Warning: 
uneven access/up

No admittance

Protective clothing must 
be worn

Warning: Toxic material

Do not touch

Wash your hands

Warning: overhead

Do not use
mobile phones

Wear safety footwear

Warning: electricity

Emergency Exit

Fire extinguisher

Safety evacuation shelter

Fire hose reel

First aid

Fire blanket

Stretcher

Emergency call button

Escape ladder

Emergency telephone
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症状・病状説明のための
指さしシート

このシートの利用方法

例

病状と、その程度を示して伝えましょう。

頭が痛い

我慢できる

頭が痛い 

おなか（胃）が痛い かぶれた 目が痛い 

下痢 発疹がでた 目がかゆい

熱がある

切った

転倒した

めまいがする 

のどが痛い 

刺さった 

腰が痛い 
ぶつかった 

膝が痛い 

せきがでる 

やけどした 落ちた 

足がしびれる 

曲げられない 

かなりつらい
                               怪我をした

我慢できる かなりつらい




