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E75R EHD1HAYDORKEE - FHEHRA. A%, BE - B85

-, 205 AL

(=)

e 20~297% 30~395% 40~495% 50~ 595 60~ 695k 70m LA |2

N % AN % AN % NH % A % NE % AN %
FHEL 3,432 /| 100.0 251 | 100.0 442 | 100.0 637 | 100.0 580 | 100.0 850 | 100.0 672 | 100.0
14 (180ml) Kt 1,260 36.7 70 27.9 139 31.4 198 31.1 171 29.5 310 36.5 372 55.4
o | 1B 26 (360ml) Al 1,189 34.6 81 32.3 155 35.1 212 33.3 223 38.4 310 36.5 208 30.8
fé}ﬁz 24 L) 34 (540ml) AT 629 18.3 42 16.7 74 16.7 141 22.1 130 22.4 167 19.6 75 11.2
34 L F44 (720ml) A 210 6.1 29 11.6 34 7.7 54 8.5 36 6.2 46 5.4 11 1.6
44 LL E54E (900ml) A 63 1.8 9 3.6 13 3.0 16 2.5 9 1.6 12 1.4 0.6
560k 81 2.4 20 8.0 27 6.1 16 2.5 11 1.9 5 0.6 0.3
Y 2,212 | 100.0 130 | 100.0 259 | 100.0 367 | 100.0 369 | 100.0 588 | 100.0 498 | 100.0
14 (180ml) i 641 29.0 33 25.4 61 23.6 84 22.9 75 20.3 152 25.9 236 47.4
o | 1A LA 24 (360ml) A 817 36.9 41 31.5 96 37.1 123 33.5 141 38.1 237 40.3 179 35.9
@ 24 L) 34 (540ml) AT 485 21.9 16 12.3 51 19.7 96 26.2 108 29.3 146 24.8 68 13.7
34 L 44 (720ml) A 164 7.4 21 16.2 22 8.5 40 10.9 30 8.1 41 7.0 10 2.0
44 LL E54 (900ml) A 45 2.0 6 4.6 8 3.1 14 3.8 6 1.6 8 1.4 3 0.6
560k 60 2.7 13 10.0 21 8.1 10 2.7 10 2.7 4 0.7 2 0.4
B 1,220 | 100.0 121 | 100.0 183 | 100.0 270 | 100.0 210 | 100.0 262 | 100.0 174 | 100.0
14 (180ml) K35 619 50.7 37 30.6 78 42.6 114 42.2 96 45.7 158 60.3 136 78.2
e 14 8L F24 (360ml) A 372 30.5 40 33.1 59 32.2 89 33.0 82 39.0 73 27.9 29 16.7
n 24 L E34 (540ml) i 144 11.8 26 21.5 23 12.6 45 16.7 22 10.5 21 8.0 7 4.0
3ALLE4A (720ml) AR 46 3.8 8 6.6 12 6.6 14 5.2 6 2.9 5 1.9 1 0.6
448 LL 54 (900ml) Al 18 1.5 2.5 5 2.7 2 0.7 3 1.4 4 1.5 1 0.6
560k 21 1.7 5.8 3.3 6 2.2 1 0.5 1 0.4 0 0.0

(1IE)

i 20~295% 30~395% 40~495% 50~597% 60~695% 7055 0L _E

A% % AEC | % AE % NE % A% % A% % NE %
o 3,427 | 100.0 251 | 100.0 440 | 100.0 636 | 100.0 579 | 100.0 850 | 100.0 671 | 100.0
14 (180ml) i 1,258 36.7 70 27.9 138 31.4 197 31.0 171 29.5 310 36.5 372 55.4
o |TEEAL25 (360mD) Al 1,187 34.6 81 32.3 155 35.2 212 33.3 222 38.3 310 36.5 207 30.8
%& 26 L B34 (540ml) A 628 18.3 42 16.7 73 16.6 141 22.2 130 22.5 167 19.6 75 11.2
34 L 44 (720ml) AT 210 6.1 29 11.6 34 7.7 54 8.5 36 6.2 46 5.4 11 1.6
44 LL 54 (900ml) At 63 1.8 9 3.6 13 3.0 16 2.5 9 1.6 12 1.4 4 0.6
560k 81 2.4 20 8.0 27 6.1 16 2.5 11 1.9 5 0.6 2 0.3
Fagk 2,209 | 100.0 130 | 100.0 258 | 100.0 367 | 100.0 369 | 100.0 588 | 100.0 497 | 100.0
14 (180ml) i 641 29.0 33 25.4 61 23.6 84 22.9 75 20.3 152 25.9 236 47.5
o |1 LA E245 (360ml) AL 815 36.9 41 31.5 96 37.2 123 33.5 140 37.9 237 40.3 178 35.8
@ 24 L) 34 (540ml) A 484 21.9 16 12.3 50 19.4 96 26.2 108 29.3 146 24.8 68 13.7
3E LA E4AA (720ml) i 164 7.4 21 16.2 22 8.5 40 10.9 30 8.1 41 7.0 10 2.0
448 LL 54 (900ml) At 45 2.0 6 4.6 8 3.1 14 3.8 6 1.6 8 1.4 3 0.6
560k 60 2.7 13 10.0 21 8.1 10 2.7 10 2.7 4 0.7 2 0.4
e 1,218 | 100.0 121 | 100.0 182 | 100.0 269 | 100.0 210 | 100.0 262 100.0 174 | 100.0
14 (180ml) i 617 50.7 37 30.6 77 42.3 113 42.0 96 45.7 158 60.3 136 78.2
K 18 2L E24 (360ml) AT 372 30.5 40 33.1 59 32.4 89 33.1 82 39.0 73 27.9 29 16.7
n 24 L) 34 (540ml) A 144 11.8 26 21.5 23 12.6 45 16.7 22 10.5 21 8.0 7 4.0
3A LA E4A (720ml) i 46 3.8 8 6.6 12 6.6 14 5.2 6 2.9 5 1.9 1 0.6
44 LI E54 (900ml) Al 18 1.5 3 2.5 5 2.7 2 0.7 3 1.4 4 1.5 1 0.6
560k 21 1.7 7 5.8 6 3.3 6 2.2 1 0.5 1 0.4 0 0.0

B

) TG EEAR A ZEORMS (BB OSEE) THIZ1~3[EILLE#GE 4 D&M L, fH18-1 (1 H H7-0EKiE &) [ RIEL T E LR R LT,

RIS —1: BilZfkie HIX1 HH7-0, ENLKBWDBRER A LT,
TEEICHEL  HCUTFELE 5 E 1 0EA TORIZDIT TRV,

FH1E(180mD) (X, RO EIZIFIFHEHLET,
E—JL-FaE0HE 1A ($9500ml) | BEET20 (135ml) . (EET25E (110ml) . BEEL35 (80ml) . F/\A 7 (350ml) .

YA RF—ZTIL1E(60ml) . T A2 2FF (240ml)
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F£92KD1 BRENEBNEOTHBOFERMRE (FE, 1 A1HHD)
Trends in Average Intake of Food Groups, 1975 to 2014 (Per capita per day, Total)

1AWk 38 — ] TEy PG ] 23 a0, NRERTE LTIR—B L e, 72, PR3 4E L ) F#F 2 ek L 4
1 TeT2ix] ne O (kb & KRLb 0] 2l [WEESRE] o (23] 13 [N %
EJANMEQY g =2 [#Fb D] Fhi,

TE2) P15 ER S 234 F TSRS (B, 55, 0 7R, FU Y 2 IROBE EERIL ) R UEEREN SRS S ORNEOREL 1T /2.

E3) PR 24 IR A W L SERIETH B,

LY, DR-MT&H] ok ToL]-[H@] &k

S L TW2, [Zofiowvd - T 12, [TARA -

HcpEs R THHEaER] o

[ZOft D%

MTE) o [FLz
ML e Eh, (oo

(2)
wils0%| B54E | 0% |wi2t| 748 | 1266 | 134 | 144 | 1548 | 164 | 1748 | 184 | 194F | 204 | 214¢ | 224 | 234¢ | 2445 | 25%F | 2642
1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
# i Total 14116 |1,351.9 {1,345.6 |1,3314 |1.449.2 |1,379.6 |2,041.5 |2,042.0 |2,070.6 |2,068.2 |2,080.7 |2,087.1 |2,084.5 |2,038.2 {20709 [1.9945 |2,027.5|2,018.3 |2.019.1 {1.996.8
# it Total 3400 3191| 3089 | 2852 2640| 2568 | 464.1| 4605 | 462.0| 4495| 4520 | 4498 | 4457 | 4488 | 4422 | 439.7| 4339 | 439.7| 4349 4359
" g |k - M T @ Rice and Rice Products | 2483 | 2258| 2161| 1979 | 1679| 1604| 3563 | 3536| 3560| 3430| 3439| 3448| 3377 3416| 3346 | 3320| 3230| 3291 3217| 3250
Grains Tl % - fm T Wheat and Wheat Products 902| 918 91.3| 848| 937| 943| 996| 980| 966| 984| 993| 957| 990| 973| 994| 100.1| 1030| 1024 | 1053 | 1019
ZOMOFH - L Others 15 15 15 26 25 21 81 89 93 81 88 93 89| 100 82 76 79 81 79 90
#® it Total 609| 634| 632| 653| 689| 647| 630| 625| 59.7| 605| 591| 621| 563| 569| 546| 533| 541| 543| 526| 529
w 3 g | SoF0h - L& Sweet— 110 104| 107] 103| 108 9.3 71 77 71 71 72 72 71 75 6.7 72 6.5 74 68 69
Potatoes Tl ety - MTE White— 221\ 232 256| 282| 303| 305| 3L5| 302| 285| 293| 285| 292| 280| 264| 265| 259| 275| 264| 252| 249
Zofnvd - fiLin Others 278| 298| 269| 267| 278| 249| 245| 246| 240| 241| 235| 256| 212| 231| 214| 203| 201| 206| 182| 188
s 4 - Bk #F # Sugar and Sweetener 146 120| 112| 106 99 9.3 72 72 72 71 70 71 6.7 6.7 6.6 6.7 6.6 6.5 6.6 6.3
Eo i Total 700| 654| 666| 685| 700| 702| 572 589| 581| 615| 593| 563| 560| 562| 556| 553| S5L7| 57.9| 604| 594
o ] L. Soybeans and : ; : 55, 5 564| 5 577] 55 514] 5 5, 5 5 5 5 58
Logumes E: KO - TG Soybean Products 672| 632| 643| 662| 680| 684| 553| 57.3| 564| 598| 57.7| 550| 544 548 540| 539| 503| 566 59.1| 582
ZOMOGE - L Others 28 22 23 2.3 20 19 20 16 17 17 15 13 16 14 16 13 14 13 13 12
I i £ Ji  Seeds and Nuts 15 13 14 14 21 19 22 23 21 21 19 21 20 18 19 21 20 21 19 20
C_D‘ wp % P { %k # fo W 3 Green, Yellow— 482| 510| 739| 772| 940| 959| 936| 839| 942| 840| 944| 956| 922| 934| 934| 879| 866| 868| 836| 832 aun
53] Vegetables Z O L © B ¥ Others 1899 1923 | 1781 1628| 1844 | 180.1| 1859 | 1808 | 1834 | 1698 | 1853 | 192.1| 1846| 1894 | 187.5| 180.0| 1798| 1878| 187.8| 1713 >
| ES £ #  Fruits 1935 | 1552| 1406| 1248| 1330| 1174| 1320 1243| 1151| 1192 1257| 1075| 111.6| 1168| 1130| 101.7| 1057| 1070| 111.9| 1052
& D Z B Mushrooms 86 81 97| 103| 118| 141| 149| 149| 150| 150| 162| 153| 160| 153| 156| 168| 147| 161| 166| 158
.4 i Seaweeds 49 51 56 6.1 53 55| 135| 146| 132| 129| 143| 128| 114| 100 103| 110| 104 99| 102 96
w i Total 303.3| 3133| 3200 3400 | 3668 | 3387| 3785| 371.9| 327.7| 3314 | 3247| 3230| 3235| 3020| 3079| 3082| 3148| 319.7| 3232| 3153
0w o & o | B s i Fish and Shellfish 940 925 900| 953| 969| 920| 940| ss2| 67| s26| s10| s02| 802| 785| 72| 725| 727| 700| 728| 694
Food of " 5] #{ Meat and Poultry 642| 679| 717\ 712| 83| 782| 763| 775| 769| 779| 802| 804| 826| 777| 829| 85| 836| 839| 86| 891
Animal Origin B[] i Eggs 415| 377| 403| 423| 421| 397| 368| 365| 366| 344| 342| 360| 356| 336| 343| 348| 348| 339| 339| 348
5L 48 Milk and Dairy Products | 1036| 1152 | 1167| 130.1| 1445| 1276| 1700| 1685| 1264 | 1354 | 1251 | 1253| 1239| 1112| 1154 | 117.3| 1227| 1258 1258 1210
il & #  Fats and Oils 158 169| 177| 176| 173| 164| 113| 109| 104| 105| 104| 102| 102 95 99| 101| 101| 104| 103| 105
# ¥ #  Confectionery 200 250| 228| 203| 268| 222| 267| 265| 258| 256| 253| 260| 263| 268| 248| 251| 252| 267| 267| 264
W ok w6 B R {ug I fk F #1 Beverages }1197 1007 | 1134] 1574| 1002| 1573| 93| B316| 5928|6164\ G0L6| 6219 | 6314 | 5072 | 6416 5985| 6322 6039 6050 | 5979
Seasoning and Beverages | # B4} - & kL4 Seasoning and Spices : : : : : i 835| 875| 932| 920| 928| 937| 930| 953| 924| 870| 875| 906| 87| 803
HBIAAETE - FE TR A _ _ _ _ _ _ _ _ £ . . _ _ _
Dietary Supplements and Food for Specified Health Uses 19| 116) 18] 128| 158| 132) 145 123] 132
Z (2] i, Others 117 140| 137| 143| 176| 194 - - - - - - - - - - - - - -
D PHABAEL ) SEAET Sz, FHS TP v o) (& TEHEED 5 [RIE] 12, (kg 12 T=ah—X] i Nl 25 TNk - F3R B oamsnge. TBmkaih] o
B Ty s — | TEtEais ] AEEn s, WG E LTR—HLAv, ¥ MR LBEE 2 ), DRI o ToL]-[20] 2L, [ZOMORE - MLl o [TLE
i feceid] & U o [zbhn] & DKRLbw] &L, [WERFHRE] o [R5 1 i) & ETHRIL TV 20 [Z0Movd - L] (2 [TARA - L] A& Eh, [Zolo%
F i [HFEY 22— Fool »EEND,
H2) P15 A S 23 4 F TIRMBIAAEE ( LA TRV, By 7RO FERD E8)) ROHSERER D 5 ORI OHREE T o 72
TE3) PR 24 4RI A 2 F 0 L A S EIE
F£92FKD1 EmBHIENEOTHEOERERE (4, 1 A1B8HD)
Trends in Average Intake of Food Groups, 1975 to 2014 (Per capita per day, Total)
(g)
WAB04 | B5AF | 604F |Fmi24| 7 4F | 124F | 134F | 144F | 164F | 164F | 174F | 184F | 194F | 204F | 214% | 224F | 234F | 244F | 254 | 264F
1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
= Total 14116 |1,351.9 |1,345.6 (13314 |1449.2 |1,379.6 |2.041.5 |2,042.0 {20706 |2,068.2 |2,080.7 |2,087.1 |2,084.5 2.038.2 |2,070.9 |1,994.5 |2,027.5 |2,018.3 [2.019.1 |1996.8
s & Total 3400 3191| 3089 | 2852 264.0| 2568 | 464.1| 4605 | 462.0| 4495| 4520 | 4498 | 4457 | 4488 | 4422 | 439.7| 4339 | 439.7| 4349 4359
7 5 PS fll T &% Rice and Rice Products | 2483| 2258 | 216.1| 1979| 167.9| 1604 | 3563 | 3536| 356.0 | 3430| 3439| 3448 | 337.7| 3416| 3346| 3320| 3230| 329.1| 32L.7| 3250
Grains JN FE - B T & Wheat and Wheat Products 902| 9L8| 913| &48| 937| 943| 996| 980| 966| 984| 993| 957| 990| 973| 994| 100.1| 1030| 1024 | 1053| 1019
ZOM0FHE - i Others 15 15 15 26 25 21 81 89 9.3 81 88 9.3 89| 100 82 76 79 81 79 90
S & Total 609| 634| 632| 653| 689| 647| 630| 625| 59.7| 605| 591| 621| 563| 569| 546| 533| 541| 543| 526| 529
- . g | E0FVL LR Sweet- 10| 104| 107| 103| 108 93| 71| 77| 71| 71| 72| 72| 71| 75| 67| 72| 65| 74| 68| 69
Potatoes Lxnted - L& White — 221| 232 256| 282| 303| 305| 3L5| 302| 285| 293| 285| 292| 280| 264| 265| 259| 275| 264| 252| 249
Zofovd - fiLi Others 278| 298| 269| 267| 278| 249| 245| 246| 240| 241| 235| 256| 212| 231| 214| 203| 201| 206| 21.1| 193
i # - H Wk FE 8 Sugar and Sweetener 146| 120| 112| 106 99 9.3 72 72 72 71 70 71 6.7 6.7 6.6 6.7 6.6 6.5 6.6 6.3
e & Total 700| 654| 666| 685| 700| 702| 572| 589| 581| 615| 593| 563| 560| 562| 556| 553| S5L7| 57.9| 604| 594
o ¥ oo, Soybeans and 579 539 54.3 5 5 53] 5731 56 5 57. 55, 5 5 5 5: 5031 5661 5 589
Legumes K= - I & Soybean Products 672| 632| 643| 662| 680| 684| 553| 57.3| 564| 598| 57.7| 550| 544 548 540| 539| 503| 566 59.1| 582
ZOMOF - LA Others 28 22 23 23 20 19 20 16 17 17 15 13 16 14 16 13 14 13 13 12
I i % Hi  Seeds and Nuts 15 13 14 14 21 19 22 23 21 21 19 21 20 18 19 21 20 21 19 20
&; 5 = 5 {ﬁ # o ¥ 3 Green, Yellow — 482| 510 739| T772| 940| 959| 936| 889| 942| 840| 944| 956| 922| 934| 934| 879| 866| 868| 836| 882 —
™ Vegetables Z O Ml & ¥ ¥ Others 1899 1923| 1781 1628| 1844 | 180.1| 1859 | 1808 | 1834| 1698 | 1853 | 192.1| 1846| 1894| 187.5| 180.0| 1798 | 1878| 187.8| 1713 E'{/
I ES £ H# Fruits 1935| 1552 | 1406 1248| 1330| 1174| 1320| 1243| 1151| 1192| 1257| 1075| 111.6| 1168| 1130| 1017 | 1057| 1070| 1119| 1052
& D Z 48 Mushrooms 86 81 97| 103| 118| 141| 149| 149| 150| 150| 162| 153| 160| 153| 156| 168| 147| 161| 166| 158
% i Seaweeds 49 51 56 6.1 53 55| 135| 146| 132| 129| 143| 128| 114| 100 103| 110| 104 99| 102 96
s & Total 3033| 3133| 3200| 3400 | 3668 | 3387| 3785| 3719| 327.7| 3314 | 324.7| 3230| 3235| 3020| 3079| 3082| 3148| 3197 | 3232| 3153
B ow oM &5 11 I $1 Fish and Shellfish 940| 925| 900| 953| 969| 920| 940| 882| 867| 826| 80| 802| 802| 785| 7T42| 725| 727 700| 728| 694
Food of L i Meat and Poultry 6a2| 679| 77| 72| s23| 72| 73| 75| 769| 779| s02| s04| s26| 77| 829| 825| 836| 889| 96| 891
Animal Origin kil % Eggs 415| 377| 403| 423| 421| 397| 368| 365| 366| 344| 342| 360| 356| 336| 343| 348| 348| 339| 339| 348
5L # Milk and Dairy Products | 1036 | 1152| 1167 1301| 1445 1276| 1700 | 1685| 1264 | 1354 | 125.1| 1253| 1239| 1112| 1154 | 117.3| 1227 | 1258| 1258| 1210
il it 4 Fats and Oils 158 169| 17.7| 176| 173| 164| 113| 109| 104| 105| 104| 102| 102 95 99| 101 101| 104| 103| 105
* R #  Confectionery 200| 250| 228| 203| 268| 222| 267| 265| 258| 256| 253| 260| 263| 268| 248| 251| 252| 267| 267| 264
P owk TR OR { [ T 4 #i Beverages }1197 1007 1134] 1374] 1902| 1823 509.3| 531.6| 5928 | 6164 | 601.6| 621.9| 6344 | 5972 | 641.6| 5985| 632.2| 6039 | 605.0| 597.9
Seasoning and Beverages | il B K} - 4 Seasoning and Spices : : : : i i 835| 875| 932| 920| 928| 937| 930| 953| 924| 870| 875| 906| 87| 803
MBIRAES - NIRRT £ _ _ _ _ _ _ _ _ Y 5 5 9 91 ; - - -
Dietary Supplen/lents and FHSOd for Specified Health Uses 19} 16| 118) 128) 158 132 145 123 132
ks 2] fls  Others 1L7| 140| 137] 143| 176| 194 - - - - - - - - - - - - - -
HED CPRIBAEL ) AEAEE SNz I [V v a0 i TR 25 TRIE] (2, [WIF) & TEH] »5 [FmE - &% 2 [wah—X) i [uigsE] 25 [IMR - &
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% 93X BmMEFIBINIRIVF—HEROFXRHER G,
Trends in the Proportion of Energy Intake by Food Groups,1975 to 2014 (Per capita per day, National Average)

1TA1HZERD)

(%)
BAS0%F| B54E | 604F || 74E | 1248 | 1345 | 144F | 1545 | 164F | 174F | 184F | 194F | 204F | 214F | 224F | 234F | 244F | 254F | 264F
1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
# i Total 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0{ 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
Fo it Total 498 | 487| 472| 455| 40.7| 414| 422) 421| 425| 420| 422| 421| 418| 427| 422| 425| 420| 417| 415| 417
" g |k - M T @ Rice and Rice Products | 398| 380| 366| 345| 289| 200| 306| 307| 312| 303| 304| 306| 209| 307| 302| 302| 205 205| 289| 203
Grains JN ZE - T. & Wheat and Wheat Products 98| 104| 104| 107| 115| 121| 110| 107| 107| 112| 111| 107| 11.0| 111} 113| 1L7| 119| 116| 119| 116
ZOMOFEE - ML Others 02| 02| 03| 04| 03| 02| 06| 07| 07| 06| 07| 07| 08| 09| 06| 06| 06| 07| 06| 07
Eo i Total 22 25 24 25 27 26 22 2.3 21 22 22 2.3 21 22 21 21 21 21 20 20
w g | SoF0h - ILdh Sweet— 06| 06| 06| 06| 07| 06| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05
Potatoes Tl Levd - ITE White— 08| 09| 09 1.1 1.1 12 12 1.1 11 1.1 1.1 1.1 1.1 10 10 10 11 10 10 10
Zofnvd - fiLin Others 09 10/ 08| 08| 09| 08| 06| 06| 06| 06| 06| 06| 05| 04| 04| 05| 06| 06| 03] 03
s B - H PR OB 4 Sugar and Sweetener 25 22 20 19 18 1.7 14 14 14 14 14 14 1.3 1.3 1.3 14 1.3 1.3 1.3 1.3
w i Total 45| 43| 45| 49| 46| 48| 36| 36| 37| 38| 37| 36| 34| 35| 35| 35| 33| 36| 38| 37
o FH T . Soybeans and
Legumes E: b AN 1 I Soybean Products 42| 40| 42| 47| 44| 46| 34| 35| 35| 36| 35| 34| 33| 34| 33| 33| 32| 35| 37| 35
ZOMoE - L Others 04| 03| 03| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 01 02| 01 02| 02| 02| 01 0.1 0.1
I il S JH  Seeds and Nuts 03| 03| 03| 03| 05| 05| 06| 06| 06| 06| 05/ 05| 05/ 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05
(._O‘ 33 ¥ £l {&f? # i B 3E Green, Yellow — 07| 08| 09 11 13 14 13 14 14 13 14 14 14 15 14 14 14 14 14 14 g
o Vegetables Z Ol » ¥ 3 Others 24 26 20 21 2.3 24 22 22 22 22 2.3 24 2.3 2.3 2.3 22 2.3 2.3 2.3 20 Jin
| e % i Fruits 37| 32| 34| 32| 35| 33| 38| 37| 34| 36| 38| 33| 34| 38| 36| 34| 34| 35| 36| 34
& D 2 H Mushrooms - - - - - 00| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02
4 i Seaweeds - - - - - 00| 02| 02 02| 02| 02| 02| 01 0.1 0.1 02| 01 0.1 0.1 0.1
E i Total 195| 209| 223| 232| 250| 250| 237| 238| 234| 235| 237| 236| 238| 227| 234| 235| 235| 236| 244| 240
Wow o s ) Fix $i Fish and Shellfish 55| 57| 68| 70| 70| 71 71 68| 68| 65| 68| 65| 64| 64| 61 60| 60| 57| 60| 57
Food of g i Meat and Poultry 78| 86| 80| 81| 92| 94| 80| 83| 84| 85| 88| 88| 91| 86| 94| 94| 95| 100| 100| 100
Animal Origin gy i Eggs 30| 28| 31 34| 33| 33| 29| 29| 29| 27| 27| 29| 28| 27| 28| 29| 29| 27| 27| 28
L 4 Milk and Dairy Products 32 38 39 44 50 47 52 53 49 53 49 50 49 45 47 48 51 52 52 51
il Ji& #  Fats and Oils 58| 65| 69| 71 68| 68| 51 50| 48| 49| 48| 47| 47| 45| 47| 48| 48| 49| 48| 49
3 ¥ #  Confectionery 44| 39| 37| 33| 44| 37| 45| 46| 45| 45| 43| 46| 46| 47| 44| 45| 46| 48| 48| 47
oW WA 8 A {ug i # ¥ % Beverages } a2l 32| 34l as| so| 59| YO 42| 42| 42] 40| 4l azloallod3foal] ALl 4343 ad
Seasoning and Beverages | A B} - & K4 Seasoning and Spices i i : 'J : : 55| 55| 54| 54| 54| 56| 59| 58| 59| 58| 60| 57| 56| 57
HBIAAET - e IR A _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Dietary Supplements and Iggod for Specified Health Uses 05 05 05 05 06 06 05 04 05
z 2 s Others 08| L1| 12| 09 10| 10 - - - - - - - - - - - - - -
D PR ISEL D GEAET SN FHD [V v o] 1 THHEEL 25 TRIVE] (2, TR
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Trends in the Proportion of Energy Intake by Food Groups,1975 to 2014 (Per capita per day, National Average)
(%)
IBHI50% | 55 604F [PHi2%| 7 4F | 124F | 13 14 15 16 17 184F | 19 20 214 | 22 23 24 25 264F-
1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
= Total 1000 | 100.0 | 100.0| 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0| 100.0
i & Total 498 | 487| 472| 455| 40.7| 414| 422| 421| 425| 420| 422| 421| 418| 427| 422| 425| 420| 417| 415| 417
P i * il T &% Rice and Rice Products 398| 380| 366| 345| 289| 290| 306| 30.7| 3L2| 303| 304| 306| 299| 30.7| 302| 302| 295| 295| 289| 293
Grains JN FE - B I & Wheat and Wheat Products 98| 104| 104| 107| 115| 121| 110| 107| 107| 112| 11.1| 107| 11.0| 111} 113| 117| 119| 116| 119| 116
ZOM0FHE - i Others 02| 02| 03| 04| 03| 02| 06| 07 07| 06| 07| 07| 08 09| 06| 06| 06| 07| 06| 07
Fo & Total 22| 25| 24| 25| 27| 26| 22| 23| 21 22| 22| 23| 21 22| 21 21 21 21 20| 20
“ g | §2F0b - ML Sweet— 06| 06 06| 06| 07| 06| 05| 05| 05| 05/ 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05
Potatoes Lxnted - L& White — 08| 09| 09 11 11 12 12 11 11 11 11 11 11 1.0 1.0 1.0 11 1.0 1.0 1.0
Zofovd - fiLi Others 09 10| 08| 08| 09| 08| 06| 06| 06/ 06 06| 06| 05| 04| 04| 05| 06| 06| 06/ 06
s # - Wk FF 8 Sugar and Sweetener 25| 22| 20 19 18 17 14 14 14 14 14 14 1.3 1.3 1.3 14 1.3 1.3 1.3 1.3
w & Total 45| 43| 45| 49| 46| 48| 36| 36| 37| 38| 37| 36| 34| 35| 35| 35| 33| 36| 38| 37
G ¥ oo, Soybeans and ; ; 5 : : g 36 : : : : : : 39 : 37| -
Legumes HKOE - T Soybean Products 42| 40| 42| 47| 44| 46| 34| 35| 35| 36| 35| 34| 33| 34| 33| 33| 32| 35| 37 35
ZOMOF - LA Others 04| 03| 03| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 01 02| 01 02| 02| 02 01 0.1 0.1
I i % #i  Seeds and Nuts 03| 03| 03] 03] 05| 05| 06| 06 06| 06| 05| 05| 05 05| 05| 05| 05| 05| 05| 05 Py
= 5 # s {%% # fu B 3 Green, Yellow - 07| 08 09| Ti| 13| 14| 13| 14| 14| 13| 14| 14| 14| 15| 14| 14| 14| 14| 14| 14 H
8 Vegetables Z O fls & ¥ ¥ Others 24| 26| 20| 21 23| 24| 22| 22| 22| 22| 23| 24| 23| 23| 23| 22| 23| 23| 23| 20 ~
I ES S J#  Fruits 37| 32| 34| 32| 35| 33| 38| 37| 34| 36| 38| 33| 34| 38| 36| 34| 34| 35| 36| 34
& D Z ¥ Mushrooms - - - - - 00| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02| 02
i3 JH  Seaweeds - - - - - 00| 02| 02| 02| 02| 02| 02 01 0.1 0.1 02| 01 0.1 0.1 0.1
w & Total 195| 209| 223| 232| 250| 250| 237| 238| 234| 235| 237| 236| 238| 227| 234| 235| 235| 236| 244| 240
B ow oM &S il I %1 Fish and Shellfish 55| 57| 68| 70| 70| 71 71 68| 68| 65| 68| 65| 64| 64| 61 60| 60| 57| 60| 57
Food of R i Meat and Poultry 78| 86| 80| 81| 92| 94| 80| 83| 84| 85| 88| 88| 91| 86| 94| 94| 95| 100| 100| 100
Animal Origin kil 4 Eggs 30| 28| 31 34| 33| 33| 29| 29| 29| 27| 27| 29| 28| 27| 28| 29| 29| 27| 27| 28
Ei # Milk and Dairy Products 32| 38| 39| 44| 50| 47| 52| 53| 49| 53| 49| 50| 49| 45| 47| 48| 51 52| 52| 51
il it #  Fats and Oils 58| 65| 69| 71 68| 68| 651 50| 48| 49| 48| 47| 47| 45| 47| 48| 48| 49| 48| 49
L + #  Confectionery 44| 39| 37| 33| 44| 37| 45| 46| 45| 45| 43| 46| 46| 47| 44| 45| 46| 48| 48| 47
9k 0 MR {u% i & # %1 Beverages } a2l 32| 34| as| so| so| O] 42| 42| 42| a0 4l a2l oarlo43f a4l all 43 43| ad
Seasoning and Beverages | 7 MR A} - &3 J8  Seasoning and Spices : ' : i : : 55| 55| 54| 54| 54| 56| 59| 58| 59| 58| 60| 57| 56| 57
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テキストボックス
「平成26年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。
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