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RE 1~99 1814.0 1874] 669 627 173 225 2.0 103 326] 2499| 121 2.8 8.8 504 5.8 6.3 187| 085 107 133] 098 55 242 501 69| 3711.8 94 1887 437 208 914 70 80| 1.05
BN R 48~176,79 309.4 482| 371 31.1 1.0 13 0.8 25 300 9.5 0.0 0.0 0.0 197 52 15 20 042 056 78 043 5.1 34| 217 7| 5171 13 539 175 50 451 2.2 37| 019
ENEES 1~47,77,78,80~99| 1504.6 1392 298| 316 6.3 11.1 13 7.1 26| 2404 121 2.8 8.8 307 0.5 48 167 043|051 56| 055 0.4 208| 284 62| 31947 81| 1348 262 158 463 4.8 44| 087
EEE] 1~12 4511 808| 158 49 14 12 0.0 10 4| 1683 3.1 0.7 24 3 0.0 05 1 0.17] 011 15 010 0.0 27 1.24 0| 3894 10 177 45 43 187 1.0 26| 044
KNI G 12 3330 560 84 1.0 03 0.2 0.0 03 0| 1237 1.0 0.0 1.0 0 0.0 0.0 ol 007 003 08 007 0.0 10 085 0 8.3 0.0 99 10 25 116 0.3 20| 033
* 1 329.1 553 8.2 1.0 03 0.2 0.0 03 0| 1220 1.0 0.0 1.0 0 0.0 0.0 0o/ 007 003 08 007 0.0 10| 083 0 33 0.0 97 10 24 115 0.3 20| 033
KNI & 2 3.9 8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 17 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 o] 001 0 50 0.0 1 0 0 2 0.0 00| 0.00
INE-INT G 3~9 110.7 232 7.0 3.7 10 1.0 0.0 06 4 415 18 0.6 12 3 0.0 0.4 1 0.10] 008 07| 002 0.0 16| 037 0| 3646 0.9 73 34 17 65 0.6 05| 010
INEWEER 3 40 15 03 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 3.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 o] 002 0 48 0.0 6 2 1 4 0.0 00| 000
ISVHE(EF/IUERQ 4 299 82 2.7 16 03 0.4 0.0 0.2 o 142 0.7 0.2 05 0 0.0 0.2 0ol 002 001 03[ o001 0.0 10| o015 0| 1497 0.4 30 9 6 25 0.2 02| 003
BRIV 5 5.2 17 0.5 05 0.1 0.1 0.0 0.0 3 2.7 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.0 o] 001 0.01 0.1 0.00 0.0 2| 003 0 140 0.0 6 2 1 5 0.0 00| o001
SEA. FEDHAE 6 418 54 15 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 o 108 05 0.2 0.3 0 0.0 0.0 o] 001 0.00 0.1 0.00 0.0 1 0.08 0 455 0.1 14 5 3 12 0.1 0.1 0.02
BNEFEDHA 7 6.0 25 0.6 1.0 0.4 0.4 0.0 0.1 1 35 0.1 0.1 0.1 1 0.0 0.2 0| 004 004 00/ 000 0.0 1 0.02 ol 1078 0.3 12 14 2 7 0.1 00| 001
ISRA4E 8 19.6 29 10 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0 5.6 0.3 0.1 0.2 0 0.0 0.0 o] 001 0.01 0.1 0.00 0.0 1 0.05 0 33.3 0.1 2 1 4 9 0.1 0.1 0.02
FOMDINEMT G 9 4.1 10 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 18 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 1 0.02 0 96 0.0 3 1 1 3 0.0 00| 000
ZOMOFRLE- NI & 10~12 74 15 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 32 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 1 0.02 0 16.6 0.0 4 1 2 6 0.1 00| 001
ZIE- MR 10 43 6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0| 000/ 000 00/ 000 0.0 o] 001 0 0.2 0.0 1 0 1 3 0.0 00| 000
E5HAIL-INT 11 20 8 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 17 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 16.3 0.0 2 0 0 1 0.0 00| 000
FDMDFRLE 12 1.1 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.4 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 1 0 0 1 0.0 00| 0.00
WL 13~16 450 31 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 74 0.9 0.2 0.7 0 0.0 0.1 o/ 002 o001 02| 006 0.0 | o014 6 16 0.0 121 9 6 11 0.2 0.1 0.03
WIS 13~15 423 25 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 6.0 0.8 0.2 0.7 0 0.0 0.1 o 002 001 02| 006 0.0 71 o014 6 15 0.0 120 8 6 10 0.2 0.1 0.03
SOFEVE- IR 13 39 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 0| 000 000 00[ o001 0.0 2| 003 1 0.2 0.0 17 2 1 2 0.0 00| 001
Lo T & 14 24.1 17 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 40 04 0.1 0.3 0 0.0 0.0 ol 001 0.01 02| 004 0.0 4 009 5 0.2 0.0 80 0 4 6 0.1 00| 002
FOHOVNE- TS 15 14.4 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 038 0.3 0.0 0.3 0 0.0 0.0 0| 000 000 00[ o001 0.0 1 0.02 0 1.1 0.0 24 6 1 2 0.1 00| 001
ThARAIITGH 16 2.6 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 14 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 0 0 0 1 0.0 00| 0.00
FOME- HARHE 17 6.7 25 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 6.5 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000/ 0.00 00[ 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 1 0 0 0 0.0 00| 000
25 18~23 493 53 39 33 0.6 0.7 0.2 15 0 2.0 0.7 0.2 05 0 0.0 03 35  004] o004 0.1 0.04 0.0 14| 022 0 120 0.0 100 51 23 56 0.8 04| 0.0
KE-MI&H 18~22 486 52 38 32 06 0.7 0.2 14 0 18 0.6 0.2 0.4 0 0.0 03 35  004| 004 0.1 0.04 0.0 14| 022 0 15 0.0 98 51 23 55 0.8 04| 010
KE (&) -MNIT& 18 0.8 2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 1 0.00 0 0.8 0.0 6 1 1 2 0.0 00| 0.00
=) 19 275 19 17 1.1 0.2 0.2 0.1 05 0 05 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 3| 002 001 00/ 002 0.0 3| 001 0 49 0.0 39 27 10 28 0.3 02| 004
hiB T4 20 6.0 15 09 13 0.2 03 0.1 0.6 0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 3] 000 000 00/ 000 0.0 1 0.01 0 20 0.0 5 16 6 1 0.2 0.1 0.01
W= 21 46 9 038 05 0.1 0.1 0.0 0.2 0 0.6 0.3 0.1 0.2 0 0.0 0.0 28 000[ 003 0.1 0.01 0.0 6| 017 0 0.1 0.0 31 4 5 9 0.2 0.1 0.03
ZOMDOKREMI 22 9.7 6 03 0.3 0.0 0.1 0.0 0.2 0 05 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 1 0.01 0.00 00[ o0t 0.0 3l 002 0 36 0.0 17 3 2 4 0.1 00| 001
FOMDOE-MIH 23 0.7 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 03 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.6 0.0 2 0 0 1 0.0 00| 0.00
ERE 24 15 9 0.3 0.8 0.2 0.3 0.0 0.3 0 0.3 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.0 o] 001 0.00 0.1 0.01 0.0 2| 001 0 0.9 0.0 8 9 4 6 0.1 0.1 0.02
[oES ] 25~38 238.1 60 24 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 o] 135 45 13 32 253 0.1 12 98| 008 007 08| 018 0.0 89| 049 30| 1393 0.4 425 72 28 65 0.9 05| 010
REAHHE 25~29 69.4 21 09 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 47 18 05 13 200 0.0 10 54/ 003 004 04 007 0.0 34| 021 14 15 0.0 175 27 1 23 0.4 02| 004
N4 25 134 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.1 0.0 0.1 7 0.0 0.1 1 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 3] 002 2 45 0.0 31 1 1 4 0.0 00| 001
I2ALA 26 18.3 6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 15 05 0.2 0.3 116 0.0 0.1 1 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 3 005 0 34 0.0 39 5 2 4 0.0 00| 001
FSNAE 27 85 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.2 0.0 0.2 27 0.0 0.2 19 000 001 00[ o001 0.0 7| oot 1 0.8 0.0 29 4 2 3 0.1 00| 001
E—< 28 35 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.1 0| 000 000 00[ o001 0.0 1 0.01 2 0.0 0.0 6 0 0 1 0.0 00| 000
ZTOMOFEEFTE 29 257 10 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.0 0.8 0.2 0.7 48 0.0 0.6 34/ 001 0.02 02| 003 0.0 20l 0.2 8 2.7 0.0 70 16 5 12 0.2 0.1 0.02
ZFDHMDEHRE 30~35 149.8 32 13 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 7.2 25 0.7 1.7 7 0.0 0.2 39 004 003 03| 009 0.0 51 0.24 14 10.4 0.0 208 39 15 36 0.4 03| 006
FoRy 30 2538 5 03 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 05 0.1 0.3 1 0.0 0.0 19| 001 0.00 00/ 002 0.0 15 004 7 1.0 0.0 33 10 3 6 0.1 00| 001
Ep5Y 31 7.2 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.0 2| 000 000 00/ 000 0.0 2| 002 1 0.1 0.0 14 2 1 3 0.0 00| 001
KR 32 227 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 09 0.3 0.1 0.2 0 0.0 0.0 0| 000 000 0.1 0.01 0.0 7| 002 2 3.1 0.0 47 6 2 3 0.1 00| 000
f=FhE 33 30.9 9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.1 05 0.2 0.3 0 0.0 0.0 ol 001 0.00 00/ 003 0.0 3l 004 1 0.9 0.0 31 5 2 7 0.1 00| 001
[E<&LY 34 222 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 0.2 0.1 0.2 2 0.0 0.0 14| 000 000 00[ o001 0.0 7| o004 2 0.9 0.0 26 7 1 5 0.0 00| 000
FOMDREEHR 35 409 1 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 24 0.9 0.2 0.7 2 0.0 0.1 4l 002 001 0.1 0.02 0.0 18| 008 2 44 0.0 56 9 5 13 0.2 0.1 0.03
FHES1—R 36 12.6 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 10 0.1 0.0 0.0 45 0.1 0.0 1 0.00| 000 0.1 0.00 0.0 1 0.02 1 77 0.0 23 3 1 2 0.0 00| 000
&I 37,38 6.4 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.2 0.0 0.1 2 0.0 0.0 3] 000 001 00[ o001 0.0 2| 002 1| 1097 0.3 19 4 1 3 0.0 00| 0.00
EEETY 37 32 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.0 3] 000 000 00[ o001 0.0 2| 001 1 315 0.1 1 2 1 2 0.0 00| 000
1A BHA - FDMDEITY 38 32 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0l 000/ 000 00/ 000 0.0 1 0.01 0 78.1 0.2 8 2 1 1 0.0 00| 0.00
LS 39~45 59.9 36 03 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0 9.1 0.7 0.2 05 12 0.0 0.2 o/ 003 001 02| 006 0.0 10 013 16 0.8 0.0 104 5 6 9 0.1 0.1 0.03
£ER 39~43 444 28 03 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0 7.0 0.6 0.1 05 1 0.0 0.2 o 002 001 02| 005 0.0 8l 012 12 0.3 0.0 88 4 5 8 0.1 00| 002
[(AY-Yuy 39 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
HHIELE 40 9.0 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.1 0.1 0.0 0.0 7 0.0 0.0 ol 001 0.00 00[ o001 0.0 2| 002 3 0.1 0.0 13 2 1 1 0.0 00| 000
NFF 41 8.0 7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 18 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0| 000 000 0.1 0.03 0.0 2| 004 1 0.0 0.0 29 0 3 2 0.0 00| 001
YA 42 13.1 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 19 0.2 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 1 0.01 1 0.0 0.0 14 0 0 1 0.0 00| 001
ZOMDER 43 14.3 10 0.1 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0 22 0.3 0.1 0.2 3 0.0 0.1 0| 000 000 0.1 0.01 0.0 3] 005 7 0.2 0.0 32 1 1 3 0.0 00| 001
DEIN 44 0.6 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 03 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
Bit-Ritees 45 14.8 7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.7 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 001 0.00 00[ 001 0.0 2| 002 3 0.4 0.0 15 1 1 2 0.0 00| 0.00
ENTE 46 14.0 3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.6 0.0 05 0 0.3 0.0 ol 002 002 05| o001 0.0 4 015 0 1.2 0.0 34 0 1 12 0.1 0.1 0.01
5] 47 7.9 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.4 0.0 0.0 10 0.0 0.0 7| 000] 001 0.1 0.00 0.2 7| oot 1 427 0.1 38 9 6 4 0.2 00| 0.00
ANE 48~60 54.9 82| 102 37 038 11 0.6 03 47 12 0.0 0.0 0.0 15 4.1 0.7 1 0.05| 0.08 30/ 012 35 7| 033 1| 1967 05 145 28 17 116 0.6 05| 008
AN 48~55 353 51 6.7 2.3 05 0.7 0.4 0.1 32 0.2 0.0 0.0 0.0 12 25 05 0| 003 005 20/ 009 26 5 023 0 450 0.1 104 11 1 75 0.4 04| 006
HL.LWHLEE 48 8.8 19 17 13 03 0.4 0.2 0.0 6 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.8 0.1 ol 001 0.02 07| 003 12 1 0.06 0 9.7 0.0 22 2 2 18 0.1 0.1 0.01
S FEY 49 3.7 6 038 0.3 0.0 0.1 0.1 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.8 0.1 o] 001 0.01 02| o001 0.2 0| 005 0 19 0.0 13 1 1 9 0.0 00| 000
=Ly, HhLVEE 50 32 3 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.2 0.1 0| 000/ 000 0.1 0.00 0.1 o] 002 0 2.7 0.0 10 1 1 6 0.0 00| 000
FCH MLEHE 51 32 4 038 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.3 0.0 0| 000 000 04 002 0.1 o] 001 0 15 0.0 12 0 1 9 0.0 00| 000
ZFDHMDER 52 55 10 1.1 0.6 0.1 0.2 0.1 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0 6 0.3 0.1 ol 001 0.01 03[ o001 0.2 0| 004 0 40 0.0 18 2 1 10 0.1 00| 0.00
B# 53 35 2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.7 1 0.01 0 9.2 0.0 8 1 2 5 0.1 0.1 0.01
Wh, =288 54 2.6 2 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000/ 000 0.1 0.00 0.1 o] 001 0 5.9 0.0 6 0 1 5 0.0 00| 001
AU DIZEE 55 47 4 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0| 000 000 0.1 0.00 0.1 1 0.03 0 100 0.0 15 3 2 14 0.0 0.1 0.02
ANMMIG 56~60 19.7 31 35 13 03 0.4 0.2 0.2 15 1.1 0.0 0.0 0.0 4 16 0.2 o] 002 003 10 004 09 2| 010 ol 1517 0.4 41 17 6 41 0.2 0.1 0.02
AN UER. £FL. 528 56 9.4 17 22 0.8 0.2 03 0.2 0.0 12 0.1 0.0 0.0 0.0 3 15 0.1 0| 002 002 07 003 0.7 2| 009 0 80.5 0.2 28 12 4 29 0.1 0.1 0.01
BN (EE 57 23 5 0.4 0.3 0.1 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 0| 000/ 000 02| o001 0.1 0| 000 0 8.1 0.0 5 1 1 4 0.1 00| 000

£ (BE) 58 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 12 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
AN YRS 59 75 9 09 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2 09 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 o/ 000 001 0.1 0.00 0.1 0| 000 0 58.7 0.1 7 3 1 7 0.1 00| 000
BANL Y—E—D 60 0.4 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 3.2 0.0 0 0 0 1 0.0 00| 0.00
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SES] 61~69 115.7 244 18.1 17.9 5.8 7.3 0.1 15 78 0.6 0.0 0.0 0.0 83 0.3 03 13| 031 0.17 46| 026 09 9] 087 6| 179.2 05 209 6 18 157 09 22| 007
A 61~64 78.6 189 12.2 14.6 49 5.8 0.1 12 45 0.6 0.0 0.0 0.0 3 0.2 0.2 3 029 o011 30/ 017 0.6 2| 050 5  165.7 0.4 148 4 1 114 06 17 005
4@ 61 18.0 45 2.6 3.6 1.1 14 0.0 0.1 1 0.1 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.1 1 0.01 0.02 05 004 03 1 0.1 0 5.9 0.0 32 1 2 19 0.2 06| 001
i3] 62 428 93 7.0 6.7 2.3 25 0.0 06 25 0.1 0.0 0.0 0.0 2 0.1 0.1 1 0.21 0.06 16 010 0.2 1 0.27 0 12.3 0.0 79 2 6 52 0.2 08| 002
NL V—tE—C8F 63 17.8 51 2.6 43 16 19 0.0 05 9 0.4 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 o 008 002 09/ 003 0.2 o o012 4 1475 04 38 1 3 42 0.1 03| o001
ZOMDER 64 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
5A 65,66 356 54 5.7 3.1 09 14 0.0 0.4 30 0.0 0.0 0.0 0.0 10 0.0 0.0 10/ 002 005 15 008 0.1 2| 034 0 13.0 0.0 59 2 6 40 0.2 04| o001
BRA 65 354 53 5.7 3.1 09 14 0.0 0.4 30 0.0 0.0 0.0 0.0 10 0.0 0.0 10/ 002 004 15 008 0.1 2| 034 0 12.9 0.0 59 2 6 40 0.2 04| 001
DD ER 66 0.2 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
PI%E () 67 15 2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 70 0.0 0.0 0| 000 002 0.1 0.00 0.2 6| 004 0 05 0.0 2 0 0 3 0.1 0.1 0.01
ZDhDALE 68,69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
xR 68 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
ZDMDAE- T & 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 0.0
BR%E 70 376 57 48 38 1.0 14 0.1 0.6 159 0.1 0.0 0.0 0.0 54 0.7 0.4 5/ 002 o015 00/ 003 03 14| 051 0 495 0.1 49 19 4 68 0.7 05 003
ER 71~75 99.8 88 39 47 2.7 13 0.0 0.1 13 75 0.0 0.0 0.0 38 0.2 0.1 2| 003 015 0.1 0.03 03 5/ 045 1 83.1 0.2 136 122 1 109 0.1 05 o001
43 -EER 71~74 99.8 88 39 47 2.7 13 0.0 0.1 13 75 0.0 0.0 0.0 38 0.2 0.1 2| 003 015 0.1 0.03 03 51 045 1 83.1 0.2 136 122 1 109 0.1 05 001
42, 71 60.4 40 2.0 22 13 05 0.0 0.1 7 2.9 0.0 0.0 0.0 22 0.2 0.1 1 0.02| 009 0.1 0.02 0.2 3] 033 1 25.7 0.1 93 67 6 56 0.0 02| o001
F—X 72 3.6 12 038 0.9 0.6 0.2 0.0 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 9 0.0 0.0 0o/ 000 001 00/ 000 0.1 1 0.01 0 385 0.1 2 23 1 25 0.0 0.1 0.00
FEEEL-FLEREARH 73 229 15 0.6 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 1 28 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0 0.00 0.02 0.0 0.00 0.0 1 0.07 0 9.4 0.0 26 20 3 16 0.0 0.1 0.00
ZDHhDE S 74 12.9 22 0.4 14 0.7 05 0.0 0.0 2 18 0.0 0.0 0.0 5 0.0 0.0 0| 000 002 00/ 000 0.0 0| 004 0 9.5 0.0 16 11 1 12 0.0 00| 000
ZDHDELEE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000

b T 76~80 125 110 0.0 1.9 2.0 52 0.6 33 3 0.0 0.0 0.0 0.0 7 0.0 14 16| 000 0.00 00/ 000 0.0 o] 000 0 134 0.0 1 0 0 0 0.0 00| 000
NG — 76 1.2 9 0.0 1.0 0.6 0.2 0.0 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 7 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 8.6 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
<—HUr 77 1.1 7 0.0 0.8 0.2 03 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 1 0.00| 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 48 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
HEYE AR 78 10.0 92 0.0 10.0 1.1 46 0.6 3.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 12 15/ 000 0.00 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
EteimiE 79 0.1 1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
a0 iulo¥:]H 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
EF5E 81~85 291 105 17 46 18 16 0.1 06 15 14.1 05 0.2 0.3 21 0.1 0.4 2| 003 004 02| 002 0.0 5/ 018 0 60.0 0.2 57 19 6 29 0.2 02| 004
MEFHE 81 7.0 22 0.4 0.3 0.1 0.1 0.0 0.1 2 42 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.0 ol 001 0.01 0.1 0.01 0.0 1 0.04 0 16.8 0.0 10 1 1 5 0.1 0.1 0.01
=% RRN)—4E 82 9.3 31 0.7 16 0.6 06 0.0 03 9 3.6 0.1 0.0 0.1 14 0.0 0.2 1 0.01 0.01 00/ 000 0.0 2| 006 0 229 0.1 10 5 1 9 0.1 0.1 0.01
EXTyhEE 83 35 18 0.2 0.9 0.4 03 0.0 0.1 1 2.3 0.1 0.0 0.0 3 0.0 0.1 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 002 0 9.1 0.0 4 3 0 3 0.0 00| 000
*roT4—58 84 0.4 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 03 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
ZTOMDEFLE 85 8.8 33 05 18 0.8 0.6 0.0 0.2 3 3.7 0.2 0.1 0.1 3 0.0 0.1 0| 001 0.02 0.1 0.01 0.0 2| 008 0 1.0 0.0 32 10 3 12 0.1 0.1 0.02
[=F537 8 TE ] 86~91 505.5 44 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 7.1 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 3 000 011 1.1 0.03 0.0 31 0.10 9 198 0.1 120 16 1 18 03 0.1 0.03
FILa—)LErE 86~88 322 16 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000/ 000 0.1 0.01 0.0 1 0.02 0 038 0.0 6 1 1 3 0.0 00| 000
BAH 86 32 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 00| 000
E—-JL 87 248 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 0.1 0.01 0.0 1 0.02 0 0.4 0.0 5 1 1 3 0.0 00| 000
BT Ot 88 42 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 0.4 0.0 1 0 0 0 0.0 00| 000

Z DD RERF AR 89~91 4733 28 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 5.9 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 3 000 0.11 09| 002 0.0 29| 008 9 18.9 0.0 114 15 9 15 03 0.1 0.03
= 89 255.7 3 03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 3] 000 009 04 002 0.0 29| 006 9 5.6 0.0 56 6 4 4 03 00| 002
a—k—-aa7 90 88.2 12 03 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.5 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ 000 001 05/ 000 0.0 0| 002 0 7.7 0.0 51 6 5 8 0.0 00| o001

Z D DREIF AR 91 129.4 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 3.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 5.6 0.0 8 3 0 2 0.0 0.1 0.00
Lk - EERE 92~98 855 116 3.6 6.3 10 2.3 0.3 11 7 106 0.7 0.2 0.6 7 0.0 0.6 7| 004 008 08| 006 0.1 13| 017 1| 25221 6.4 162 27 23 67 09 03| 006
R 92~97 85.2 115 3.6 6.3 10 2.3 0.3 1.1 7 105 0.7 0.1 05 7 0.0 0.6 7| 004 007 08 005 0.1 13| 017 1| 25170 6.4 161 26 23 66 09 03| 006
Y—2R 92 1.7 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000 000 00/ 000 0.0 0| 000 0 46.4 0.1 3 1 0 0 0.0 00| 000
L&5W 93 12.0 8 09 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o] 001 0.02 02| 002 0.0 4| 006 0| 6784 1.7 46 3 8 19 0.2 0.1 0.00

5 94 14 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0| 000/ 000 00/ 000 0.0 0| 000 0| 5327 14 1 0 0 0 0.0 00| 000
EEESIY 95 43 27 0.1 2.9 03 14 0.2 0.7 6 0.1 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.4 5 000] 000 00/ 000 0.0 0| 002 0 39.8 0.1 1 1 1 3 0.0 00| 000
ke 96 9.2 17 1.1 05 0.1 0.1 0.0 03 0 2.0 04 0.1 04 0 0.0 0.1 1 0.00| 001 0.1 0.01 0.0 5/ 0.01 0| 4295 1.1 38 9 7 16 0.4 0.1 0.03

Z Dt DEARF 97 56.6 60 14 28 0.6 038 0.0 0.2 1 6.7 0.2 0.1 0.2 5 0.0 0.2 1 0.03| 004 05 002 0.1 4| 008 1| 7901 20 71 12 7 28 03 0.1 0.02
BEH-ZOM 98 0.3 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000 000 00/ 000 0.0 0] 000 0 5.1 0.0 1 1 0 1 0.0 0.0 0.0

LY B =F R 2 (mg) X 2.54/1,000 THLH,




TR26FERRE RERE
RARHIRERFENE - BRH. RERH. ERE - B3 30-39%

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm

e g keal g g H‘g?ﬂff;& g;gﬁ H%H?ié’% H%H;% mg g i | AW | R [ peRE®| ng mg ug mg mg |mgNE*®| mg rg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we ue e | B2 | meNE | = Ug ue mg e mg g mg e mg mg we mg
e 1~99 1892.5 1873 659| 584 15.9 207 2.0 9.9 301| 2522| 125 30 9.1 440 5.7 6.0 215 082 102 137 099 5.1 242 5.02 68| 3637.1 92| 1949 434 214 903 6.7 78
MR & 48~176,79 2816 451 355 289 10.1 10.4 038 23 278 85 0.0 0.0 0.0 129 5.2 14 19 038 051 76| 042 47 29| 203 6| 5092 13 526 170 48 427 19 33
HEYHER & 1~47,77,78,80~99| 1610.8 1422 304 296 5.8 10.3 1.2 7.6 23| 2437 125 3.0 9.1 310 05 4.6 195| 044|050 6.1 057 0.4 213 299 62| 31280 79| 1423 264 166 476 48 45
Bz 1~12 4612 821 16.0 48 14 12 0.0 10 2| 1715 32 0.7 25 4 0.0 05 1 018 012 15[ 0.10 0.0 27| 126 o] 3763 1.0 180 46 44 189 10 26
KNI & 12 340.9 573 85 1.1 0.3 0.2 0.0 0.4 ol 1265 1.1 0.0 1.1 0 0.0 0.0 ol 007 003 08| 007 0.0 1 0.87 0 6.1 0.0 101 10 25 119 0.4 2.1
* 1 3386 568 85 10 0.3 0.2 0.0 0.3 o] 1255 1.1 0.0 10 0 0.0 0.0 ol 007 003 08| 007 0.0 10 086 0 34 0.0 100 10 25 118 0.4 20
KINT G 2 2.3 5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 ol o001 0 2.7 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0
INE-INT & 3~9 111.8 234 7.1 3.6 1.0 1.0 0.0 0.7 2| 421 19 0.6 13 3 0.0 04 1 o.10[ o008 07| 003 0.0 16 037 ol 3614 09 75 34 17 65 0.6 0.5
INE¥YSE 3 47 17 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 35 0.1 0.1 0.1 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 00| 000 0.0 1 0.03 0 2.1 0.0 6 1 1 4 0.0 0.0
INVEE(EFIRVERQ 4 31.7 86 2.9 16 0.3 04 0.0 0.3 o 150 0.7 0.2 05 0 0.0 0.2 ol 003 002 04| o001 0.0 1 0.16 o] 1593 0.4 32 10 7 26 0.2 0.2
SN2 <] 5 35 1 0.3 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 1 1.7 0.1 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0ol 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.02 0 7.9 0.0 4 2 1 3 0.0 0.0
SEA.FEDHALE 6 425 55 16 03 0.1 0.0 0.0 0.1 o 111 05 0.2 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.00 0.0 1 0.08 0 479 0.1 14 5 3 13 0.1 0.1
ENEREDA 7 6.1 26 0.6 1.0 0.4 0.4 0.0 0.1 1 35 0.1 0.1 0.1 1 0.0 0.2 0ol 005 005 0.1 0.00 0.0 1 0.03 0ol 1069 03 13 14 2 6 0.1 0.0
INRBEE 8 16.4 24 0.9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0 47 0.2 0.1 0.2 0 0.0 0.0 o] o001 0.00 0.1 0.00 0.0 1 0.04 0 279 0.1 2 1 3 8 0.1 0.1
ZDMO/NENT R 9 6.9 14 05 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 25 0.1 0.1 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.02 0 9.4 0.0 3 1 1 4 0.0 0.0
ZTOMOFLE- I 10~12 8.5 14 04 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.9 0.2 0.1 0.2 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o 002 0 8.7 0.0 3 1 3 5 0.1 0.0
ZIE- NI 10 49 6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 ol o001 0 0.6 0.0 1 0 1 4 0.0 0.0
E54ATL- TS 1 10 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o 000 0 8.1 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0
Z D DFELE 12 2.7 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0] 000[ 000 00| 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 1 1 1 1 0.0 0.0
[REE | 13~16 49.1 36 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 84 09 0.2 0.7 0 0.0 0.1 o 003 o001 03| 007 0.0 8| 017 7 15 0.0 147 8 7 13 0.2 0.1
W& 13~15 47.1 31 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 7.2 09 0.2 0.7 0 0.0 0.1 o 003 001 03| 007 0.0 8| 017 7 15 0.0 146 8 7 12 0.2 0.1
SOFEVEL- TG 13 55 7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.7 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.1 ol o001 0.00 00| o001 0.0 2| 005 1 0.3 0.0 23 2 1 2 0.0 0.0
Conlg- I & 14 274 20 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 46 0.4 0.1 03 0 0.0 0.0 o 002 o001 02| 005 0.0 5 010 6 0.3 0.0 92 1 5 7 0.1 0.1
ZDMONE- TG 15 14.1 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 03 0.0 03 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| o001 0.0 1 0.03 0 0.9 0.0 31 5 1 3 0.1 0.0
ThSAIILTE 16 2.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0] 000[ 000 00| 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0
ROE- HURHISE 17 5.8 22 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 5.6 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.00/ 0.0 00| 0.00 0.0 0 0.00 0 0.1 0.0 2 0 0 0 0.0 0.0
=} 18~23 50.3 56 42 34 0.6 0.7 0.2 15 0 20 038 0.2 05 0 0.0 0.2 49| 004] 005 02| 004 0.0 15 029 0 78 0.0 110 53 26 60 0.8 0.4
KE-MIH 18~22 498 55 42 34 0.6 0.7 0.2 15 0 1.9 0.7 0.2 05 0 0.0 0.2 49  004| 005 0.1 0.04 0.0 15 0.29 0 7.7 0.0 108 53 25 59 0.8 0.4
RE (L4 - NI 18 06 1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 ol 000 0 0.3 0.0 4 1 1 2 0.0 0.0
25 19 29.4 20 18 1.1 0.2 0.2 0.1 05 0 05 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 4] 002 o001 00| 002 0.0 3| 002 0 38 0.0 41 27 1 29 0.3 0.2
hi5IT 8 20 6.2 16 0.9 13 0.2 0.3 0.1 0.6 0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 3| 000] 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 13 0.0 5 17 6 12 0.2 0.1
M= 21 6.8 14 1.1 0.7 0.1 0.1 0.1 0.3 0 0.8 05 0.2 03 0 0.0 0.0 42[ o001 0.04 0.1 0.02 0.0 8| 025 0 0.1 0.0 45 6 7 13 0.2 0.1
ZFOMDOKEMNIH 22 6.9 4 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 0o 000[ 000 00| 000 0.0 2| 002 0 2.3 0.0 12 2 1 3 0.1 0.0
ZFDMDE-MI&H 23 05 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0ol 000[ 000 00| 000 0.0 0o 000 0 0.0 0.0 2 0 0 1 0.0 0.0
BEEE 24 13 7 0.2 0.6 0.1 0.2 0.0 0.2 0 0.3 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 ol 000[ 000 0.1 0.01 0.0 1 0.01 0 0.8 0.0 7 8 3 5 0.1 0.1
HEE 25~38 248.9 60 25 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 o 134 47 13 33 258 0.0 13 114|009 008 08| o018 0.0 98| 051 32| 1335 0.3 448 77 29 69 0.9 0.5
REBEHXR 25~29 76.0 21 1.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 47 19 05 14 216 0.0 1.0 69| 004 004 04| 008 0.0 40| 022 15 11.6 0.0 187 32 12 26 0.4 0.2
(N4 25 14.2 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.2 0.0 0.1 7 0.0 0.1 1 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 3| 002 3 3.7 0.0 32 1 1 4 0.0 0.0
IZALA 26 195 7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 16 05 0.2 03 124 0.0 0.1 1 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 4 005 0 36 0.0 42 5 2 4 0.0 0.0
F5SNAE 27 103 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 03 0.0 0.2 33 0.0 0.2 23|  000[ o001 00| o001 0.0 8| 001 1 0.7 0.0 36 5 3 3 0.1 0.1
F—<y 28 40 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.1 1 0.00[ 0.0 00| 001 0.0 1 0.01 2 0.0 0.0 7 0 0 1 0.0 0.0
ZTOMOBREBRTE 29 28.0 9 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 18 09 0.2 0.7 50 0.0 0.6 45 002| 002 02| 003 0.0 24| 012 9 35 0.0 70 21 5 14 0.3 0.1
ZDHmOHE 30~35 157.6 33 13 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 75 2.6 0.7 18 8 0.0 0.2 42 004 003 03| 010 0.0 54| 026 15 1.1 0.0 226 40 15 38 0.4 0.3
Fpy 30 26.9 5 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.2 05 0.1 0.4 1 0.0 0.0 19 001 0.00 00| 002 0.0 15 0.04 7 1.0 0.0 34 10 3 6 0.1 0.0
EL D) 31 7.6 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.0 3| 000] 000 00| 000 0.0 2| 003 1 0.1 0.0 15 2 1 3 0.0 0.0
KR 32 26.2 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 0.4 0.2 0.2 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 8| 002 2 34 0.0 53 6 2 4 0.1 0.0
f-Fh&E 33 330 9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 22 05 0.2 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 00| 003 0.0 3| 004 1 1.0 0.0 33 5 2 7 0.1 0.0
[E<E 34 241 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 0.2 0.1 0.2 2 0.0 0.0 15|  0.00| 0.0 0.1 0.01 0.0 7| 004 2 1.0 0.0 29 8 1 6 0.0 0.0
ZTDHOKEHE 35 39.8 1 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 24 09 0.2 0.7 3 0.0 0.1 5/ 002 001 0.1 0.02 0.0 19 008 2 47 0.0 62 9 5 13 0.2 0.1
FHEI1—X 36 9.2 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.0 0.0 0.0 33 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 28 0.0 18 1 1 1 0.0 0.0
EI 37,38 6.1 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 0.2 0.0 0.1 1 0.0 0.0 2| 000] 000 00| 001 0.0 2| 002 1| 1080 03 18 3 2 3 0.0 0.0
EREEITY 37 18 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 1 0.00[ 0.0 00| 000 0.0 1 0.01 0 16.6 0.0 5 1 0 1 0.0 0.0
LA BHA - FDHDEITY 38 43 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.4 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 1 0.00[ 0.0 00| 000 0.0 1 0.01 1 91.4 0.2 12 2 1 3 0.0 0.0
REHE 39~45 529 32 0.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0 8.1 0.6 0.2 05 13 0.0 0.2 ol 002 o0t 02| 005 0.0 8| 012 13 0.6 0.0 91 5 5 8 0.1 0.0
+58 39~43 4438 27 0.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0 6.9 0.6 0.1 05 12 0.0 0.1 o 002 o001 0.1 0.04 0.0 71 011 12 0.3 0.0 83 4 5 7 0.1 0.0
(A% Y 39 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 ol 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
B 40 10.2 5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.1 0.0 0.0 8 0.0 0.0 ol o001 0.00 00| 001 0.0 2| 002 3 0.1 0.0 15 2 1 2 0.0 0.0
NFF 41 5.9 5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 14 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 002 0.0 2| 003 1 0.0 0.0 22 0 2 2 0.0 0.0
YAl 42 1.1 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 16 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0ol 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 0.0 0.0 12 0 0 1 0.0 0.0
ZFDHMDER 43 175 1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.7 03 0.1 0.2 4 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 3| 005 7 0.2 0.0 33 2 1 3 0.0 0.0
DN 44 06 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 ol 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
Bit- Rt 45 74 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1 0.01 1 0.2 0.0 8 0 0 1 0.0 0.0
EDTHE 46 145 3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.6 0.0 0.6 0 0.3 0.0 ol 002 002 05 001 0.0 4 015 0 18 0.0 36 0 1 12 0.1 0.1
25 47 7.7 2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.4 0.0 0.0 10 0.0 0.0 7| 000] 001 0.1 0.00 0.2 7| 001 1 487 0.1 40 9 6 5 0.2 0.0
ANE 48~60 55.7 85| 104 39 0.8 12 06 0.3 50 14 0.0 0.0 0.0 11 42 0.7 1 0.05| 0.09 3.1 0.13 33 6/ 033 1| 2179 06 144 25 17 117 05 05
RN 48~55 335 50 6.4 24 05 0.8 0.4 0.1 34 0.1 0.0 0.0 0.0 6 2.3 05 o] 003 005 20| 009 23 4] 023 0 424 0.1 98 9 1 7 0.3 0.4
HL. LWbhLE 48 8.9 19 18 13 0.3 05 0.2 0.0 6 0.0 0.0 0.0 0.0 1 09 0.1 ol 001 0.02 07| 003 1.1 1 0.07 0 9.2 0.0 22 2 2 18 0.1 0.1
S FET 49 3.0 5 0.6 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.0 ol 000f o001 02| o001 0.2 o 004 0 16 0.0 10 0 1 7 0.0 0.0
AN AV (HAY ] 50 2.9 3 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.0 0o 000[ 000 0.1 0.00 0.1 o 002 0 25 0.0 10 1 1 6 0.0 0.0
FH MLESE 51 34 5 0.8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.2 0.0 ol 000f 000 05 002 0.2 ol o001 0 1.6 0.0 13 0 1 9 0.1 0.0
ZDHmOESR 52 47 10 0.9 0.6 0.1 0.2 0.1 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0 3 03 0.1 ol o001 0.01 03| 001 0.2 ol 004 0 2.9 0.0 16 1 1 8 0.1 0.0
=k 53 17 1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 04 1 0.01 0 47 0.0 3 1 1 2 0.0 0.1
LAy, =258 54 45 4 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 ol 000[ 000 0.1 0.01 0.2 o 002 0 1.2 0.0 10 1 2 9 0.0 0.1
ZU HIEE 55 43 4 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 ol 000f 000 0.1 0.00 0.1 1 0.03 0 8.8 0.0 14 3 2 12 0.0 0.1
ANMIG 56~60 222 35 40 15 0.3 0.4 03 0.2 16 13 0.0 0.0 0.0 4 2.0 0.2 0o 002 004 1.1 0.04 1.0 3] 011 1| 1754 0.4 46 16 6 45 0.2 0.2
AN GER. £EFL. &Y 56 103 19 25 09 0.2 0.3 0.2 0.0 13 0.1 0.0 0.0 0.0 4 17 0.1 ol 002 002 08| 003 0.8 2| 010 1 91.7 0.2 32 9 4 32 0.1 0.1
AN (EEE 57 22 5 0.4 03 0.1 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 0ol 000[ 000 02| o001 0.1 ol o001 0 85 0.0 5 2 1 4 0.0 0.0
A (BE) 58 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 ol 000 0 05 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
AN EYRS) 59 9.2 1 1.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 2 1.1 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 o 000f 001 0.1 0.00 0.1 ol 001 0 711 0.2 9 5 1 8 0.1 0.0
BRANL. Y-t 60 0.4 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0ol 000 000 00| 0.0 0.0 0] 000 0 3.6 0.0 0 0 0 1 0.0 0.0

FIRE:LF ik * g -haT ek (o -ha T e n— LA DOE SV EREA TR CONE AT v
H LAY B =) A B (mg) X 2.54/1,000 CELH,




TR26FERRE RERE
RARHIRERFENE - BRH. RERH. ERE - B3 30-39%

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm

B g keal g g H‘g?ﬂff;& g;gﬁ H%H?ié’% H%H;% mg g i | kst | REE | perE¥ | ug mg ve mg mg |mgNE*®| mg rg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we ue e | B2 | meNE | = Ue ue mg e mg g mg e mg mg we mg
A 61~69 108.3 225 170 163 52 6.6 0.1 1.4 73 05 0.0 0.0 0.0 31 0.2 0.2 13| 028 015 43| 024 038 7| 080 5| 156.8 04| 191 6 16 142 038 19
BEH 61~64 712 169] 110 131 43 52 0.1 1.1 42 05 00 00 00 3 0.2 02 3| o026 o010 27| 015 05 1| 044 4| 1425 04| 130 4 10| 100 05 15
L 61 15.2 36 23 28 0.9 1.1 00 0.1 9 0.1 00 0.0 00 1 0.0 0.1 1| o001 o002 04| 003 0.2 1| 009 0 59 00 25 1 2 16 0.2 05
R 62 408 90 65 6.6 22 24 00 06 25 0.1 00 00 00 2 0.1 0.1 1| o019 006 15| 009 0.1 ol o025 0 118 00 72 2 6 49 02 08
NL Y—t—DF 63 15.1 44 22 37 13 16 00 04 8 04 00 0.0 00 0 0.1 0.1 o[ o006 002 08| 002 0.1 o[ o010 4| 1249 03 32 1 2 36 0.1 0.2
LYk 64 0.1 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
EA 65,66 36.4 55 5.9 32 0.9 1.4 00 04 30 0.0 00 0.0 00 10 00 0.0 10| 002 004 16| 009 0.1 2| 035 0 13.9 00 60 2 6 41 0.2 04
LTS 65 36.4 55 59 32 0.9 1.4 00 04 30 00 00 00 00 10 00 00 10| 002 004 16| 009 0.1 2| 035 0 13.9 00 60 2 6 41 02 04
Z0oBH 66 00 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
%A (PIE) 67 0.7 1 0.1 00 00 00 00 00 2 00 00 00 00 19 00 00 ol 0o00| 001 00| 000 0.2 3| 002 0 03 00 1 0 0 1 00 00
Z0MOHLE 68,69 0.0 0 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
it 68 00 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
ZOMOR- T & 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
[iEE] 70 329 50 42 33 0.9 1.2 0.1 05 139 0.1 0.0 00 0.0 47 06 03 4 002 013 00| 002 03 12| 045 o] 434 0.1 43 17 4 59 06 04
EIE | 71~75 83.1 79 3.9 41 24 11 00 0.1 13 65 00 00 00 34 0.1 0.1 1| 003 o014 01| 002 03 4| 044 1 826 02| 149 122 11 108 00 04
$37- ARG T1~74 83.1 79 3.9 41 24 1.1 00 0.1 13 65 00 00 00 34 0.1 0.1 1| o003 o014 01| 002 03 4 044 1 826 02| 149 122 11 108 00 04
43 71 472 31 16 17 1.0 04 0.0 0.0 5 23 00 0.0 00 17 0.1 0.0 1| o002 o007 00| 001 0.1 2| 026 of 203 0.1 73 53 5 44 0.0 0.2
F—X 72 36 12 08 10 06 02 00 00 3 00 00 00 00 9 00 00 ol 000 001 00| 000 0.1 1| 001 ol 3715 0.1 2 23 1 24 00 0.1
S| ILEAE AR 73 233 15 0.7 0.2 0.1 0.1 00 0.0 1 25 00 0.0 00 2 0.0 0.0 o[ o0o01| o003 00| 001 0.0 1| o008 0 10.3 00 29 23 3 18 0.0 0.1
ZOMOAKS 74 9.1 21 07 12 07 04 00 00 3 1.7 00 00 00 6 00 00 o[ o0o01| o003 00| 000 00 ol 009 0 14.4 00 45 24 3 22 00 0.1
ZOHDILLE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
HAEE 76~80 12.2 107 00| 116 20 49 06 32 3 00 00 00 00 7 00 13 15| 000 000 00| 000 00 o| 000 0 13.4 00 1 0 0 0 00 00
INR— 76 12 9 0.0 10 06 0.2 00 0.0 2 0.0 00 0.0 00 6 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 85 00 0 0 0 0 0.0 00
7—HyY 77 11 7 00 08 0.2 03 00 0.2 0 00 00 00 00 0 00 0.2 1| o000 000 00| 000 00 ol 000 0 49 00 0 0 0 0 00 00
HEY T i A 78 95 87 0.0 95 1.1 42 06 30 0 0.0 00 0.0 00 0 00 1.1 14| 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
B As 79 04 4 00 04 0.2 02 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
Z Do hbs 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
EFE 81~85 25.6 91 16 38 1.4 1.4 0.1 06 15| 124 04 0.1 03 19 0.1 04 2| 002| 003 02| o001 00 5 0.6 o| 553 0.1 53 14 5 25 02 0.2
HMEFE 81 6.9 20 04 03 0.1 0.1 00 0.1 2 40 0.2 0.0 0.1 0 00 0.0 o[ o0o01| o001 01| o001 0.0 1| o004 0 15.8 00 11 1 1 5 0.1 0.1
—F-RZR)—5F 82 9.3 33 07 16 05 06 00 03 11 39 0.1 00 0.1 14 0.1 0.2 1| o001 o001 00| 000 00 2| 006 ol 230 0.1 10 4 1 9 0.1 0.1
ER4yhE 83 2.0 10 0.1 05 0.2 0.2 00 0.0 1 13 00 0.0 00 2 00 0.1 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ o001 0 5.1 00 2 1 0 2 0.0 0.0
FvoT4—5E 84 0.2 1 00 00 00 00 00 00 0 0.1 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
ZOMOEFLE 85 72 27 04 15 0.6 05 0.0 0.2 2 3.0 0.2 0.0 0.1 2 0.0 0.1 o[ o0o01| o001 01| 000 0.0 2| 006 0 113 0.0 30 7 3 9 0.1 0.1
TE TR AREE 86~91 599.8 88 08 0.1 00 00 00 00 0 9.9 00 00 00 0 00 00 2| 0o00| o.10 16| 004 00 26| 015 7| 209 0.1 150 19 16 27 03 0.2
7 ILa— Lk 86~88 119.1 60 0.2 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 38 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000 001 04| 002 0.0 40 008 0 33 00 20 4 4 9 0.0 00
BAH 86 5.7 6 00 00 00 00 00 00 0 03 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.1 00 0 0 0 0 00 00
E— 87 83.0 34 0.1 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 27 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000 001 04| 002 0.0 40 008 0 13 00 16 3 4 8 0.0 00
- DM 88 304 20 00 00 00 00 00 00 0 0.9 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 18 00 4 0 0 1 00 00
Z DD RE LT AR 89~91 480.7 28 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 6.1 00 0.0 00 0 0.0 0.0 2| 000| 009 12| 002 0.0 22| 007 7 17.6 00| 130 15 11 17 03 0.1
E:3 89 194.2 3 03 00 00 00 00 00 0 03 00 00 00 0 00 00 2|  o0o0o| 007 03| 002 00 22| 004 7 43 00 42 5 3 3 0.2 00
a—k—-3a7 90 139.9 13 04 0.1 0.0 0.0 00 0.0 0 27 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000 001 09| 000 0.0 o[ o002 0 73 00 80 7 8 11 0.1 00
ZDHDIEIFERE 91 146.6 12 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0 3.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 6.0 0.0 3 3 0 3 0.0 0.1
PR - FEHEE 92~98 83.1 110 35 5.8 1.0 2.1 0.2 1.0 6 10.4 0.7 0.1 05 7 0.0 06 71 004 007 08[ 005 0.1 12| o.16 1| 24760 6.3 160 25 22 64 0.9 03
sk 92~97 82.8 109 34 58 1.0 2.1 0.2 1.0 6| 103 0.7 0.1 05 7 00 06 7| oo04] o007 08| 005 0.1 12| 016 1| 24711 63| 159 25 22 64 08 03
J—2 92 22 3 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0 0.7 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 of 575 0.1 4 1 1 0 0.0 00
L&SP 93 116 8 0.9 00 00 00 00 00 0 1.1 00 00 00 0 00 00 ol o0o01| o002 01| 002 00 4 005 o| 6489 16 43 3 7 19 02 0.1
& 94 13 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 o| 5177 13 1 0 0 0 0.0 0.0
73%—X 95 35 22 0.1 24 0.2 1.2 0.2 06 5 0.1 00 00 00 2 00 03 4  000| 000 00| 000 00 ol o002 ol 316 0.1 1 1 1 2 00 00
TR 96 9.0 17 1.1 05 0.1 0.1 00 0.2 0 20 04 0.1 04 0 0.0 0.0 1| 000 o001 01| o001 0.0 5 001 o| 410.1 10 36 9 6 15 03 0.1
Z D e v 97 55.1 59 14 2.9 07 0.9 00 02 1 6.4 0.2 0.1 0.2 5 00 0.2 1| 003 o004 05 002 0.1 3| 008 1| 8054 2.0 72 11 7 27 03 0.1
EEH-Z0H 98 0.3 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000 000 00| 000 0.0 ol 000 0 49 0.0 2 1 0 1 0.0 0.0

* Y B =R A (mg) X 2.54/1,000 CHLH,



FR26FERER - RERE

BmBNRERFENE - RH#. RERI ERE -

8. 40-497%

e = | AR it ¢ BT | skt S ¢ BN S EHE, R | e | L [ervc| rooa mga |rsal T4E 80

e keal g H%H?ié’% mg g IRV u gRE®! ne mg mg ng ne mg mg mg mg mg mg mg

keal g g g g KiatE 1 egRE ug e e Ug ue mg e mg mg e mg mg
e 1~99 1877  66.0 304| 2515 30 444 218 1.03 1.01 4.9 258  5.03 75| 37698 2027 429 223 7.9
MR & 48~176,79 434 349 281 8.0 0.0 127 18 0.50 0.40 45 29 1.99 6| 489.9 500 153 46 34
HEYHER & 1~47,77,78,80~99 1443 311 23| 2435 3.0 316 200 0.53 0.60 0.4 229  3.04 69| 32799 1527 276 177 45
Bz 1~12 810 16.0 3| 169.2 0.7 3 0 0.11 0.10 0.0 28 1.25 0] 3800 180 44 44 26
KNI & 12 562 8.4 0| 1240 0.0 0 0 0.03 0.07 0.0 10 085 0 5.1 100 10 25 2.0
* 1 556 8.3 ol 1227 0.0 0 0 0.03 0.07 0.0 10 084 0 33 98 10 25 2.0
KNI & 2 6 0.1 0 13 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 ol o001 0 18 2 0 0 0.0
INE-INT & 3~9 233 7.1 3| 422 0.6 2 0 0.08 0.03 0.0 17| 037 0| 3656 77 33 17 05
INE¥YSE 3 18 0.4 0 3.6 0.1 0 0 0.00 0.00 0.0 o] 003 0 30 7 2 1 0.0
INVEE(EFIRVERQ 4 92 3.1 0 16.2 0.2 0 0 0.02 0.01 0.0 1 0.17 ol 1704 35 10 7 03
- E IR | 5 14 0.4 2 22 ) 0.0 2 0 0.00 0.00 0.0 1 0.02 0 1.2 5 2 1 0.0
SEA.FEDHALE 6 51 14 0 10.3 0.4 0.1 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.07 0 443 14 4 3 0.1
BEhEDA 7 23 05 0 33 0.1 0 0 0.04 0.00 0.0 1 0.02 ol 1009 12 13 1 0.0
INRBEE 8 23 0.8 0 44 0.1 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.04 0 26.3 2 1 3 0.1
ZOfD/NEMT F 9 12 05 0 22 0.1 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.02 0 9.4 3 1 1 0.0
ZOMDOFRFE- T & 10~12 15 05 0 30 0.1 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.02 0 9.3 3 1 2 0.0
ZIE- TS 10 8 0.3 0 16 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 o 002 0 12 2 1 2 0.0
E54ATL- TS 1 4 0.1 0 0.8 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 o 000 0 8.0 1 0 0 0.0
ZDMDFREE 12 3 0.1 0 05 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 0| 000 0 0.0 1 0 0 0.0
(AT 13~16 34 0.6 0 8.2 0.2 0 0 0.01 0.07 0.0 8| 0.16 7 15 141 9 7 1 0.1
W& 13~15 29 0.6 0 6.7 0.2 0 0 0.01 0.07 0.0 8| 0.16 7 14 141 8 7 1 0.1
SOFEVEL- TG 13 6 0.1 0 13 . 0.0 0 0 0.00 0.01 0.0 2| 004 1 0.2 18 2 1 0.0
CohE- TR 14 19 0.4 0 42 0.4 0.1 0 0 0.01 0.05 0.0 5/ 009 5 0.3 86 1 5 0.1
ZOfDONE- T H 15 5 0.1 0 1.2 0.4 0.1 0 0 0.00 0.01 0.0 2| 003 0 1.0 37 6 1 0.0
TAXRA-IIG 16 6 0.0 0 14 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 0| 000 0 0.1 0 0 0 0.0
ROE- HURHISE 17 20 0.0 0 53 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 0 0.00 0 0.1 1 0 0 0.0
24 18~23 58 44 0 23 0.2 0 44 0.05 0.04 0.0 15 027 0 105 113 55 27 05
KE-MI&H 18~22 56 43 0 1.9 0.2 0 44 0.05 0.04 0.0 15 026 0 10.0 110 55 26 05
KE(&HD)-MITH 18 2 0.2 0 0.1 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.00 0 1.0 5 1 1 0.0
25 19 22 2.0 0 0.6 0.0 0 4 0.01 0.02 0.0 4 002 0 4.1 48 29 12 0.2
hi5IT 8 20 16 0.9 0 0.1 ) 0.0 0 3 0.00 0.00 0.0 1 0.01 0 19 6 17 6 0.1
M= 21 12 1.0 0 0.7 0.4 0.1 0 37 0.03 0.01 0.0 71 022 0 0.1 40 5 6 0.1
ZFOMDOKEMNIH 22 4 0.2 0 0.4 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 2| 002 0 2.9 11 2 1 0.0
ZFDMDE-MI&H 23 2 0.1 0 0.4 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 0o 000 0 0.6 3 0 0 0.0
ST 24 9 03 0 0.4 0.0 0 0 0.00 0.01 0.0 2| 002 0 0.6 9 8 4 0.1
[3E2 ] 25~38 67 28 0 15.0 14 269 122 0.09 0.20 0.0 108| 057 36| 1536 501 85 32 05
HERHX 25~29 23 1.2 0 5.1 05 223 74 0.05 0.08 0.0 43[ 024 17 130 205 33 13 0.2
<k 25 4 0.1 0 0.9 0.1 9 1 0.00 0.01 0.0 4] 003 3 50 39 1 2 0.0
IZALA 26 6 0.1 0 16 0.2 120 1 0.01 0.02 0.0 3| 005 0 35 41 5 2 0.0
F5SNAE 27 2 0.2 0 0.3 0.0 37 26 0.01 0.01 0.0 9] 001 2 1.2 40 6 3 0.1
F—<y 28 1 0.0 0 0.2 0.0 1 1 0.00 0.01 0.0 1 0.01 2 0.0 6 0 0 0.0
ZTOMOBREBRE 29 10 0.7 0 21 0.2 55 46 0.03 0.03 0.0 26 0.14 10 33 79 20 6 0.1
ZOfDEFE 30~35 37 15 0 8.4 0.8 8 45 0.03 0.11 0.0 61 0.29 18 132 254 45 17 03
Fpy 30 6 0.3 0 14 0.1 1 22 0.01 0.02 0.0 18]  0.05 8 1.2 42 12 3 0.0
EL D) 31 1 0.1 0 0.2 0.0 2 3 0.00 0.00 0.0 2| 003 1 0.1 16 2 1 0.0
KR 32 5 0.1 0 1.2 0.2 0 0 0.00 0.01 0.0 9] 003 3 42 64 8 3 0.0
f-FEhRE 33 10 0.2 0 22 0.2 0 0 0.00 0.04 0.0 4 005 1 1.0 34 6 2 0.0
[E<E 34 2 0.1 0 05 0.1 2 15 0.00 0.01 0.0 7| 004 2 1.0 28 7 1 0.0
ZOfD K BEITTR 35 13 0.6 0 28 0.2 3 6 0.01 0.03 0.0 21 0.10 3 58 71 10 6 1 0.1
BHFEI1—X 36 4 0.1 0 0.9 0.0 37 1 0.00 0.01 0.0 1 0.02 0 54 21 4 1 0.0
EI 37,38 3 0.1 0 0.6 0.0 1 3 0.00 0.01 0.0 2| 002 1l 1219 21 3 2 0.0
EHEATY 37 1 0.1 0 0.1 0.0 1 2 0.00 0.00 0.0 1 0.01 1 206 7 1 0 0.0
LA - ZTOMDEITHY 38 2 0.1 0 0.5 0.0 0 1 0.00 0.00 0.0 1 0.02 1l 1012 14 2 1 0.0
REHE 39~45 37 0.3 0 9.3 0.2 14 0 0.01 0.05 0.0 10 o013 17 0.7 103 5 6 0.1
+58 39~43 31 0.3 0 7.9 0.2 14 0 0.01 0.05 0.0 9] 012 15 0.4 95 5 5 0.0
(A% Y 39 0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 ol 000 0 0.0 0 0 0 0.0
HELE 40 5 0.1 0 1.2 0.0 8 0 0.00 0.01 0.0 2| 002 3 0.1 15 2 1 0.0
NFF 41 6 0.1 0 15 0.0 0 0 0.00 0.03 0.0 2| 003 1 0.0 25 0 2 0.0
YAl 42 7 0.0 0 19 . 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.01 1 0.0 14 0 0 0.0
ZOtDER 43 13 0.1 0 32 0.4 0.1 5 0 0.00 0.01 0.0 4] 006 10 0.3 40 2 2 0.0
DN 44 2 0.0 0 05 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 ol 000 0 0.1 1 0 0 0.0
Bi-Riaes 45 3 0.0 0 0.9 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 1 0.01 2 0.3 8 0 1 0.0
Lokt ] 46 3 0.4 0 1.0 . 0.1 0 0 0.02 0.01 0.0 4 016 0 2.6 37 0 2 0.1
25 47 2 0.3 0 0.6 0.4 0.0 10 7 0.01 0.00 0.2 7| 001 1 458 33 8 6 0.0
BNiE 48~60 83 10.2 47 14 0.0 13 0 0.09 0.12 32 71 034 1| 2040 145 25 16 05
HaNsE 48~55 47 6.2 31 0.2 0.0 9 0 0.05 0.08 2.1 4] 023 0 394 100 9 10 0.4
HL. LWL 48 13 12 4 0.0 0.0 1 0 0.01 0.02 0.7 1 0.04 0 6.2 15 2 2 0.0
S FET 49 7 0.8 3 0.0 0.0 1 0 0.01 0.01 0.2 1 0.05 0 2.0 14 1 1 0.0
AN AV (HAY ] 50 4 0.7 3 0.0 0.0 1 0 0.00 0.00 0.1 o 002 0 32 12 1 1 0.0
FCAH MLESE 51 4 0.7 2 0.0 0.0 1 0 0.00 0.02 0.1 ol o001 0 15 13 0 1 0.0
ZODER 52 12 12 5 0.0 0.0 5 0 0.01 0.02 0.2 ol 005 0 40 21 1 2 0.0
=k 53 2 0.3 1 0.1 0.0 1 0 0.00 0.00 0.6 1 0.01 0 7.2 6 1 1 0.1
LAy, =258 54 2 05 6 0.0 0.0 0 0 0.00 0.00 0.1 ol 001 0 6.8 6 0 1 0.0
ZU HIEE 55 4 0.8 7 0.0 0.0 0 0 0.00 0.00 0.1 1 0.02 0 8.4 13 3 2 0.1
ANMIG 56~60 36 40 16 12 0.0 4 0 0.04 0.04 1.1 3] 011 0| 1646 45 16 6 0.2
BNGER. £FL. 5% 56 19 24 12 0.0 0.0 3 0 0.02 0.03 08 2 0.10 0 835 31 9 4 0.1
BN (ERE 57 5 0.4 1 0.0 0.0 0 0 0.00 0.01 0.2 ol o001 0 9.6 5 2 1 0.0
A (BE) 58 0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 0 0.00 0 1.9 1 1 0 0.0
AN @YRS) 59 10 1.0 2 1.0 0.0 0 0 0.01 0.00 0.1 ol 000 0 65.5 8 4 1 0.0
BRANL. Y-t 60 1 0.1 0 0.1 0.0 0 0 0.00 0.00 0.0 0] 000 0 4.1 0 0 0 0.0

MLRE:LF ) — i *2 g -havam— L& (a-ha7za— L USOE XV EITE
ALY B =R A8 (mg) X 2.54/1,000 THEH,




TR26FERRE RERE
RARHIRERFENE - BRH. RERH. ERE - B3 40-49%

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm

B g keal g g H‘g?ﬂff;& g;gﬁ H%H?ié’% H%H;% mg g i | kst | REE | perE¥ | ug mg ve mg mg |mgNE*®| mg rg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we ue e | BE | meNE | = Ue ue mg e mg g mg e mg mg we mg
A 61~69 107.2 220 170 158 52 6.4 0.1 1.4 73 05 0.0 0.0 0.0 30 0.2 0.2 12| 030 015 42| 023 0.7 6| 079 5| 164.2 04| 191 6 16 144 038 2.0
BEH 61~64 735 170 118|129 43 5.1 0.1 1.1 43 05 00 00 00 3 0.2 02 3| o028 o010 28| 016 05 1| 046 4| 1508 04| 135 4 11 105 05 16
L 61 144 32 22 24 0.7 0.9 00 0.1 8 0.1 00 0.0 00 0 0.0 0.1 1|  o0o01] o002 04| 003 0.2 1| o008 0 52 00 24 1 2 15 0.2 05
R 62 429 91 7.0 6.6 22 24 00 06 26 0.1 00 00 00 2 0.1 0.1 1| o020 o006 16| 010 0.1 1| o027 0 12.2 00 77 2 6 52 02 08
NL Y—t—DF 63 16.1 46 23 39 1.4 1.7 00 04 8 04 00 0.0 00 0 0.1 0.1 o[ 007 o002 08| 002 0.1 ol o1 4| 1333 03 34 1 3 38 0.1 0.2
LYk 64 0.1 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.1 00 0 0 0 0 00 00
EA 65,66 324 49 52 29 038 13 00 03 27 0.0 00 0.0 00 9 00 0.0 9| 002 o004 14| 007 0.1 2| 031 0 13.0 00 55 2 5 37 0.2 04
LTS 65 323 48 52 2.8 08 13 00 03 27 00 00 00 00 9 00 00 9| o002 o004 14| 007 0.1 2| 03t 0 12.9 00 54 2 5 37 02 04
Z0oBH 66 0.1 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
%A (PIE) 67 13 2 0.2 0.1 00 00 00 00 3 00 00 00 00 18 00 00 ol 0o00| 001 00| 000 0.1 3| 002 0 05 00 1 0 0 2 00 00
Z0MOHLE 68,69 00 0 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
it 68 00 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
ZOMOR- T & 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
[iEE] 70 35.1 53 45 35 1.0 13 0.1 05| 148 0.1 0.0 00 0.0 50 06 04 4 002 o014 00| 002 03 13| 048 o| 465 0.1 45 18 4 63 06 05
EIE | 71~75 82.3 68 33 34 2.1 0.9 00 0.1 11 6.0 00 00 00 30 0.1 0.1 1| o003 o012 01| 002 03 4| o038 1 67.7 02| 118|103 10 92 00 04
$37- ARG T1~74 823 68 33 34 2.1 0.9 00 0.1 11 6.0 00 00 00 30 0.1 0.1 1| o003 o012 01| 002 03 4 o038 1 67.7 02| 118| 103 10 92 00 04
43 71 475 31 16 17 1.0 04 0.0 0.0 5 23 00 0.0 00 17 0.1 0.0 1| o002| o007 00| 001 0.1 2| 026 of 205 0.1 73 53 5 44 0.0 0.2
F—X 72 2.8 10 06 0.7 04 02 00 00 2 00 00 00 00 7 00 00 ol 000 001 00| 000 0.1 1| 001 ol 301 0.1 2 18 1 19 00 0.1
FEEE - ALEAE AR 73 25.1 17 038 03 0.2 0.1 00 0.0 2 27 00 0.0 00 3 0.0 0.0 o[ o0o01| o003 00| 001 0.0 1| 009 0 116 00 34 26 3 21 0.0 0.1
ZDithDILES 74 6.9 11 02 0.7 04 02 00 00 1 10 00 00 00 3 00 00 ol 0o00| 001 00| 000 00 ol o002 0 55 00 9 7 1 7 00 00
ZOHDILLE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
HAEE 76~80 123 107 00| 116 1.9 5.0 06 33 3 00 00 00 00 6 00 1.4 15| 000 000 00| 000 00 o| 000 0 14.0 00 1 0 0 0 00 00
INR— 76 10 8 0.0 08 05 0.2 00 0.0 2 0.0 00 0.0 00 5 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 75 00 0 0 0 0 0.0 00
7—HyY 77 15 10 00 11 03 05 00 03 0 00 00 00 00 0 00 0.2 1| o000 000 00| 000 00 ol 000 0 65 00 0 0 0 0 00 00
HEY T i A 78 95 88 0.0 95 1.1 43 06 30 0 0.0 00 0.0 00 0 00 1.1 14| 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
B As 79 0.2 2 00 0.2 0.1 0.1 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
Z Do hbs 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
EFE 81~85 232 77 1.4 2.8 11 1.0 00 04 14 115 04 0.1 03 12 0.1 03 1| 002 003 02| o001 00 4 o014 o 443 0.1 40 12 5 23 02 0.2
HMEFE 81 8.1 24 05 03 0.1 0.1 00 0.1 2 5.0 0.2 0.0 0.1 1 00 0.0 o[ o0o01| o001 01| o001 0.0 1| o004 0 19.8 0.1 10 2 2 6 0.1 0.1
—F-RZR)—5F 82 74 24 05 11 04 04 00 02 10 3.1 0.1 00 00 3 0.1 0.1 1| o000 o001 00| 000 00 2| 005 0 13.7 00 3 4 1 8 0.1 00
ER4yhE 83 15 8 0.1 04 0.2 0.1 00 0.0 1 1.0 00 0.0 00 2 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o o001 0 44 00 2 1 0 1 0.0 00
FvoT4—5E 84 0.2 1 00 00 00 00 00 00 0 0.1 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.1 00 0 0 0 0 00 00
ZOMDEFLE 85 6.1 20 0.3 11 05 04 0.0 0.1 2 23 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.1 o[ o0o01| o001 01| 000 0.0 1| 005 0 6.3 0.0 20 6 2 7 0.1 0.0
TE TR AREE 86~91 694.8 110 1.0 0.1 00 00 00 00 0 9.9 00 00 00 1 00 00 2| o0o00| 012 22| 005 00 31| o018 8| 215 0.1 201 21 21 34 04 0.1
7 ILa— Lk 86~88 165.1 85 0.2 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 47 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000 001 05 003 0.0 5 010 0 37 00 29 5 6 13 0.0 0.0
BAH 86 71 8 00 00 00 00 00 00 0 04 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| o001 00 ol 000 0 0.2 00 0 0 0 1 00 00
E— 87 110.7 45 0.2 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 35 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000 001 05 003 0.0 5 010 0 1.9 00 22 4 5 11 0.0 00
- DM 88 472 32 00 00 00 00 00 00 0 08 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 16 00 6 0 1 1 00 00
Z DD RE LT AR 89~91 529.7 25 038 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 52 00 0.0 00 1 0.0 0.0 2| 000| o.10 17| 002 0.0 25| 008 8 17.8 00| 172 16 15 21 03 0.1
E:3 89 2136 3 03 00 00 00 00 00 0 03 00 00 00 1 00 00 2| o0o00| 008 03| 002 00 25| 005 8 48 00 48 6 3 4 03 00
a—k—-3a7 90 200.8 16 05 0.1 0.0 0.0 00 0.0 0 3.1 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000] 002 14| 000 0.0 o[ o002 0 7.9 00| 117 8 12 15 0.1 00
ZDHDIEIFERE 91 115.3 7 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0 18 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 5.1 0.0 7 2 0 2 0.0 0.1
PR - FEHEE 92~98 84.8 17 36 6.3 1.0 22 0.3 1.1 6 10.8 0.7 0.2 0.6 7 0.0 06 7| 004 008 08| 006 0.1 13 017 1| 26122 6.6 165 28 23 67 0.9 03
sk 92~97 845 116 36 6.3 1.0 22 03 1.1 6| 107 0.7 02 06 6 00 06 7| o0o04] o008 08| 006 0.1 13| 017 1| 2607.0 66| 164 27 23 67 0.9 03
J—2 92 19 2 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0 05 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 ol 517 0.1 4 1 0 0 0.0 00
L&SP 93 12.1 9 0.9 00 00 00 00 00 0 1.2 00 00 00 0 00 00 ol o0o01| o002 02| 002 00 0.06 o| 6784 17 46 3 3 19 02 0.1
& 94 15 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 o| 5674 14 1 0 0 0 0.0 0.0
73%—X 95 39 24 0.1 2.6 0.2 1.2 0.2 06 5 0.1 00 00 00 2 00 03 4  000| 000 00| 000 00 ol o002 ol 360 0.1 1 1 1 2 00 00
TR 96 95 18 1.2 05 0.1 0.1 00 03 0 2.1 05 0.1 04 0 0.0 0.1 1| 000 o001 01| o001 0.0 5 001 o| 4316 11 39 9 7 16 03 0.1
Z D e v 97 55.7 63 14 32 07 0.9 00 02 1 6.7 03 0.1 0.2 5 00 02 1| 003 o004 05 002 0.1 40 o008 1| 8419 2.1 72 12 7 28 03 0.1
EEH-Z0H 98 0.3 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000 000 00| 000 0.0 ol 000 0 5.2 0.0 2 1 0 1 0.0 0.0

* Y B =R A (mg) X 2.54/1,000 CHLH,



FR26FERER - RERE

BmBNRERFENE - RH#. RERI ERE -

A%, 50-597%

e = | AR Wit TAT | vekden b o SN s EO e | 25 || m [ansnl VL 88

e keal g H%H?ié’% mg g IRV u gRE®! ne ng ne mg mg mg mg mg mg mg

keal g g g g Kt 1 gRE ue ug ue mg e mg mg e mg mg
e 1~99 1929 706 22 325 257.9 33 545 239 6.2 302| 540 95 3975.1 2295 491 251 8.3
MR & 48~176,79 457| 379 10 303 9.3 0.0 185 17 5.8 36 212 6| 579.9 560 179 53 35
HEYHER & 1~47,77,78,80~99 1473 327 1.2 22| 2486 3.3 359 222 0.5 266]  3.28 89| 3395.2 1735 312 198 47
Bz 1~12 784 153 0.0 2| 1641 0.6 2 0 0.0 27 1.21 o] 3411 173 42 42 25
KNI & 12 556 8.3 0.0 ol 1227 0.0 0 0 0.0 10 084 0 6.4 98 10 24 2.0
* 1 549 8.2 0.0 ol 1211 0.0 0 0 0.0 10 083 0 33 96 10 24 2.0
KNI & 2 7 0.1 0.0 0 16 0.0 0 0 0.0 ol o001 0 32 2 0 0 0.0
INE-INT & 3~9 212 6.5 0.0 2| 380 0.6 2 0 0.0 16| 034 o] 3249 71 30 14 05
INE¥YSE 3 15 0.3 0.0 0 30 0.0 0 0 0.0 o 002 0 15 5 1 1 0.0
INVFR(BEFNUERQ 4 89 30 0.0 0 15.4 0.2 0 0 0.0 11 0.16 of 1614 34 10 7 0.3
- E IR | 5 13 0.3 0.0 2 2.1 ) 0.0 2 0 0.0 1 0.02 0 1.8 5 2 1 0.0
SEA.FEDHALE 6 51 14 0.0 0 10.1 0.4 0.1 0 0 0.0 1 0.07 0 430 13 4 3 0.1
BEhEDA 7 20 05 0.0 0 2.9 0.1 0 0 0.0 1 0.02 0 848 10 12 1 0.0
INRBEE 8 13 05 0.0 0 25 0.0 0 0 0.0 ol 002 0 14.8 1 1 2 0.1
ZOfD/NEMT F 9 1 0.4 0.0 0 20 0.0 0 0 0.0 1 0.02 0 7.6 3 1 1 0.0
ZOMDOFRFE- T & 10~12 17 05 0.0 0 33 0.1 0 0 0.0 1 0.03 0 9.8 4 1 3 0.0
ZIE- TS 10 1 0.4 0.0 0 2.1 0.0 0 0 0.0 1 0.03 0 0.8 3 1 2 0.0
E54ATL- TS 1 4 0.1 0.0 0 0.9 0.0 0 0 0.0 o 000 0 9.0 1 0 0 0.0
ZDMDFREE 12 2 0.0 0.0 0 03 0.0 0 0 0.0 0| 000 0 0.0 0 0 0 0.0
(AT 13~16 36 0.6 0.0 0 84 0.2 0 0 0.0 8| 017 6 18 149 10 7 1 0.1
W& 13~15 30 0.6 0.0 0 70 0.2 0 0 0.0 8| 017 6 1.7 148 9 7 1 0.1
SOFEWVE- NI & 13 6 0.1 0.0 0 15 . 0.0 0 0 0.0 2| 004 1 0.3 21 2 1 0.0
CohE- TR 14 18 0.4 0.0 0 40 0.4 0.1 0 0 0.0 4] 009 5 0.3 81 0 4 0.0
ZOfDONE- T H 15 6 0.2 0.0 0 14 0.4 0.1 0 0 0.0 2| 004 0 1.2 46 7 2 0.0
TAXRA-IIG 16 6 0.0 0.0 0 14 0.0 0 0 0.0 0| 000 0 0.1 0 0 0 0.0
ROE- HURHISE 17 24 0.0 0.0 0 6.2 0.0 0 0 0.0 0 0.00 0 0.1 2 0 0 0.0
24 18~23 75 55 03 0 2.7 0.3 0 55 0.0 19 033 0 13.1 137 72 33 06
KE-MI&H 18~22 73 55 03 0 23 0.3 0 55 0.0 19 033 0 125 135 72 33 0.6
KE(&HD)-MITH 18 2 0.2 0.0 0 0.1 0.0 0 0 0.0 1 0.00 0 0.4 7 1 1 0.0
25 19 25 23 0.1 0 0.6 0.0 0 5 0.0 4 002 0 5.8 52 36 13 0.2
hi5IT 8 20 24 14 0.1 0 0.2 0.0 0 4 0.0 2| 001 0 2.3 9 26 8 0.2
M= 21 15 1.2 0.1 0 0.9 0.2 0 46 0.0 9| 027 0 0.2 50 7 7 0.1
ZFOMDOKEMNIH 22 6 0.4 0.0 0 05 0.0 0 1 0.0 3l 002 0 39 17 3 2 0.0
FOMDE-NLTH 23 2 0.1 0.0 0 0.4 0.0 0 0 0.0 0o 000 0 0.7 2 0 0 0.0
ST 24 15 05 0.0 0 0.6 0.0 0 0 0.0 2| 003 0 14 16 11 6 0.1
[3E2 ] 25~38 72 30 0.0 0 16.1 15 302 133 0.0 118 061 39| 2046 550 93 36 0.6
HERHX 25~29 26 1.3 0.0 0 58 06 246 80 0.0 48[ 026 18 11.0 228 37 14 0.2
<k 25 4 0.1 0.0 0 1.0 0.1 10 1 0.0 5| 003 3 2.1 42 1 2 0.0
IZALA 26 7 0.1 0.0 0 1.7 0.2 131 1 0.0 4] 006 0 38 45 5 2 0.0
F5SNAE 27 2 0.2 0.0 0 0.3 0.1 39 27 0.0 10 001 2 1.2 42 6 4 0.1
F—<y 28 1 0.0 0.0 0 0.2 0.0 1 1 0.0 1 0.01 3 0.0 7 0 0 0.0
ZTOMOBREBRE 29 12 0.7 0.0 0 25 0.2 65 51 0.0 29 0.15 10 38 92 23 6 0.1
ZOfDEFE 30~35 37 15 0.0 0 8.3 0.8 9 47 0.0 64| 029 18 115 263 47 18 03
Fpy 30 6 0.3 0.0 0 14 0.1 1 22 0.0 18]  0.05 8 1.2 41 12 3 0.0
EL D) 31 1 0.1 0.0 0 0.3 0.0 3 3 0.0 2| 003 1 0.1 19 3 1 0.0
KR 32 5 0.1 0.0 0 13 . 0.2 0 0 0.0 10 003 3 44 67 8 3 0.0
f-FEhRE 33 8 0.2 0.0 0 20 0.4 0.2 0 0 0.0 3| 004 1 0.9 30 5 2 0.0
[E<E 34 2 0.2 0.0 0 05 0.1 2 16 0.0 8| 005 2 1.0 30 8 2 0.0
ZOfD K BEITTR 35 14 0.6 0.0 0 2.9 0.2 3 6 0.0 24| 010 3 39 76 12 7 1 0.1
BHFEI1—X 36 5 0.1 0.0 0 1.1 0.0 45 1 0.0 2 0.02 1 838 29 4 1 0.0
EI 37,38 4 0.2 0.0 0 0.9 0.1 2 5 0.0 4| 003 2| 1734 30 6 3 0.0
EHEATY 37 1 0.1 0.0 0 0.3 0.0 2 4 0.0 3 0.01 1 418 13 3 1 0.0
LA - ZTOMDEITHY 38 3 0.1 0.0 0 0.6 0.0 0 1 0.0 1 0.02 0o 1315 17 3 2 0.0
REHE 39~45 61 05 0.0 0 15.7 0.3 26 0 0.0 16| 023 29 11 174 9 10 1 0.1
+58 39~43 55 05 0.0 0 14.1 0.3 26 0 0.0 15| 022 28 0.6 166 8 9 1 0.1
(A% Y 39 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 ol 000 0 0.0 0 0 0 0.0
HELE 40 8 0.1 0.0 0 2.1 0.1 15 0 0.0 4| 004 6 0.2 26 3 2 0.0
NFF 41 1 0.1 0.0 0 2.9 . 0.0 1 0 0.0 3| 006 2 0.0 47 1 4 0.0
YAl 42 13 0.0 0.0 0 35 0.4 0.1 0 0 0.0 1 0.02 1 0.0 26 1 1 0.0
ZOtDER 43 22 0.2 0.0 0 5.6 0.1 9 0 0.0 6/ 0.10 19 04 67 3 3 0.0
DN 44 2 0.0 0.0 0 05 0.0 0 0 0.0 ol 000 0 0.0 1 0 0 0.0
Bi-Riaes 45 4 0.0 0.0 0 1.1 0.0 0 0 0.0 1 0.01 2 0.4 7 0 0 0.0
Lokt ] 46 3 0.4 0.0 0 1.1 0.1 0 0 0.0 5 018 0 2.1 41 0 2 0.1
25 47 3 0.3 0.0 0 1.0 0.0 13 9 0.2 8| 001 1 62.1 60 13 9 0.0
BNiE 48~60 111 14.0 038 64 20 0.0 26 0 43 9| 045 1| 2960 201 40 23 038
HaNsE 48~55 68 9.0 05 42 0.2 0.0 19 0 30 6] 032 0 58.5 142 13 15 0.6
HL. LWL 48 20 19 0.2 7 0.0 0.0 1 0 1.1 2| 007 0 12.0 24 3 2 0.1
S FET 49 9 1.2 0.1 4 0.0 0.0 1 0 0.3 1 0.08 0 3.1 20 1 2 0.0
AN AV (HAY ] 50 6 1.1 0.0 4 0.0 0.0 4 0 0.1 o] 003 0 5.9 19 2 2 0.0
FCAH MLESE 51 7 13 0.0 3 0.0 0.0 1 0 0.3 o 002 0 25 22 0 2 0.0
ZODER 52 16 16 0.2 7 0.0 0.0 10 0 0.2 1 0.07 0 7.1 28 2 2 0.1
=k 53 2 0.3 0.0 2 0.1 0.0 1 0 0.7 1 0.01 0 9.7 6 1 1 0.2
LAy, =258 54 3 0.6 0.0 9 0.0 0.0 0 0 0.2 o 002 0 8.9 8 0 2 0.1
ZU HIEE 55 4 0.9 0.0 7 0.0 0.0 0 0 0.1 1 0.03 0 9.3 14 3 2 0.1
ANMIG 56~60 43 5.1 03 21 1.7 0.0 6 0 13 3 013 1| 2374 58 26 8 0.2
BNGER. £FL. 5% 56 23 32 0.2 17 0.1 0.0 6 0 1.1 2 0.12 1| 1272 42 17 6 0.1
BN (ERE 57 4 03 0.0 1 0.0 0.0 0 0 0.1 ol 000 0 7.3 4 2 1 0.0
A (BE) 58 0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0 0 0.0 0 0.00 0 42 1 1 0 0.0
AN @YRS) 59 14 1.4 0.0 3 1.4 0.0 0 0 0.1 1 0.01 0 88.8 11 5 2 0.0
BRANL. Y-t 60 2 0.1 0.0 0 0.2 0.0 0 0 0.0 0] 000 0 10.0 1 1 0 0.0




TR26FERRE RERE
RARHIRERFENE - BRH. RERH. ERE - B3 50-59%

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm
o 5 Heell 8 5 H‘g?ﬂff;& gﬁgﬁ g%g%é’g g%;%% mg g i | AW | R [ peRE®| ng mg ve mg mg  [mgNE*®| mg re ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg
g kcal g g g g g g g g e |KBEME|TBEME| teRE| ueg we ue we | B2 | meNE | =2 Ug ue mg e mg g mg e mg mg we mg
MIRE:LF ) — Y4 & ¥ g-pavzpn— L& (a-ha7zm— VRS OEZIVEILE A TUOVRN) N ATV S B
AP Y =R A (mg) X 2.54/1,000 TELH,
A 61~69 975 205 154 149 48 6.0 0.1 13 67 05 00 0.0 0.0 69 0.2 0.2 1]  027] 015 38| 021 038 9 073 5| 1520 04| 176 5 15 132 0.7 18
BEH 61~64 68.6 162| 107| 124 41 49 0.1 1.0 40 05 00 00 00 2 0.2 02 2| o026] o010 26| 015 05 1| 043 4| 1404 04 129 3 10 99 05 15
L 61 146 35 22 27 08 11 00 0.1 9 0.1 00 0.0 00 1 0.0 0.1 1| o0o01| 002 04| 003 0.2 1| 009 0 5.7 00 26 1 2 16 0.2 05
R 62 385 83 6.3 6.0 20 22 00 06 23 0.1 00 00 00 2 0.1 0.1 1| o019 006 15| 009 0.1 ol o024 0 11.0 00 71 2 6 47 02 0.7
N Y—t—D8F 63 149 43 2.1 36 13 16 00 04 8 04 00 0.0 00 0 0.1 0.1 o[ o006 002 07| 002 0.1 o[ o010 4| 1234 03 32 1 2 35 0.1 0.2
E LA 64 06 1 0.1 0.1 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 03 00 1 0 0 1 00 00
EA 65,66 274 41 44 24 0.7 1.1 00 03 23 0.0 00 0.0 00 8 00 0.0 8| o0o01] o004 11| 006 0.1 2| 025 0 11.0 00 45 2 4 31 0.2 03
LTS 65 274 41 44 24 07 1.1 00 03 23 00 00 00 00 3 00 00 g| o001] o003 11| 006 0.1 2| 025 0 11.0 00 45 2 4 31 02 03
Z0oBH 66 0.1 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
%A (PIE) 67 14 2 03 0.1 00 00 00 00 4 00 00 00 00 59 00 00 ol 0o00| 001 01| 000 03 6| 005 0 06 00 2 0 0 2 0.1 0.1
Z0MOHLE 68,69 0.1 0 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
it 68 0.1 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
ZOMOR- T & 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
[iEE] 70 379 57 49 38 1.0 1.4 0.1 06 159 0.1 0.0 00 0.0 54 0.7 04 5|  002] 015 00| 003 03 13| 051 o| 508 0.1 49 19 4 68 0.7 05
EIE ] 71~75 92.0 75 36 37 22 10 00 0.1 12 6.7 00 00 00 32 0.1 0.1 1| 003 o014 01| 003 03 5| 043 1 74.0 02| 134 115 11 101 00 04
$37- ARG T1~74 92.0 75 36 37 22 1.0 00 0.1 12 6.7 00 00 00 32 0.1 0.1 1| o003 o014 01| 003 03 5| 043 1 74.0 02| 134 115 11 101 00 04
43 71 52.3 34 18 18 1.1 04 0.0 0.0 6 26 00 0.0 00 18 0.1 0.0 1|  002| o008 01| 002 0.2 2| 029 of 229 0.1 81 59 6 49 0.0 0.2
F—X 72 2.8 10 06 0.7 05 02 00 00 2 00 00 00 00 7 00 00 ol 000 001 00| 000 0.1 1| 001 ol 303 0.1 2 18 1 19 00 0.1
FEEE - ALEAE AR 73 304 20 1.0 04 0.2 0.1 00 0.0 2 3.1 00 0.0 00 4 0.0 0.0 o[ o001 o004 00| 001 0.1 2| o012 0 14.4 00 42 32 4 26 0.0 0.1
ZDithDILES 74 6.4 12 0.2 0.7 04 03 00 00 1 1.1 00 00 00 2 00 00 ol 000 001 00| 000 00 ol o002 0 6.4 00 9 6 1 7 00 00
ZOHDILLE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
HAEE 76~80 114 99 00| 108 18 47 05 30 2 00 00 00 00 6 00 13 14| 000 000 00| 000 00 o| 000 0 13.0 00 1 0 0 0 00 00
INR— 76 10 7 0.0 08 05 0.2 00 0.0 2 0.0 00 0.0 00 5 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 7.1 00 0 0 0 0 0.0 00
7—HyY 77 14 9 00 10 0.2 04 00 0.2 0 00 00 00 00 0 00 0.2 1| o000 000 00| 000 00 ol 000 0 6.0 00 0 0 0 0 00 00
HEYIE A 78 8.9 82 0.0 8.9 1.0 40 05 27 0 0.0 00 0.0 00 0 00 1.0 13| 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
B As 79 0.2 1 00 0.2 0.1 0.1 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 o[ 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
Z Do hbs 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
EFE 81~85 239 79 15 27 1.0 0.9 00 03 13 124 04 0.1 03 10 0.1 02 1| 002 003 02| o001 00 3| 014 o| 461 0.1 39 13 5 24 02 0.2
HMEFE 81 10.4 32 06 04 0.1 0.1 0.0 0.1 2 6.7 0.2 0.0 0.2 1 00 0.0 o[ o0o01| o001 01| o001 0.0 1| o004 of 259 0.1 13 2 2 8 0.1 0.1
—F RN —5F 82 5.6 18 04 0.9 03 03 00 0.1 8 23 00 00 00 5 00 0.1 ol 000 001 00| 000 00 1| o004 0 9.6 00 6 2 0 6 00 00
ER4yhE 83 16 8 0.1 04 0.1 0.1 00 0.0 1 1.1 00 0.0 00 1 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o o001 0 47 00 2 1 0 1 0.0 00
FvoT4—5E 84 0.2 1 00 00 00 00 00 00 0 0.2 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.1 00 0 0 0 0 00 00
ZOMDEFLE 85 6.1 20 0.3 11 05 04 0.0 0.1 3 22 0.1 0.0 0.1 3 0.0 0.1 o[ o0o01| o001 01| 000 0.0 1| 005 0 538 0.0 19 7 2 8 0.1 0.1
TE TR AREE 86~91 7711 119 12 0.1 00 00 00 00 0 9.7 00 00 00 1 00 00 3| o0o00| o.16 25 007 0.1 16| o021 13| 240 0.1 227 23 24 37 05 0.1
7 ILa— Lk 86~88 181.0 94 03 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 47 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 002 06| 004 0.1 6| 010 0 38 00 30 5 7 14 0.0 0.0
BAH 86 103 11 00 00 00 00 00 00 0 05 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| o001 00 ol 000 0 0.2 00 1 0 0 1 00 00
E— 87 17.7 46 0.2 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 36 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 002 06 003 0.1 6| 010 0 24 00 27 4 6 13 0.0 00
- DM 88 53.0 37 00 00 00 00 00 00 0 06 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 13 00 3 0 0 0 00 00
Z DD RE T R 89~91 590.1 25 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 49 00 0.0 00 1 0.0 0.0 3| o0o0o| o014 19| 003 0.0 4| o.10 13| 202 0.1 197 18 17 22 05 0.1
E:3 89 303.9 4 04 00 00 00 00 00 0 05 00 00 00 1 00 00 3| o0o0o| o012 05 003 00 39| 008 13 73 00 73 8 5 6 04 00
a—k—-3a7 90 203.1 15 05 0.1 0.0 0.0 00 0.0 0 30 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 002 14| 000 0.0 o[ o002 0 72 00| 119 8 12 15 0.1 00
ZDHDIEIFERE 91 83.1 6 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0 14 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ o000] 000 00| 000 0.0 ol 000 0 5.7 0.0 5 2 0 2 0.0 0.1
PR - FEHEE 92~98 87.9 110 37 5.6 038 20 0.2 1.0 6 10.6 0.7 0.1 0.6 5 0.0 05 7| 004 008 08| 006 0.1 14| 017 1| 26918 6.8 166 26 24 69 0.9 03
sk 92~97 875 109 37 5.6 08 20 0.2 1.0 6| 105 0.7 0.1 06 5 00 05 6| 003 008 08| 006 0.1 13 017 1| 26847 68| 165 26 24 68 0.9 03
J—2 92 2.0 3 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0 0.6 0.0 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 ol 533 0.1 4 1 0 0 0.0 00
L&SP 93 130 9 1.0 00 00 00 00 00 0 13 00 00 00 0 00 00 ol o0o01| o002 02| 002 00 0.06 o| 7278 18 49 4 3 21 02 0.1
& 94 14 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 o| 5466 14 1 0 0 0 0.0 0.0
73%—X 95 36 23 0.1 24 0.2 1.1 0.2 06 4 0.1 00 00 00 2 00 03 4  000| 000 00| 000 00 ol o002 ol 337 0.1 1 1 1 2 00 00
TR 96 10.1 19 1.2 06 0.1 0.1 0.1 03 0 23 05 0.1 04 0 0.0 0.1 1| 000 o001 01| o001 0.0 5 001 o| 4684 12 41 10 7 17 04 0.1
Z D e v 97 57.3 56 14 25 05 08 00 02 1 6.2 0.2 0.1 0.1 3 00 02 1| 002 o004 05 002 0.1 40 o008 1| 8549 22 68 10 7 27 0.2 0.1
EEH-Z0H 98 04 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000 000 00| 000 0.0 ol 000 0 7.1 0.0 2 1 0 1 0.0 0.0

* Y B =R A (mg) X 2.54/1,000 CHLH,



TR26FERRE RERE
RARHIRERFENE - BRH. RERH. ERE - B3, 60-69%

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm

o 5 Heell 8 5 H‘g?ﬂff;& gﬁgﬁ g%g%é’g g%;%% mg g i | AW | R [ peRE®| ng mg ve mg mg  [mgNE*®| mg re ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we e e | BE | meNE | = Ug ue mg e mg g mg e mg mg we mg
e 1~99 2210.6 1955 727|557 145 19.1 25 9.7 318 268.7 16.4 38 121 547 9.0 7.1 270 088] 1.21 158 1.22 7.2 332 569 118| 42092 107 2507 535 268| 1037 8.3 8.2
MR & 48~176,79 317.7 455|  38.1 272 9.2 9.6 13 2.0 297| 107 0.0 0.0 0.0 172 8.2 18 14| 037 058 82| 045 6.8 35 213 6| 5989 15 592 202 57 478 22 33
HEYHER & 1~47,77,78,80~99| 1892.9 1500f 346 285 5.3 9.5 1.2 7.7 20| 2580[ 164 38 121 375 0.8 5.3 255 051 0.63 771 077 0.4 297| 355 112] 36103 92| 1914 332 211 559 6.1 49
Bz 1~12 439.6 777 155 44 12 11 0.0 10 2| 1623 31 0.7 25 2 0.0 0.4 0] o016 0.10 15[ 0.10 0.0 27| 120 0 3516 0.9 172 41 43 184 10 25
KNI & 12 317.0 533 8.0 1.0 0.3 0.2 0.0 0.3 ol 1176 10 0.0 10 0 0.0 0.0 ol 007 003 07| 007 0.0 10 081 0 58 0.0 94 10 23 111 0.3 19
* 1 3125 524 7.8 10 0.3 0.2 0.0 0.3 0] 1156 10 0.0 10 0 0.0 0.0 ol 007 003 07| 007 0.0 10 079 0 3.1 0.0 92 9 23 108 0.3 19
KINT G 2 45 9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 20 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 o 002 0 2.7 0.0 3 0 1 3 0.0 0.0
INE-INT & 3~9 108.6 225 6.9 33 0.8 0.8 0.0 0.6 2| 408 18 0.6 13 2 0.0 04 o] 008 006 07| 002 0.0 17| 036 o] 3387 0.9 74 30 15 63 05 0.5
INE¥YSE 3 3.7 13 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 28 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0ol 000[ 000 00| 000 0.0 o 002 0 15 0.0 5 1 0 3 0.0 0.0
INVEE(EFIRVERQ 4 379 103 35 19 04 05 0.0 0.3 o 180 09 0.2 0.7 0 0.0 0.2 ol 003 002 04| o001 0.0 13| o018 o] 1883 0.5 40 1 8 32 0.3 0.3
SN2 <] 5 40 12 0.3 03 0.1 0.1 0.0 0.0 2 20 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0ol 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.02 0 10.9 0.0 4 2 1 4 0.0 0.0
SEA.FEDHALE 6 473 60 16 03 0.1 0.0 0.0 0.1 o 121 05 0.2 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.00 0.0 1 0.08 0 55.4 0.1 14 4 3 14 0.1 0.1
ENEREDA 7 39 16 0.4 06 0.2 0.2 0.0 0.0 0 2.3 0.1 0.1 0.0 0 0.0 0.1 o] 003 003 00| 000 0.0 o 002 0 65.3 0.2 8 10 1 4 0.0 0.0
INRBEE 8 7.1 1 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.0 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o] 002 0 12.0 0.0 1 0 1 3 0.0 0.0
ZDMO/NENT R 9 48 9 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.7 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 53 0.0 2 1 1 2 0.0 0.0
ZTOMOFLE- I 10~12 140 19 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 38 03 0.1 0.2 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 1 0.04 0 70 0.0 4 2 4 10 0.1 0.1
ZIE- NI 10 116 14 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 28 0.2 0.1 0.1 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 1 0.03 0 28 0.0 3 1 3 9 0.1 0.0
E54ATL- TS 1 05 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 04 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o 000 0 42 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
Z D DFELE 12 19 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0] 000[ 000 00| 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0
[REE | 13~16 542 37 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 8.7 11 0.3 038 0 0.0 0.2 o 003 o001 03| 008 0.0 10| 020 7 18 0.0 175 1 8 15 0.2 0.1
W& 13~15 526 33 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 78 1.1 0.3 038 0 0.0 0.2 o 003 001 03| 008 0.0 10 020 7 18 0.0 175 10 8 15 0.2 0.1
SOFEVEL- TG 13 6.6 9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.1 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.1 ol o001 0.00 00| 002 0.0 3| 006 1 0.4 0.0 29 3 1 3 0.0 0.0
Conlg- I & 14 233 17 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 39 0.4 0.1 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.01 02| 004 0.0 4| 008 5 0.2 0.0 78 0 4 6 0.1 0.0
ZDMONE- TG 15 227 8 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.9 05 0.1 0.4 0 0.0 0.1 ol o001 0.00 0.1 0.02 0.0 3| 005 1 12 0.0 68 7 2 6 0.1 0.1
ThSAIILTE 16 16 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0] 000[ 000 00| 000 0.0 0| 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
ROE- HURHISE 17 7.0 26 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 6.8 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.00/ 0.0 00| 0.00 0.0 0 0.00 0 0.1 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0
=} 18~23 704 84 6.2 5.1 0.9 10 03 23 0 34 12 0.3 09 0 0.0 0.4 70| o006 007 02| 006 0.0 22| 041 0 15.4 0.0 158 78 37 88 12 0.7
KE-MIH 18~22 68.8 81 6.1 5.1 0.9 1.0 03 23 0 2.7 1.1 0.3 038 0 0.0 0.4 69| 005 007 02| 006 0.0 21 0.41 0 14.2 0.0 154 78 37 86 1.1 0.6
RE (L4 - NI 18 14 3 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0.3 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 2.1 0.0 9 1 2 3 0.0 0.0
25 19 412 28 25 16 0.3 0.3 0.1 0.7 0 0.7 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.1 5/ 003 001 0.1 0.02 0.0 5| 002 0 6.1 0.0 59 40 15 42 0.4 0.2
hi5IT 8 20 9.6 25 14 2.1 0.4 0.4 0.1 1.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 4| 001 0.00 00| 001 0.0 2| 001 0 25 0.0 8 26 9 18 0.3 0.2
M= 21 9.7 19 16 10 0.1 0.2 0.1 04 0 1.2 0.6 0.2 0.4 0 0.0 0.0 59| 001 0.05 0.1 0.02 0.0 12| 035 0 0.2 0.0 64 9 10 19 0.3 0.2
ZFOMDOKEMNIH 22 6.9 5 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0.4 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 0o 000[ 000 00| 000 0.0 2| 002 0 34 0.0 13 2 2 4 0.1 0.0
ZFDMDE-MI&H 23 16 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0ol 000[ 000 00| 000 0.0 0o 000 0 13 0.0 4 1 1 2 0.0 0.0
BEEE 24 2.5 13 0.4 1.0 0.2 0.4 0.0 0.4 0 0.6 0.2 0.0 0.2 0 0.0 0.1 o] o001 0.01 02| o001 0.0 2| 003 0 1.0 0.0 14 10 5 9 0.1 0.1
HEE 25~38 322.1 79 34 05 0.0 0.0 0.0 0.1 o 176 6.2 1.7 44 305 0.2 1.9 153 o012 o1 11 0.25 0.0 134 0.69 45| 2374 0.6 619 107 41 93 13 0.7
REBEHXR 25~29 104.0 30 15 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 6.6 2.6 0.6 19 262 0.0 15 98| 005 006 06| 0.10 0.0 56| 030 22 125 0.0 259 44 16 36 0.6 0.3
(N4 25 25.7 5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 13 03 0.1 0.2 13 0.0 0.2 1 0.01 0.01 02| 002 0.0 6| 004 4 28 0.0 57 2 2 7 0.1 0.0
IZALA 26 195 7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 16 05 0.2 03 125 0.0 0.1 1 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 4 005 0 36 0.0 43 5 2 4 0.0 0.0
F5SNAE 27 12.3 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 03 0.1 03 39 0.0 0.2 28| 000[ o001 00| o001 0.0 10 001 2 0.9 0.0 43 6 4 4 0.1 0.1
F—<y 28 44 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.1 1 0.00[ 0.0 00| 001 0.0 1 0.01 3 0.0 0.0 8 0 0 1 0.0 0.0
ZTOMOBREBRTE 29 42.1 15 0.9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 3.1 14 0.3 1.1 83 0.0 0.9 68| 002 003 03| 005 0.0 35 018 13 5.1 0.0 109 30 8 20 0.4 0.1
ZDHmOHE 30~35 194.1 40 16 03 0.0 0.0 0.0 0.0 0 9.0 32 0.9 22 10 0.0 0.3 49 005 004 04| 012 0.0 71 0.32 21 12.2 0.0 297 50 19 47 05 0.3
Fpy 30 32.1 6 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 15 0.6 0.1 0.4 1 0.0 0.0 23| 001 0.01 00| 002 0.0 19 005 8 12 0.0 43 13 3 7 0.1 0.0
EL D) 31 108 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 0.1 0.0 0.1 3 0.0 0.0 4| 000[ 000 00| 001 0.0 3| 004 2 0.1 0.0 22 3 2 4 0.0 0.0
KR 32 412 7 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 16 0.6 0.2 0.4 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 13 004 4 55 0.0 83 9 4 6 0.1 0.1
f-Fh&E 33 299 9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 20 05 0.2 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 00| 003 0.0 3| 004 1 0.9 0.0 31 5 2 7 0.1 0.0
[E<E 34 248 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 03 0.1 0.2 2 0.0 0.0 16| 0.00| 0.00 0.1 0.01 0.0 8| 005 2 1.0 0.0 30 8 2 6 0.1 0.0
ZTDHOKEHE 35 55.4 14 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 3.1 12 0.3 09 4 0.0 0.2 71 002] 002 02| 003 0.0 26| 0.11 4 35 0.0 89 13 7 17 0.2 0.2
FHEI1—X 36 114 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.1 0.1 0.0 31 0.2 0.1 1 0.00[ 0.0 0.1 0.01 0.0 2| 002 1 70 0.0 23 6 1 2 0.1 0.0
EI 37,38 126 5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.1 03 0.1 03 2 0.0 0.0 5/ 001 0.01 0.1 0.02 0.0 6] 005 2| 2057 05 40 7 4 8 0.1 0.0
EREEITY 37 45 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.0 4]  000[ 000 00| o001 0.0 3| 001 1 436 0.1 13 3 1 2 0.0 0.0
LA BHA - FDHDEITY 38 8.1 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.2 0.1 0.2 1 0.0 0.0 1 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 2| 003 1| 1621 0.4 27 4 3 6 0.1 0.0
REHE 39~45 139.6 87 0.8 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 o 225 19 0.4 15 41 0.0 0.4 ol o006 003 04| 013 0.0 23| 034 44 12 0.0 251 13 14 22 0.2 0.1
+58 39~43 131.6 80 0.7 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 o 207 19 0.4 15 40 0.0 0.4 o] 006 003 04| 013 0.0 22| 033 43 0.9 0.0 244 13 14 21 0.2 0.1
(A% Y 39 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 ol 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
B 40 295 13 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 35 0.2 0.1 0.1 24 0.0 0.1 o 003 001 0.1 0.02 0.0 71 007 10 0.3 0.0 44 6 3 4 0.0 0.0
INFF 41 187 16 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 42 0.2 0.0 0.2 1 0.0 0.1 ol o001 0.01 0.1 0.07 0.0 5/ 008 3 0.0 0.0 68 1 6 5 0.1 0.0
YAl 42 299 16 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 44 0.4 0.1 0.4 1 0.0 0.1 ol 001 0.00 00| 001 0.0 1 0.03 1 0.0 0.0 33 1 1 3 0.0 0.0
ZFDHMDER 43 53.4 34 0.3 03 0.1 0.1 0.0 0.0 0 8.6 10 0.2 038 14 0.0 0.1 ol 002 o001 02| 003 0.0 9] 015 29 0.6 0.0 99 5 4 9 0.1 0.1
DN 44 22 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 ol 000 0 0.1 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0
Bit- Rt 45 5.9 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1 0.01 2 0.2 0.0 6 0 0 1 0.0 0.0
EDTHE 46 18.7 4 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.2 0.8 0.1 0.7 0 05 0.0 ol 002 003 07| o001 0.0 5 019 0 28 0.0 46 0 2 15 0.1 0.1
25 47 114 3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 0.6 0.0 0.0 11 0.0 0.0 10 001 0.01 0.1 0.00 0.2 7| o001 1 76.1 0.2 60 12 9 6 0.2 0.0
ANE 48~60 89.0 139| 169 6.4 13 2.1 1.1 0.3 77 2.1 0.0 0.0 0.0 29 72 1.1 o] o008 015 49| 022 55 10 054 1| 3388 0.9 240 45 28 191 0.9 0.9
RN 48~55 55.5 81 10.4 3.9 0.8 13 0.7 0.1 51 0.3 0.0 0.0 0.0 22 37 0.8 ol 004/ 009 33| 015 38 6] 037 0 69.4 0.2 164 17 18 117 0.6 0.7
HL. LWbhLE 48 125 27 24 18 0.3 0.7 03 0.0 8 0.0 0.0 0.0 0.0 2 13 0.1 ol 001 0.03 09| 004 15 2| 010 0 13.2 0.0 32 4 3 25 0.2 0.1
S FET 49 45 7 0.9 03 0.1 0.1 0.1 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 1 1.1 0.1 ol o001 0.01 03| 002 0.2 1 0.06 0 24 0.0 15 1 1 1 0.0 0.0
AN AV (HAY ] 50 6.1 7 1.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0 3 0.4 0.1 ol 001 0.01 02| 001 0.1 ol 004 0 47 0.0 20 2 2 13 0.0 0.0
FH MLESE 51 6.0 8 14 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 1 03 0.0 ol 000f 001 09| 004 0.3 o 002 0 2.8 0.0 24 0 2 17 0.1 0.0
ZDHmOESR 52 10.7 20 2.1 12 0.3 0.3 0.2 0.0 9 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.7 0.2 ol 002 003 07| 003 0.4 1 0.09 0 8.0 0.0 36 4 3 19 0.1 0.1
=k 53 43 3 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.2 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.1 ol 000f 001 0.1 0.00 0.9 1 0.01 0 115 0.0 8 2 2 6 0.1 0.2
LAy, =258 54 5.8 5 1.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 13 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.1 ol 000[ 000 02| 001 0.2 o 002 0 14.9 0.0 13 1 3 1 0.0 0.1
ZU HIEE 55 55 5 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 ol 000f 000 02| 000 0.1 1 0.03 0 1.9 0.0 17 4 2 15 0.0 0.1
ANMIG 56~60 335 57 6.4 25 05 0.8 05 0.2 26 18 0.0 0.0 0.0 7 35 0.3 0ol 003 006 17 007 18 4 017 ol 2694 0.7 76 28 10 75 0.4 0.3
AN GER. £EFL. &Y 56 18.2 36 44 18 04 0.6 0.4 0.0 21 0.1 0.0 0.0 0.0 6 32 0.2 ol 003 004 13[ 006 15 3| 016 0| 1555 0.4 58 17 7 56 0.2 0.2
AN (EEE 57 24 5 0.4 03 0.1 0.1 0.0 0.1 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 0ol 000[ 000 02| o001 0.1 ol o001 0 9.9 0.0 5 3 1 5 0.0 0.0
A (BE) 58 0.2 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o] 000 0 40 0.0 1 1 0 2 0.0 0.0
AN EYRS) 59 116 14 14 03 0.0 0.1 0.0 0.1 2 14 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 o 000f 001 0.1 0.00 0.1 1 0.01 0 91.3 0.2 10 5 2 10 0.1 0.0
BRANL. Y-t 60 1.1 2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o] 000/ 001 0.1 0.00 0.0 0] 000 0 8.6 0.0 1 1 0 2 0.0 0.0

FIRE:LF ik * g -haT ek (o -ha T e n— LA DOE SV EREA TR CONE AT v
H LAY B =) A B (mg) X 2.54/1,000 CELH,




TR26FERRE RERE
RARHIRERFENE - BRH. RERH. ERE - B3, 60-69%

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm

B g keal g g H‘g?ﬂff;& g;gﬁ H%H?ié’% H%H;% mg g i | kst | REE | perE¥ | ug mg ve mg mg |mgNE*®| mg rg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we ue e | BE | meNE | = Ue ue mg e mg g mg e mg mg we mg
S 61~69 78.7 169] 124 124 4.1 50 0.1 1.1 53 0.4 0.0 0.0 0.0 53 0.2 0.2 8| 023 012 3.1 0.17 0.6 6| 057 4| 1305 0.3 138 4 12 107 0.6 15
A 61~64 575 137 8.9 106 3.6 42 0.1 0.9 33 0.4 0.0 0.0 0.0 2 0.2 0.2 2| 021 0.08 22| 012 0.4 1 0.35 4 1216 0.3 103 3 8 82 0.4 12
4R 61 15 28 17 2.1 0.7 0.9 0.0 0.1 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 1 0.01 0.01 03| 002 0.2 1 0.06 0 38 0.0 18 0 1 12 0.1 0.4
FA 62 33.1 74 5.3 55 18 2.0 0.0 05 20 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.1 0.1 1 015  0.05 12| 007 0.1 o] 020 0 9.3 0.0 57 2 5 39 0.2 0.6
NL Y —E—T% 63 126 35 19 29 10 13 0.0 0.3 6 0.3 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 ol o006 002 07| 002 0.1 o] o008 3| 1085 0.3 28 1 2 32 0.1 0.2
ZDHNBEA 64 0.2 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.1 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0
5A 65,66 199 30 32 1.7 05 0.8 0.0 0.2 17 0.0 0.0 0.0 0.0 6 0.0 0.0 6| 001 0.02 09| 005 0.0 1 0.19 0 8.1 0.0 33 1 3 22 0.1 0.2
BA 65 19.9 30 32 17 05 0.8 0.0 0.2 17 0.0 0.0 0.0 0.0 6 0.0 0.0 6| 001 0.02 09| 005 0.0 1 0.19 0 8.1 0.0 33 1 3 22 0.1 0.2
ZOHmOER 66 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
AIE (M) 67 13 2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 45 0.0 0.0 o/ o000 001 0.1 0.00 0.2 4 003 0 05 0.0 2 0 0 2 0.1 0.0
Z DO ALE 68,69 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.3 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
fi Y 68 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
ZDMOA-MI&H 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o/ o000[ 000 00| 0.00 0.0 0| 000 0 0.2 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
[k 70 36.2 55 4.6 3.6 1.0 13 0.1 05 152 0.1 0.0 0.0 0.0 51 0.7 0.4 4 002 o015 00| 003 0.3 13 049 0 485 0.1 47 18 4 65 0.7 0.5
258 71~75 1127 85 42 39 24 10 0.0 0.1 13 8.1 0.0 0.0 0.0 35 0.2 0.1 1 004 017 0.1 0.03 03 6| 054 1 75.0 0.2 167 134 13 115 0.0 05
43 - 28R 71~74 1127 85 42 3.9 24 1.0 0.0 0.1 13 8.1 0.0 0.0 0.0 35 0.2 0.1 1 004 017 0.1 0.03 0.3 6| 054 1 75.0 0.2 167 134 13 115 0.0 0.5
43 71 67.1 42 2.3 2.2 14 05 0.0 0.1 7 33 0.0 0.0 0.0 22 0.2 0.1 1 003 0.10 0.1 0.02 0.2 3| 037 1 298 0.1 105 76 7 62 0.0 0.3
F-—X 72 2.1 7 05 0.6 0.3 0.1 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 5 0.0 0.0 o/ o000 001 00| 000 0.1 1 0.00 0 225 0.1 1 13 0 14 0.0 0.1
FEEEL-FLERE AR 73 374 25 1.2 05 03 0.1 0.0 0.0 3 38 0.0 0.0 0.0 6 0.0 0.0 0 0.01 0.05 00[ o001 0.1 2 0.14 0 17.2 0.0 52 39 5 32 0.0 0.1
ZOfhDE RS 74 6.2 10 0.2 0.6 0.3 0.2 0.0 0.0 1 0.9 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 o/ o000l 001 00| 000 0.0 o] 002 0 55 0.0 8 6 1 7 0.0 0.0
ZOHDELE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o/ o000[ 000 00| 0.00 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
RAEEE 76~80 106 92 00| 100 1.7 45 0.5 2.7 2 0.0 0.0 0.0 0.0 5 0.0 12 13 000 0.0 00| 0.0 0.0 o] 000 0 122 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0
NE— 76 0.8 6 0.0 0.7 0.4 0.2 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 4 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 6.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
k& UM 77 14 9 0.0 1.0 0.2 0.4 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.2 1 000 0.0 00| 0.00 0.0 o] 000 0 6.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
HEWE A 78 8.2 76 0.0 8.2 0.9 38 05 24 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 10 12[ 000 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
Eatylcd::)H 79 0.1 1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
Z Do hbE 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o/ 000[ 000 00| 0.00 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
EFE 81~85 26.8 88 16 2.7 1.0 1.0 0.0 0.4 13 144 0.5 0.1 0.4 1 0.1 0.2 1 002 003 02| o001 0.0 4 014 0 472 0.1 38 12 5 24 0.2 0.2
METHE 81 138 42 0.8 0.4 0.1 0.1 0.0 0.1 3 8.8 0.3 0.0 0.3 1 0.0 0.0 1 0.01 0.01 0.1 0.01 0.0 2| 006 0 26.2 0.1 16 3 3 10 0.1 0.1
F—%-RZMN)—8 82 7.0 24 05 1.1 04 04 0.0 0.2 8 2.9 0.1 0.0 0.0 7 0.0 0.1 1 000 o001 00| 000 0.0 1 0.04 0 138 0.0 7 3 1 7 0.0 0.0
EX b4 83 15 7 0.1 0.4 0.2 0.1 0.0 0.0 1 10 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 o] 001 0 34 0.0 2 1 0 1 0.0 0.0
FooT4—4 84 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 0.00 0.0 o] 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
ZODEFEE 85 44 15 0.2 0.8 0.4 0.3 0.0 0.1 1 1.7 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.1 0o/ o000/ 001 00| 0.00 0.0 1 0.04 0 3.7 0.0 14 5 2 6 0.1 0.0
53¢ T} 86~91 704.0 108 11 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 8.0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 3| 000 0.16 2.1 0.06 0.0 47 0.19 14 200 0.1 203 20 20 30 0.6 0.1
7ILa—ILERE 86~88 153.0 85 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 36 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000 001 04| 003 0.0 4 008 0 24 0.0 23 4 5 1 0.0 0.0
AAE 86 15.7 17 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 001 0.0 o] 000 0 0.3 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0
- 87 86.1 33 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 26 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000 001 04| 002 0.0 4 007 0 16 0.0 18 3 4 9 0.0 0.0
EH-TOM 88 51.2 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.4 0.0 5 0 0 1 0.0 0.0
Z D OEITFERE 89~91 551.0 22 0.9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 43 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 3| 000 015 17| 003 0.0 43 o011 14 176 0.0 180 16 16 19 0.6 0.1
#* 89 3176 5 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 3| 000 013 06| 003 0.0 42 009 14 79 0.0 77 9 5 6 05 0.0
a—k—-33a7 90 172.7 12 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.3 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000 001 12| 000 0.0 o] 001 0 5.1 0.0 98 6 10 12 0.1 0.0
Z D DOREIFERF 91 60.7 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 15 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 0o 000 0 46 0.0 4 1 0 1 0.0 0.0
PR - FEHEE 92~98 86.8 110 41 5.0 0.7 1.6 0.2 09 4 116 08 0.1 0.7 4 0.0 05 5 004/ 008 09 0.06 0.1 15 0.17 1| 28495 72 176 27 26 74 10 0.4
SRk At 92~97 86.4 109 4.1 49 0.7 16 0.2 0.9 4 114 0.8 0.1 0.6 4 0.0 05 5/ 003 008 08| 006 0.1 15 017 0| 28413 7.2 175 27 26 73 1.0 0.4
Y—2 92 20 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 51.2 0.1 4 1 0 0 0.0 0.0
L&KW 93 145 10 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 14 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o] 001 0.02 02| 002 0.0 5| 007 0| 8057 20 54 4 23 0.2 0.1
-} 94 13 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0| 5171 13 1 0 0 0 0.0 0.0
EEES Y 95 3.1 18 0.1 20 0.2 0.9 0.1 0.4 3 0.1 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.2 3| 000 000 00| 000 0.0 o] o001 0 28.6 0.1 1 1 1 2 0.0 0.0
mRnE 96 125 24 15 0.7 0.1 0.1 0.1 0.3 0 28 0.6 0.1 05 0 0.0 0.1 1 000| o001 02| 001 0.0 71 o001 0| 5711 15 50 12 9 21 05 0.1
Z DD FARE 97 53.0 54 14 2.3 05 0.6 0.0 0.1 1 6.5 0.2 0.1 0.1 3 0.0 0.1 1 002| 004 05| 002 0.1 3| 007 ol 8677 2.2 65 9 7 27 0.2 0.1
BEH-ZOM 98 0.4 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 8.2 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0

* Y B =R A (mg) X 2.54/1,000 CHLH,



FR26FERER - RERE

BERBIXEREFENE - BRHE. XERI. ENE - 5. 0% E

e g [ g | A Wi LT | ekiem b o SN S S AN FHUY A m [ansnl VL 88

B g keal g g;gﬁ H%H?ié’% mg g IKEENME u gRE®! ne une mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g KiatE 1 gRE ue Ug mg mg mg e mg mg
e 1~99 2044.8 1776 66.4 15.1 22 284 2592 3.6 566 260 6.8 5.41 3| 39400 2441 524 252 7.6
MR & 48~176,79 294.6 396| 342 7.7 12 266 10.4 0.0 173 12 6.4 2.00 5|  546.1 556 207 53 2.9
HEYHER & 1~47,77,78,80~99| 1750.2 1381 322 7.3 1.0 18| 2488 3.6 393 248 0.4 3.41 8| 33939 1885 317 199 47
Bz 1~12 4217 739 141 10 0.0 2| 1554 05 2 0 0.0 114 0] 2995 159 36 39 24
KNI & 12 3227 539 8.1 0.2 0.0 ol 1190 0.0 0 0 0.0 0.82 0 45 96 10 24 2.0
* 1 318.2 529 7.9 0.2 0.0 ol 1168 0.0 0 0 0.0 0.80 0 3.1 93 10 23 19
KNI & 2 45 10 0.2 0.0 0.0 0 22 0.0 0 0 0.0 0.02 0 14 3 0 1 0.1
INE-INT & 3~9 90.8 188 5.7 0.7 0.0 2| 341 05 2 0 0.0 0.30 0| 2934 61 25 13 0.4
INE¥YSE 3 2.9 10 0.2 0.0 0.0 0 22 0.0 0 0 0.0 0.01 0 1.1 4 1 0 0.0
INVFR(BEFNUERQ 4 30.6 83 28 0.4 0.0 0 145 0.2 0 0 0.0 0.15 o 1520 32 9 6 0.2
- E IR | 5 54 16 05 0.1 0.0 2 2.6 ) 0.0 1 0 0.0 1 0.03 0 15.3 5 2 1 0.0
SEA.FEDHALE 6 39.9 49 13 0.0 0.0 0 9.9 0.4 0.1 0 0 0.0 1 0.07 0 476 9 3 3 0.1
BEhEDA 7 40 16 0.4 0.2 0.0 0 24 0.1 0 0 0.0 o 002 0 64.6 8 9 1 0.0
INRBEE 8 48 7 0.3 0.0 0.0 0 14 0.0 0 0 0.0 o] o001 0 8.2 1 0 1 0.0
ZOfD/NEMT F 9 32 6 0.3 0.0 0.0 0 12 0.0 0 0 0.0 1 0.01 0 46 2 1 1 0.0
ZOMDOFRFE- T & 10~12 8.3 1 04 0.0 0.0 0 23 0.1 0 0 0.0 o 002 0 16 3 1 2 0.0
ZIE- TS 10 5.7 7 0.3 0.0 0.0 0 14 0.0 0 0 0.0 o 002 0 0.8 2 1 2 0.0
E54ATL- TS 1 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0 0 0.0 o 000 0 0.7 0 0 0 0.0
ZDMDFREE 12 25 4 0.1 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0 0 0.0 0| 000 0 0.0 1 1 1 0.0
(AT 13~16 59.9 42 0.7 0.0 0.0 0 10.0 0.3 0 0 0.0 12| 024 8 20 201 12 9 1 0.1
W& 13~15 58.0 39 0.7 0.0 0.0 0 9.1 0.3 0 0 0.0 12| 024 8 19 201 12 9 1 0.1
IDFENEL- L&A 13 9.6 12 0.1 0.0 0.0 0 30 . 0.1 0 0 0.0 4] 009 2 05 42 4 2 0.0
CohE- TR 14 240 17 0.4 0.0 0.0 0 40 0.4 0.1 0 0 0.0 4] 009 5 0.2 80 0 4 0.0
ZOfDONE- T H 15 244 9 0.2 0.0 0.0 0 22 0.1 0 0 0.0 4] 006 1 1.1 79 7 3 0.1
TAXRA-IIG 16 19 3 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0 0 0.0 0| 000 0 0.1 0 0 0 0.0
ROE- HURHISE 17 7.1 26 0.0 0.0 0.0 0 6.9 0.0 0 0 0.0 0 0.00 0 0.2 2 0 0 0.0
=2 <] 18~23 67.8 81 5.9 10 03 0 34 0.3 0 67 0.0 21 0.39 0 130 154 74 36 06
KE-MI&H 18~22 65.7 77 5.8 1.0 03 0 2.6 0.3 0 67 0.0 20 039 0 1.4 148 73 35 0.6
KE(&HD)-MITH 18 19 4 0.3 0.0 0.0 0 0.3 0.0 0 0 0.0 1 0.01 0 1.1 12 2 2 0.0
28 19 39.8 27 24 0.3 0.1 0 0.7 0.0 0 5 0.0 5| 002 0 5.6 56 38 14 0.2
hi5IT 8 20 8.9 23 13 0.4 0.1 0 0.1 0.0 0 4 0.0 2| 001 0 20 8 24 8 0.2
M= 21 9.3 18 15 0.2 0.1 0 1.1 0.2 0 58 0.0 1 0.34 0 0.2 61 8 9 0.2
ZFOMDOKEMNIH 22 5.9 4 0.2 0.0 0.0 0 0.3 0.0 0 0 0.0 2| 001 0 25 11 2 1 0.0
ZFOMOE-MI G 23 2.1 4 0.2 0.0 0.0 0 0.9 0.0 0 0 0.0 0o 000 0 16 6 1 1 0.0
ST 24 22 10 03 03 0.0 0 0.6 0.0 0 0 0.0 2| 002 0 0.8 11 9 4 0.1
[3E2 ] 25~38 311.0 79 33 0.0 0.0 0 17.6 1.7 318 153 0.0 28] 067 43| 2892 627 106 41 0.6
HERHX 25~29 105.2 31 1.5 0.0 0.0 0 6.8 0.7 277 104 0.0 56| 030 21 11.6 270 45 17 03
<k 25 226 5 0.2 0.0 0.0 0 1.1 0.1 1 1 0.0 5| 004 4 1.7 49 2 2 0.0
IZALA 26 19.1 6 0.1 0.0 0.0 0 16 . 0.2 123 1 0.0 4 005 0 3.6 42 5 2 0.0
F5SNAE 27 16.9 3 0.3 0.0 0.0 0 05 0.4 0.1 53 38 0.0 3| 002 2 1.2 59 8 5 0.1
F—<y 28 42 1 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.0 2 1 0.0 1 0.01 2 0.0 7 0 0 0.0
ZTOMOBREBRE 29 424 16 0.9 0.0 0.0 0 34 0.3 88 64 0.0 0.18 12 5.1 113 30 8 0.1
ZOfDEFE 30~35 179.8 38 15 0.0 0.0 0 85 0.9 8 41 0.0 0.29 19 1.8 285 47 18 03
Fpy 30 279 6 0.3 0.0 0.0 0 13 0.1 1 20 0.0 0.04 7 1.1 36 1 3 0.0
EL D) 31 9.0 1 0.1 0.0 0.0 0 0.3 0.0 3 3 0.0 0.03 1 0.1 18 2 1 3 0.0
KR 32 46.7 8 0.2 0.0 0.0 0 18 ) 0.3 0 0 0.0 0.04 4 6.5 98 12 5 7 0.1
f-FEhRE 33 29.1 8 0.2 0.0 0.0 0 20 0.4 0.2 0 0 0.0 0.04 1 0.8 30 5 2 7 0.0
[E<E 34 208 2 0.1 0.0 0.0 0 04 0.1 2 13 0.0 0.04 2 0.9 25 7 1 5 0.0
ZOfD K BEITTR 35 46.4 13 0.6 0.0 0.0 0 2.7 0.3 3 5 0.0 0.10 3 25 78 1 6 14 0.1
BHFEI1—X 36 10.9 4 0.1 0.0 0.0 0 0.9 . 0.0 31 1 0.0 2 0.02 1 6.1 23 6 1 2 0.0
EI 37,38 15.0 6 0.2 0.0 0.0 0 13 0.4 0.1 3 7 0.0 6| 006 3| 2596 49 8 4 9 0.0
EHEATY 37 40 1 0.1 0.0 0.0 0 0.2 0.0 2 4 0.0 3 0.01 1 39.4 11 3 1 2 0.0
LA - ZTOMDEITHY 38 1.0 5 0.2 0.0 0.0 0 1.1 0.1 1 3 0.0 3| 005 2| 2202 37 4 4 7 0.0
REHE 39~45 152.7 94 0.8 0.1 0.0 o 244 0.4 48 0 0.0 26| 037 50 12 274 15 15 24 0.1
48 39~43 146.5 88 0.8 0.1 0.0 o 230 0.4 47 0 0.0 25| 036 49 1.0 268 15 15 23 0.1
(A% Y 39 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0.0 ol 000 0 0.0 0 0 0 0 0.0
HELE 40 33.9 15 0.2 0.0 0.0 0 40 0.1 29 0 0.0 71 008 1 0.3 50 6 4 5 0.0
INFF 41 186 16 0.2 0.0 0.0 0 42 0.0 1 0 0.0 5/ 008 3 0.0 67 1 6 5 0.0
YAl 42 335 18 0.1 0.0 0.0 0 49 0.1 1 0 0.0 2| 003 1 0.0 37 1 1 3 0.0
ZOtDER 43 60.5 39 0.3 0.1 0.0 0 9.9 0.2 17 0 0.0 1 0.17 34 0.7 114 6 4 10 0.1
DN 44 16 4 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.0 0 0 0.0 ol 000 0 0.1 1 0 0 0 0.0
Bi-Riaes 45 45 2 0.0 0.0 0.0 0 05 0.0 0 0 0.0 0 0.01 1 0.1 5 0 0 0 0.0
Lokt ] 46 16.2 3 0.4 0.0 0.0 0 1.0 0.1 0 0 0.0 5 017 0 1.2 39 0 2 3 0.1
25 47 114 3 0.3 0.0 0.0 0 1.0 0.0 10 10 0.2 6| 001 1 74.9 67 13 10 6 0.0
BNiE 48~60 86.4 136 16.6 20 1.1 76 19 0.0 26 0 52 10 055 1| 3331 239 51 27 09
HaNsE 48~55 54.2 82 10.3 13 0.7 47 0.2 0.0 19 0 33 6/ 038 0 63.6 163 15 17 0.6
HL. LWL 48 12.4 26 24 0.6 03 8 0.0 0.0 2 0 14 2| 009 0 15.9 31 4 3 0.1
S FET 49 5.6 9 1.2 0.2 0.1 4 0.0 0.0 1 0 0.2 1 0.07 0 30 20 1 2 0.0
AN AV (HAY ] 50 6.8 8 13 0.1 0.0 5 0.0 0.0 2 0 0.2 ol 004 0 5.1 22 2 2 0.0
FCAH MLESE 51 5.6 7 13 0.0 0.0 3 0.0 0.0 1 0 0.3 o 002 0 25 22 0 2 0.0
ZODER 52 1.7 22 2.3 0.4 0.2 9 0.0 0.0 11 0 0.4 1 0.10 0 9.2 40 3 3 0.1
=k 53 35 2 0.3 0.0 0.0 2 0.1 0.0 1 0 0.6 1 0.01 0 9.1 6 1 1 0.2
LAy, =258 54 46 4 0.8 0.0 0.0 1 0.0 0.0 1 0 0.2 o 002 0 11.0 10 1 2 0.1
ANy it ] 55 3.9 3 0.7 0.0 0.0 6 0.0 0.0 0 0 0.1 1 0.02 0 7.7 1 3 2 0.1
ANMIG 56~60 322 54 6.3 0.7 0.4 29 1.7 0.0 7 0 19 4 018 1| 2695 76 36 11 03
BNGER. £FL. 5% 56 18.0 35 44 06 0.4 24 0.1 0.0 6 0 15 3 0.16 1| 1630 58 25 8 0.2
BN (ERE 57 24 5 0.4 0.1 0.1 2 0.1 0.0 0 0 0.2 ol o001 0 10.9 5 4 1 0.0
A (BE) 58 0.3 1 0.1 0.0 0.0 1 0.1 0.0 0 0 0.0 0 0.00 0 7.2 1 2 0 0.0
AN @YRS) 59 11.0 13 1.3 0.1 0.0 2 1.4 0.0 0 0 0.1 1 0.01 0 83.9 10 5 2 0.0
BRANL. Y-t 60 0.6 1 0.1 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0 0 0.0 0] 000 0 45 0 1 0 0.0

FIRE:LF /=AY 8 *P g -bavza— (e -ba 7 =a— L DO ZIUEIFE A TUVRNY)

AR Y =R A (mg) X 2.54/1,000 TELH,

FINE: ATV Y




TR26FERRE RERE
RARHIXRERFENE - BRHE. REFRH ENE - B3 70K L

e g | =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vha | BE L avon forsonf TR 0 s | mm

B g keal g g H‘g?ﬂff;& g;gﬁ H%H?ié’% H%H;% mg g i | kst | REE | perE¥ | ug mg ve mg mg |mgNE*®| mg rg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we ue e | BE | meNE | = Ue ue mg e mg g mg e mg mg we mg
S 61~69 58.6 120 9.3 86 28 35 0.0 0.7 41 0.3 0.0 0.0 0.0 61 0.1 0.1 6| 017 009 23| 013 0.6 8| 045 3 92.1 0.2 104 3 9 79 0.4 1.1
A 61~64 408 94 6.4 7.1 24 28 0.0 0.6 24 0.3 0.0 0.0 0.0 1 0.1 0.1 1 0.16] 0.6 16| 009 0.3 1 0.25 3 83.9 0.2 74 2 6 59 0.3 0.9
4R 61 8.7 20 13 15 05 0.6 0.0 0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 1 000| o001 02| 002 0.1 0o 005 0 32 0.0 14 0 1 9 0.1 0.3
FA 62 235 51 38 37 1.2 14 0.0 0.3 14 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.1 0.1 1 0.11 0.03 08| 005 0.1 o] o014 0 6.6 0.0 41 1 3 28 0.1 0.4
NL Y —E—T% 63 86 23 13 19 0.7 0.8 0.0 0.2 4 0.2 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0ol o004/ o001 05| 001 0.1 0| 006 2 74.1 0.2 19 1 1 22 0.1 0.1
ZOthDEBA 64 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
5A 65,66 16.6 25 2.7 14 0.4 0.6 0.0 0.2 14 0.0 0.0 0.0 0.0 5 0.0 0.0 5/ 001 0.02 07| 004 0.0 1 0.16 0 74 0.0 27 1 3 19 0.1 0.2
BA 65 16.6 25 2.7 14 04 0.6 0.0 0.2 14 0.0 0.0 0.0 0.0 5 0.0 0.0 5/ 001 0.02 07| 004 0.0 1 0.16 0 73 0.0 27 1 3 19 0.1 0.2
ZODEA 66 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
AIE (M) 67 1.1 1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 55 0.0 0.0 o/ o000 001 00| 0.00 0.3 6| 004 0 05 0.0 2 0 0 2 0.1 0.0
Z DO ALE 68,69 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.3 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
fi Y 68 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
ZDMOA-MI&H 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o/ o000[ 000 00| 0.00 0.0 0| 000 0 0.3 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
[k 70 320 48 4.1 32 0.9 1.1 0.1 05 135 0.1 0.0 0.0 0.0 45 0.6 0.3 4 002 o013 00| 002 0.3 12| 043 0 433 0.1 41 16 4 58 0.6 0.4
258 71~75 1170 85 42 40 24 10 0.0 0.1 13 8.1 0.0 0.0 0.0 37 0.2 0.1 2| 004 017 0.1 0.03 0.4 6| 056 1 72.9 0.2 172 136 14 117 0.0 05
43 - 28R 71~74 117.0 85 42 40 24 1.0 0.0 0.1 13 8.1 0.0 0.0 0.0 37 0.2 0.1 2| 004 017 0.1 0.03 0.4 6| 056 1 72.9 0.2 172 136 14 117 0.0 0.5
43 71 76.2 49 26 26 16 0.6 0.0 0.1 9 3.7 0.0 0.0 0.0 26 0.2 0.1 1 003 0.2 0.1 0.02 0.2 3| 042 1 334 0.1 119 86 8 71 0.0 0.3
F-—X 72 1.8 6 0.4 0.5 0.3 0.1 0.0 0.0 1 0.0 0.0 0.0 0.0 5 0.0 0.0 o/ o000 001 00| 000 0.1 o] 000 0 19.2 0.0 1 1 0 13 0.0 0.1
FEEEL-FLERE AR 73 355 24 1.1 0.4 03 0.1 0.0 0.0 2 38 0.0 0.0 0.0 5 0.0 0.0 0 0.01 0.04 00[ o001 0.1 2 0.13 0 16.2 0.0 47 36 5 29 0.0 0.1
ZOfhDE RS 74 35 7 0.1 0.4 0.2 0.2 0.0 0.0 1 05 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] o001 0 4.1 0.0 5 3 0 4 0.0 0.0
ZOHDELE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o/ o000[ 000 00| 0.00 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
RAEEE 76~80 77 67 0.0 7.3 12 32 0.4 20 2 0.0 0.0 0.0 0.0 4 0.0 0.9 9] 000] 000 00| 0.0 0.0 o] 000 0 85 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
NE— 76 0.7 5 0.0 05 0.3 0.1 0.0 0.0 1 0.0 0.0 0.0 0.0 3 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 47 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
k& UM 77 0.9 6 0.0 0.6 0.2 0.3 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 1 000 0.0 00| 0.00 0.0 o] 000 0 38 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
HEWE A 78 6.1 56 0.0 6.1 0.7 28 0.3 18 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.7 9| 000 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
Eatylcd::)H 79 0.1 1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
Z Do hbE 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o/ 000[ 000 00| 0.00 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
EFE 81~85 232 74 14 18 0.7 0.6 0.0 0.3 1 130 0.4 0.1 0.3 1 0.0 0.2 1 0.01 0.02 0.1 0.01 0.0 3| o1 0 436 0.1 27 9 4 20 0.2 0.2
METHE 81 139 43 0.8 0.4 0.1 0.1 0.0 0.1 4 9.1 0.3 0.0 0.2 1 0.0 0.0 o] 001 0.01 0.1 0.01 0.0 1 0.05 0 272 0.1 14 3 2 10 0.1 0.1
F—%-RZMN)—8 82 48 17 0.3 038 0.3 0.3 0.0 0.1 5 2.1 0.0 0.0 0.0 7 0.0 0.1 o/ o000 001 00| 000 0.0 1 0.03 0 1.2 0.0 5 2 0 5 0.0 0.0
EX b4 83 1.1 6 0.1 03 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 o] 001 0 30 0.0 1 1 0 1 0.0 0.0
FooT4—4 84 0.2 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 0.00 0.0 o] 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
ZODEFEE 85 32 8 0.2 0.4 0.2 0.1 0.0 0.0 2 1.0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 0o/ o000/ 001 00| 0.00 0.0 0o 002 0 2.1 0.0 7 3 1 3 0.0 0.0
53¢ T} 86~91 591.9 71 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 50 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 2| 000 0.16 16| 005 0.0 50/ 0.15 16 205 0.1 161 16 15 20 0.6 0.1
7ILa—ILERE 86~88 88.5 56 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 22 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000 001 02| 002 0.0 2| 004 0 15 0.0 12 2 3 6 0.0 0.0
AAE 86 15.0 16 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 001 0.0 o] 000 0 0.3 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0
- 87 414 16 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 13 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000 001 02| 001 0.0 2| 004 0 0.9 0.0 10 2 2 5 0.0 0.0
EH-TOM 88 32.1 23 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 o] 000 0 0.3 0.0 2 0 0 0 0.0 0.0
Z D OEITFERE 89~91 503.4 15 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 28 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 2| 000 015 13 003 0.0 48] 011 16 19.0 0.0 149 14 12 14 0.6 0.0
#* 89 3475 5 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 2| 000 o0.14 06| 003 0.0 48[ 0.0 16 8.8 0.0 86 10 6 7 05 0.0
a—k—-33a7 90 109.9 6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 12 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000 001 07| 000 0.0 0] 000 0 20 0.0 60 3 6 7 0.0 0.0
Z D DOREIFERF 91 46.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o/ o000[ 000 00| 000 0.0 0o 000 0 8.2 0.0 3 1 0 1 0.0 0.0
PR - FEHEE 92~98 78.2 98 40 41 06 1.3 0.2 038 4 10.4 08 0.1 0.6 3 0.0 0.4 5 0.03 0.08 08| 006 0.1 15 0.15 0| 26439 6.7 163 26 25 71 0.9 0.4
SRk At 92~97 779 97 40 4.1 0.6 13 0.2 0.8 4 103 0.8 0.1 0.6 3 0.0 0.4 5/ 003 008 08| 006 0.1 15 015 0| 26375 6.7 162 26 25 70 0.9 0.4
Y—2 92 12 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 302 0.1 2 1 0 0 0.0 0.0
L&KW 93 14.7 10 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 14 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o] 001 0.02 02| 002 0.0 5| 007 0| 8221 2.1 55 4 9 23 0.2 0.1
-} 94 1.1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol o000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0| 4190 1.1 1 0 0 0 0.0 0.0
EEES Y 95 24 15 0.1 1.6 0.1 0.7 0.1 0.4 3 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.2 3| 000 000 00| 000 0.0 o] o001 0 21.7 0.1 1 0 0 2 0.0 0.0
mRnE 96 130 25 16 0.7 0.1 0.1 0.1 0.4 0 2.9 0.6 0.1 05 0 0.0 0.1 1 000 002 02| 001 0.0 71 o001 0| 5993 15 52 13 9 22 05 0.1
Z DD FARE 97 457 46 1.2 18 0.3 04 0.0 0.1 1 5.6 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.1 1 002| 004 04| 002 0.1 3| 006 o] 7453 19 51 7 5 23 0.2 0.1
BEH-ZOM 98 0.3 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0l 000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 6.3 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0

PR Y = R A (mg) X 2.54/1,000 TELHA,



TR26FERRE RERE
RARHIXRERFENE - BRHE. REFRH ENE - B3 20U L

o g [ =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esvm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vioa | BE L avon fprsonf TR 0 s | mm

o 5 Heell 8 5 H‘g?ﬂff;& gﬁgﬁ g%g%é’g g%;%% mg g i | AWM | R [ peRE®| ng mg ve mg mg  [mgNE*®| mg rg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEME| teRE| ueg we ue e | BE | meNE | = Ug ue mg e mg g mg e mg mg we mg
e 1~99 2064.1 1875 684| 543 14.4 18.8 22 9.4 306| 2585| 14.8 34| 108 521 7.6 6.6 242| 084 113 147 1.1 6.2 298|  5.34 100| 39292 100 2273 490 244 968 76 79
MR & 48~176,79 298.6 437|  36.1 26.6 9.2 9.4 1.1 2.1 285 9.7 0.0 0.0 0.0 164 6.9 16 16| 037] 054 77| 042 5.8 34| 206 6| 5485 14 552 187 52 449 2.1 33
HEYHER & 1~47,77,78,80~99| 17654 1437 323|277 5.2 9.3 1.2 7.3 21| 2489 14.8 34| 108 356 0.7 4.9 226] 048] 058 70| 069 0.4 264| 328 94| 33808 86| 1721 303 191 519 5.6 4.7
Bz 1~12 439.9 780 152 44 12 11 0.0 0.9 2| 1632 3.0 0.6 24 2 0.0 0.4 o] o016 0.10 15[ 0.10 0.0 26] 120 0 3456 0.9 171 41 42 182 0.9 25
KNI & 12 3272 549 8.2 1.0 0.3 0.2 0.0 0.3 ol 1212 10 0.0 10 0 0.0 0.0 ol 007 003 07| 007 0.0 10 o083 0 5.7 0.0 97 10 24 115 0.3 20
* 1 3234 541 8.1 10 0.3 0.2 0.0 0.3 ol 1195 10 0.0 10 0 0.0 0.0 ol 007 003 07| 007 0.0 10 082 0 32 0.0 95 10 24 112 0.3 19
KINT G 2 38 8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.7 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 o 002 0 25 0.0 2 0 0 2 0.0 0.0
INE-INT & 3~9 102.7 216 6.6 33 0.9 0.8 0.0 0.6 2| 390 17 0.6 12 2 0.0 04 ol 008 007 07| 002 0.0 16| 034 ol 3327 0.8 70 30 15 61 05 0.5
INE¥YSE 3 38 14 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.9 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 o] 002 0 19 0.0 5 1 1 3 0.0 0.0
INVEE(EFIRVERQ 4 332 90 3.1 16 04 04 0.0 0.3 o 157 0.8 0.2 0.6 0 0.0 0.2 o] 003 002 04| o001 0.0 1 0.16 ol 1653 0.4 35 10 7 28 0.2 0.3
SN2 <] 5 45 14 0.4 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 2 22 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.02 0 121 0.0 5 2 1 4 0.0 0.0
SEA.FEDHALE 6 417 53 15 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 o 107 0.4 0.1 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.00 0.0 1 0.08 0 48.1 0.1 12 4 3 13 0.1 0.1
ENEREDA 7 47 20 05 0.7 0.3 0.3 0.0 0.0 0 28 0.1 0.1 0.0 0 0.0 0.1 0o 003 004 00| 000 0.0 1 0.02 0 815 0.2 10 1 1 5 0.0 0.0
INRBEE 8 10.0 15 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 28 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o] 002 0 16.9 0.0 1 1 2 5 0.1 0.1
ZDMO/NENT R 9 48 10 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 18 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 6.9 0.0 2 1 1 3 0.0 0.0
ZTOMOFLE- I 10~12 10.0 15 05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 30 0.2 0.1 0.2 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 00| 000 0.0 1 0.03 0 7.2 0.0 4 1 3 7 0.1 0.0
ZIE- NI 10 74 9 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 18 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.02 0 13 0.0 2 1 2 6 0.1 0.0
E54ATL- TS 1 0.7 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o 000 0 5.9 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0
Z D DFELE 12 19 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0] 000[ 000 00| 000 0.0 0| 000 0 0.0 0.0 1 0 1 1 0.0 0.0
[REE | 13~16 532 37 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 8.8 10 0.3 038 0 0.0 0.2 o 003 o0t 03| 007 0.0 10|  0.19 7 18 0.0 166 10 8 14 0.2 0.1
W& 13~15 51.0 33 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 7.7 10 0.3 038 0 0.0 0.2 o 003 001 03| 007 0.0 10 019 7 1.7 0.0 165 10 8 14 0.2 0.1
SOFEVEL- TG 13 6.5 8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.0 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.1 ol o001 0.00 00| 002 0.0 3| 006 1 0.4 0.0 28 3 1 3 0.0 0.0
Conlg- I & 14 245 18 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 4.1 0.4 0.1 03 0 0.0 0.0 ol 001 0.01 02| 004 0.0 4] 009 5 0.2 0.0 82 0 4 6 0.1 0.0
ZDMONE- TG 15 19.9 7 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 16 05 0.1 0.4 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 2| 004 1 1.1 0.0 56 7 2 5 0.1 0.0
ThSAIILTE 16 22 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0] 000[ 000 00| 000 0.0 0] 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
ROE- HURHISE 17 6.5 24 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 6.3 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.00/ 0.0 00| 000 0.0 0 0.00 0 0.1 0.0 2 0 0 0 0.0 0.0
=} 18~23 62.6 72 53 44 0.7 0.9 03 19 0 2.9 10 0.3 0.7 0 0.0 0.3 58 005 006 02| 005 0.0 19| 034 0 125 0.0 137 68 32 76 10 0.6
KE-MIH 18~22 61.3 70 5.2 43 0.7 0.9 03 1.9 0 23 09 0.3 0.6 0 0.0 0.3 58| 005 006 02| 005 0.0 18] 034 0 11.6 0.0 133 67 32 75 1.0 0.6
RE (L4 - NI 18 13 3 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0.2 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 1 0.01 0 1.1 0.0 9 1 1 3 0.0 0.0
25 19 365 25 22 14 0.2 0.3 0.1 0.6 0 0.7 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 5/ 003 001 00| 002 0.0 4 002 0 5.2 0.0 52 35 13 37 0.3 0.2
hi5IT 8 20 8.3 21 12 17 0.3 0.4 0.1 0.8 0 0.1 0.1 0.0 0.0 0 0.0 0.1 4| 001 0.00 00| 001 0.0 2| 001 0 2.1 0.0 7 22 8 16 0.3 0.1
M= 21 8.0 16 13 038 0.1 0.2 0.1 04 0 1.0 05 0.2 03 0 0.0 0.0 49[ o001 0.04 0.1 0.02 0.0 10 029 0 0.2 0.0 53 7 8 15 0.3 0.1
ZFOMDOKEMNIH 22 7.2 5 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0 0.4 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.1 0o 000[ 000 00| 000 0.0 2| 002 0 30 0.0 13 2 2 4 0.1 0.0
ZFDMDE-MI&H 23 14 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.6 0.1 0.0 0.1 0 0.0 0.0 o] 000[ 000 00| 000 0.0 0o 000 0 1.0 0.0 4 1 0 1 0.0 0.0
BEEE 24 2.1 11 0.4 0.9 0.1 0.3 0.0 0.3 0 05 0.2 0.0 0.2 0 0.0 0.1 o] o001 0.00 0.1 0.01 0.0 2| 002 0 0.9 0.0 11 9 5 8 0.1 0.1
HEE 25~38 2923 72 30 05 0.0 0.0 0.0 0.1 o 162 5.6 15 40 293 0.1 1.7 137] 0.1 0.09 10 o022 0.0 118] 062 40| 2146 0.5 559 95 36 83 11 0.6
REBEHXR 25~29 9238 27 13 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0 5.9 2.3 0.6 17 248 0.0 13 87| 004/ 005 05 009 0.0 50 027 19 1.9 0.0 235 39 15 32 05 0.2
(N4 25 203 4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 0.2 0.1 0.2 10 0.0 0.2 1 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 5/ 003 3 2.9 0.0 45 2 2 5 0.0 0.0
IZALA 26 193 7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 16 05 0.2 03 124 0.0 0.1 1 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 4 005 0 36 0.0 42 5 2 4 0.0 0.0
F5SNAE 27 13.0 2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 04 03 0.1 03 41 0.0 0.2 29| 001 0.01 00| o001 0.0 10 001 2 1.1 0.0 45 6 4 4 0.1 0.1
F—<y 28 4.1 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 1 0.0 0.1 1 0.00[ 0.0 00| 001 0.0 1 0.01 2 0.0 0.0 7 0 0 1 0.0 0.0
ZTOMOBREBRTE 29 36.2 13 0.8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.7 12 0.3 09 71 0.0 0.8 56| 002[ 003 02| 004 0.0 30 016 1 43 0.0 95 25 7 17 0.4 0.1
ZDHmOHE 30~35 177.1 37 15 03 0.0 0.0 0.0 0.0 0 8.4 2.9 0.9 2.0 9 0.0 0.2 45 005 003 04 o011 0.0 63| 029 18 1.9 0.0 267 46 18 43 05 0.3
Fpy 30 293 6 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 13 05 0.1 0.4 1 0.0 0.0 21 0.01 0.01 00| 002 0.0 17| 0.04 8 1.1 0.0 39 1 3 6 0.1 0.0
EL D) 31 9.0 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.3 0.1 0.0 0.1 3 0.0 0.0 3| 000] 000 00| 000 0.0 2| 003 1 0.1 0.0 18 2 1 3 0.0 0.0
KR 32 36.7 6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 14 05 0.2 03 0 0.0 0.0 ol o001 0.00 0.1 0.01 0.0 1 0.03 3 5.0 0.0 75 9 4 5 0.1 0.0
f-Fh&E 33 306 9 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 20 05 0.2 03 0 0.0 0.0 ol 001 0.00 00| 003 0.0 3| 004 1 0.9 0.0 31 5 2 7 0.1 0.0
[E<E 34 234 2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 0.2 0.1 0.2 2 0.0 0.0 15|  0.00| 0.0 0.1 0.01 0.0 7| 004 2 1.0 0.0 28 7 1 6 0.0 0.0
ZTDHOKEHE 35 48.1 13 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 28 10 0.2 038 3 0.0 0.2 6/ 002 001 0.1 0.03 0.0 22| 010 3 3.9 0.0 76 1 6 15 0.2 0.1
FHEI1—X 36 15 4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.1 0.0 0.0 35 0.1 0.0 1 0.00[ 0.0 0.1 0.01 0.0 2| 002 1 6.4 0.0 23 5 1 2 0.0 0.0
EI 37,38 108 4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 03 0.1 0.2 2 0.0 0.0 5/ 001 0.01 0.1 0.01 0.0 4| 004 2| 1845 05 34 6 3 6 0.1 0.0
EREEITY 37 3.6 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.2 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.0 3| 000 000 00| o001 0.0 3| 001 1 347 0.1 1 3 1 2 0.0 0.0
LA BHA - FDHDEITY 38 7.2 3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.2 0.0 0.1 0 0.0 0.0 1 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 2| 003 1| 1498 0.4 23 3 2 5 0.1 0.0
REHE 39~45 109.0 67 0.6 03 0.0 0.1 0.0 0.0 o 173 15 0.3 12 31 0.0 0.3 o] 005 002 03| 0.10 0.0 18] 026 34 10 0.0 194 10 1 17 0.2 0.1
+58 39~43 100.4 61 0.6 03 0.0 0.1 0.0 0.0 o 158 14 0.3 1.1 31 0.0 0.3 0ol 004/ 002 03| 010 0.0 17| 025 32 0.7 0.0 186 10 10 16 0.2 0.1
(A% Y 39 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o 000 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
B 40 224 10 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 2.6 0.2 0.1 0.1 19 0.0 0.1 o 002 o001 0.1 0.01 0.0 51 005 7 0.2 0.0 33 4 2 3 0.0 0.0
NFF 41 13.7 12 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 3.1 0.2 0.0 0.1 1 0.0 0.1 ol o001 0.01 0.1 0.05 0.0 4 006 2 0.0 0.0 50 1 4 4 0.0 0.0
YAl 42 240 13 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 35 0.4 0.1 03 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 001 0.0 1 0.02 1 0.0 0.0 26 1 1 2 0.0 0.0
ZFDHMDER 43 403 26 0.2 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0 6.5 0.7 0.1 0.6 1 0.0 0.1 ol o001 0.01 0.1 0.03 0.0 71 0.1 22 05 0.0 77 4 3 7 0.1 0.0
DN 44 14 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.7 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0o 000[ 000 00| 000 0.0 ol 000 0 0.1 0.0 1 0 0 0 0.0 0.0
Bit- Rt 45 7.2 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.8 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1 0.01 2 0.2 0.0 7 0 0 1 0.0 0.0
EDTHE 46 16.5 3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.0 0.7 0.1 0.6 0 0.4 0.0 o] 002 002 06/ 001 0.0 5 017 0 20 0.0 40 0 2 13 0.1 0.1
25 47 10.1 3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.9 0.6 0.0 0.0 11 0.0 0.0 9] 001 0.01 0.1 0.00 0.2 7| 001 1 63.4 0.2 54 1 8 5 0.2 0.0
ANE 48~60 745 115 141 52 1.1 1.7 09 0.3 65 18 0.0 0.0 0.0 22 5.9 0.9 ol o007 012 42| 018 45 9| 046 1| 2858 0.7 201 39 23 161 0.8 0.8
RN 48~55 46.4 68 8.8 32 0.7 1.0 0.6 0.1 42 0.2 0.0 0.0 0.0 16 32 0.6 ol 004/ 007 27| 012 30 5 032 0 56.7 0.1 139 13 15 98 05 0.5
HL. LWbhLE 48 10.4 22 20 14 0.3 05 0.2 0.0 7 0.0 0.0 0.0 0.0 2 10 0.1 ol o001 0.02 08| 003 12 1 0.08 0 12.0 0.0 26 3 3 20 0.1 0.1
S FET 49 47 8 1.0 0.4 0.1 0.1 0.1 0.0 3 0.0 0.0 0.0 0.0 1 1.1 0.1 ol o001 0.01 03| 002 0.2 1 0.06 0 25 0.0 16 1 1 1 0.0 0.0
AN AV (HAY ] 50 5.3 6 1.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0 2 03 0.1 o 000f 001 0.1 0.01 0.1 o] 003 0 44 0.0 17 2 1 1 0.0 0.0
FH MLESE 51 49 6 1.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0.0 0.0 1 03 0.0 ol 000f 000 07| 003 0.2 o 002 0 22 0.0 19 0 2 14 0.1 0.0
ZDHmOESR 52 8.9 17 1.7 1.0 0.2 0.3 0.2 0.0 7 0.0 0.0 0.0 0.0 9 05 0.1 ol o001 0.02 06| 002 0.3 1 0.07 0 6.7 0.0 30 3 2 16 0.1 0.1
=k 53 34 2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.1 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.7 1 0.01 0 9.0 0.0 6 1 1 5 0.1 0.2
LAy, =258 54 43 4 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.0 0.1 0| 000[ 000 0.1 0.01 0.2 o 002 0 10.6 0.0 10 1 2 9 0.0 0.1
ZU HIEE 55 45 4 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.1 ol 000f 000 0.1 0.00 0.1 1 0.03 0 9.3 0.0 14 3 2 12 0.0 0.1
ANMIG 56~60 28.1 47 5.3 2.0 0.4 0.6 0.4 0.2 23 16 0.0 0.0 0.0 6 2.7 0.3 0ol 003 005 14| 006 15 3l 014 11 2291 0.6 62 26 9 63 0.3 0.2
AN GER. £EFL. &Y 56 146 28 35 13 0.3 05 03 0.0 18 0.1 0.0 0.0 0.0 5 2.5 0.2 ol 002 003 1.1 0.05 1.2 3 013 1| 1294 0.3 46 17 6 46 0.2 0.2
AN (EEE 57 2.3 5 0.4 03 0.1 0.1 0.0 0.1 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.1 0| 000[ 000 02| 001 0.1 ol o001 0 95 0.0 5 2 1 5 0.0 0.0
A (BE) 58 0.2 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000f 000 00| 000 0.0 o] 000 0 40 0.0 1 1 0 0.0 0.0
AN EYRS) 59 10.4 12 12 03 0.0 0.1 0.0 0.1 2 13 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 o 000f 001 0.1 0.00 0.1 ol o001 0 80.2 0.2 10 5 2 9 0.1 0.0
BRANL. Y-t 60 0.7 1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0ol 000 000 00| 0.0 0.0 0o 000 0 6.0 0.0 1 1 0 1 0.0 0.0

FIRE:LF /=AY 8 *P g-bavza— A B (a-ba7=a— A LSO ZIVEIRE ATV FENE AT Y
AR Y =R A (mg) X 2.54/1,000 TELH,




TR26FERRE RERE
RARHIXRERFENE - BRHE. REFRH ENE - B3 20U L

o g [ =g | FEEC g IR & BT | skt S AN Y e | A |esvm|evvn| T S0 EE | e | 250 [ersc| vioa | BE L avon fprsonf TR 0 s | mm

B g keal g g H‘g?ﬂff;& g;gﬁ H%H?ié’% H%H;% mg g i | kit | REE | perE¥ | ug mg ve mg mg |mgNE*®| mg vg ug mg mg mg g mg mg mg mg mg mg

g kcal g g g g g g g g e | KB | TBEE| teRE| ueg we ue e | BE | meNE | = Ue ue mg e mg g mg e mg mg we mg
A 61~69 86.5 181] 136|131 43 53 0.1 11 59 04 0.0 0.0 00 54 0.2 0.2 10| 024 013 34| 019 0.7 7| o064 4| 1349 03| 154 5 13 116 0.6 16
BEH 61~64 60.1 142 94| 108 36 43 0.1 0.9 35 04 00 00 00 2 0.2 02 2|  o022] o008 23] 013 04 1| 037 4| 1242 03| 111 3 9 86 04 13
L 61 125 29 1.9 23 0.7 0.9 00 0.1 8 0.0 00 0.0 0.0 0 00 0.0 1| o0o01| o002 03| 003 0.2 1| 007 0 45 00 21 0 2 13 0.1 04
R 62 344 75 5.6 55 18 20 00 05 21 00 00 00 00 1 0.1 0.1 1| o016 005 13| 008 0.1 ol o2t 0 9.8 00 61 1 5 41 02 06
NL Y—t—DF 63 130 37 1.9 31 1.1 1.4 0.0 03 7 03 00 0.0 00 0 0.1 0.0 o[ o006 002 07| 002 0.1 o 009 3| 1098 03 28 1 2 32 0.1 0.2
LYk 64 0.2 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.1 00 0 0 0 0 00 00
EA 65,66 25.1 38 40 22 0.6 1.0 00 0.2 21 0.0 00 0.0 00 7 00 0.0 7| oo1| o003 11| 006 0.1 1| 024 0 10.1 00 42 2 4 28 0.1 03
LTS 65 25.1 38 40 22 06 1.0 00 02 21 00 00 00 00 7 00 00 7| oo1| o003 11| 006 0.1 1| 024 0 10.1 00 41 1 4 28 0.1 03
Z0oBH 66 0.1 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 0.0 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 00
%A (PIE) 67 12 2 0.2 0.1 00 00 00 00 3 00 00 00 00 44 00 00 ol 0o00| 001 00| 000 0.2 5| 004 0 05 00 2 0 0 2 0.1 00
Z0MOHLE 68,69 0.1 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.2 00 0 0 0 0 0.0 0.0
it 68 00 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
ZOMOR- T & 69 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.1 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
[iEE] 70 349 53 45 35 0.9 1.2 0.1 05| 147 0.1 0.0 00 0.0 50 06 04 4 002 o014 00| 002 03 12| 047 o| 466 0.1 45 18 4 63 06 05
EIE | 71~75 101.7 81 39 39 23 10 00 0.1 12 73 00 00 00 34 0.2 0.1 1| o004 o015 01| 003 03 5| 049 1 74.7 02| 152|125 12| 109 00 05
$37- ARG T1~74 101.7 81 3.9 39 23 1.0 00 0.1 12 73 00 00 00 34 0.2 0.1 1| o004 o015 01| 003 03 5 049 1 74.7 02| 152| 125 12| 109 00 05
43 7 61.6 40 2.1 2.1 13 05 0.0 0.1 7 30 00 0.0 0.0 21 0.2 0.1 1| 002 009 01| 002 0.2 3| 034 1 26.9 0.1 96 69 7 57 0.0 0.2
F—X 72 25 9 06 0.7 04 0.2 00 00 2 00 00 00 00 6 00 00 ol 000 001 00| 000 0.1 1| 000 ol 269 0.1 2 16 1 17 00 0.1
FEEE - ALEAE AR 73 312 21 1.0 04 0.2 0.1 0.0 0.0 2 33 00 0.0 00 4 00 0.0 o[ o001 o004 00| 001 0.0 2| o012 0 143 00 42 32 4 26 0.0 0.1
ZDithDILES 74 6.4 12 03 0.7 04 03 00 00 1 1.0 00 00 00 3 00 00 ol 000 001 00| 000 00 ol o003 0 6.6 00 12 8 1 8 00 00
ZOHDILLE 75 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
HAEE 76~80 105 92 00 9.9 1.7 43 05 27 2 00 00 00 00 5 00 12 13| 000 000 00| 000 00 o| 000 0 118 00 0 0 0 0 00 00
INR— 76 0.9 7 0.0 0.7 05 0.2 00 0.0 2 0.0 00 0.0 0.0 5 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 6.6 00 0 0 0 0 0.0 00
7—HyY 77 12 8 00 0.9 0.2 04 00 0.2 0 00 00 00 00 0 00 0.2 1| o000 000 00| 000 00 ol 000 0 53 00 0 0 0 0 00 00
HEY T i A 78 82 76 0.0 82 0.9 37 05 25 0 0.0 00 0.0 00 0 00 1.0 12| 000 000 00| 000 0.0 o[ 000 0 0.0 00 0 0 0 0 0.0 0.0
B As 79 0.1 1 00 0.1 0.1 0.1 00 00 0 00 00 00 00 0 00 00 o[ 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 00 00 0 0 0 0 00 00
Z Do hbs 80 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000 000 00| 000 0.0 o[ 0.00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0
EFE 81~85 248 83 15 27 1.0 1.0 00 04 13 130 04 0.1 03 13 0.1 02 1| 002| 003 02| o001 00 4 o014 o| 4715 0.1 39 12 5 23 02 0.2
HMEFE 81 111 34 0.7 03 0.1 0.1 00 0.1 3 7.1 0.2 0.0 0.2 1 00 0.0 o[ o0o01| o001 01| o001 0.0 1| 005 ol 236 0.1 13 2 2 8 0.1 0.1
—F-RZR)—5F 82 6.7 23 05 11 04 04 00 02 8 28 0.1 00 00 3 00 0.1 1| 000 o001 00| 000 00 1| o004 0 14.2 00 7 3 1 7 00 00
ER4yhE 83 16 8 0.1 04 0.2 0.1 0.0 0.0 1 1.1 00 0.0 00 1 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o o001 0 42 00 2 1 0 1 0.0 00
FvoT4—5E 84 0.2 1 00 00 00 00 00 00 0 0.2 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.1 00 0 0 0 0 00 00
ZOMDEFLE 85 5.2 17 0.3 0.9 04 0.3 0.0 0.1 2 1.9 0.1 0.0 0.1 2 0.0 0.1 o[ o0o01| o001 00| 000 0.0 1| 004 0 5.4 0.0 17 6 2 6 0.1 0.0
TE TR AREE 86~91 655.1 93 1.0 0.1 00 00 00 00 0 7.9 00 00 00 1 00 00 2| o0o0o| o014 19| 005 00 4| 017 12| 211 0.1 183 19 18 27 05 0.1
7 ILa— Lk 86~88 1285 70 0.2 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 34 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000 001 04| 003 0.0 4 007 0 26 00 20 4 4 10 0.0 00
BAH 86 113 12 00 00 00 00 00 00 0 05 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| o001 00 ol 000 0 0.2 00 1 0 0 1 00 00
E— 87 715 31 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 24 00 0.0 0.0 0 00 0.0 o[ 000 001 04| 002 0.0 4 007 0 1.4 00 16 3 4 8 0.0 00
- DM 88 39.7 28 00 00 00 00 00 00 0 05 00 00 00 0 00 00 ol 000| 000 00| 000 00 ol 000 0 0.9 00 4 0 0 0 00 00
Z DD RE LT AR 89~91 526.7 22 038 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 45 00 0.0 00 1 00 0.0 2|  o00o0| 013 15| 002 0.0 371 o010 12 185 00| 162 15 14 18 05 0.1
E:3 89 289.0 4 04 00 00 00 00 00 0 05 00 00 00 1 00 00 2|  o0o0o| 012 05 002 00 371 008 12 7.0 00 69 8 5 5 04 00
a—k—-3a7 90 154.2 11 04 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0 23 00 0.0 00 0 00 0.0 o[ 000 001 10| 000 0.0 o[ o002 0 5.4 00 88 6 9 11 0.1 00
ZDHDIEIFERE 91 835 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 1.7 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 ol 000 0 6.1 0.0 5 2 0 2 0.0 0.1
PR - FEHEE 92~98 83.8 108 38 5.2 038 1.8 0.2 1.0 5 10.8 0.7 0.1 0.6 5 0.0 05 6/ 003 008 08| 006 0.1 14|  o0.16 1| 2665.0 6.8 166 26 24 70 0.9 03
sk 92~97 83.4 107 38 52 08 18 0.2 1.0 5 107 0.7 0.1 06 5 00 05 6| 003 008 08| 006 0.1 14| 0.16 o| 26585 68| 165 26 24 69 0.9 03
J—2 92 18 2 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 05 00 0.0 0.0 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 o 462 0.1 4 1 0 0 0.0 00
L&SP 93 134 9 1.0 00 00 00 00 00 0 13 00 00 00 0 00 00 ol o0o01| o002 02| 002 00 40 006 o| 7514 19 50 4 3 21 0.2 0.1
& 94 13 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 00 0.0 0.0 0 00 0.0 o[ 000] 000 00| 000 0.0 o[ 000 o| 5033 13 1 0 0 0 0.0 00
73%—X 95 32 20 0.1 2.1 0.2 1.0 0.1 05 4 0.1 00 00 00 1 00 03 4  000| 000 00| 000 00 ol oot of 297 0.1 1 1 1 2 00 00
TR 96 1.2 21 1.4 06 0.1 0.1 0.1 03 0 25 05 0.1 05 0 00 0.1 1| 000 o001 02| o001 0.0 6| 001 o| 5129 13 45 11 8 19 04 0.1
Z D e v 97 52.6 55 13 24 05 07 00 0.1 1 6.2 0.2 0.1 0.1 3 00 02 1| 002 o004 05 002 0.1 3| 007 o| 8151 2.1 64 10 7 26 0.2 0.1
EEH-Z0H 98 0.3 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.1 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 ol 000 000 00| 000 0.0 ol 000 0 6.5 0.0 1 0 0 1 0.0 0.0

PR Y = R A (mg) X 2.54/1,000 TELHA,



TR6EEREE LEAE
ERBEFH, TRILF—RUTAEEEREOF RS K. 18LL)

TR — T iEE
(kcal) (9)

W FN254F 1950 2126.1 70.2
304F 1955 2125.1 71.7
354F 1960 2091.6 70.8
404¢ 1965 2173.2 72.2
454F 1970 2211.6 79.0
504F 1975 2200.7 81.7
554F 1980 2085.7 79.0
BO4E 1985 2077.2 79.5

SRR 2 A 1990 2008.1 78.9
74 1995 2025.4 81.6
124 2000 1937.4 77.8
174 2005 1898.4 71.2
224F 2010 1846.2 67.4
274E 2014 1863.5 67.9

1) AR MR AHEEAE L, 20 104F DA ERPE AR AIFE B2 19504 LARESAE 3 E OAE MBS B MIZdh Tidsd , FIBHE TR,



TR26FEERBE-XERE
(S 4EL3 ZBMIDEE DS 7 - ERARER. B2 2BMIDEE . A%, ZIE - A% B &M, 185 LI L (HF RN

etk i P A HEPHP &Ll B

NI % N % N % N %
fioe=e 6,070 100 1,209 19.92 3,378 55.65 1,483 24.43
| 18-29% 515 100 86 16.7 357 69.32 72 13.98
g 30-495% 1,534 100 133 8.67 1,057 68.9 344 22.43
50-697% 2,353 100 412 17.51 1,286 54.65 655 27.84
70 LL 1,668 100 578 34.65 678 40.65 412 24.7
B 2,802 100 410 14.63 1,595 56.92 797 28.44
| 18-297% 233 100 31 13.3 156 66.95 46 19.74
F’é 30-495% 711 100 27 3.8 476 66.95 208 29.25
50-695% 1,089 100 125 11.48 611 56.11 353 32.42
70i% LA 1 769 100 227 29.52 352 45.77 190 24.71
fioe=e 3,268 100 799 24.45 1,783 54.56 686 20.99
18-295% 282 100 55 19.5 201 71.28 26 9.22
,ri 30-495% 823 100 106 12.88 581 70.6 136 16.52
50-697% 1,264 100 287 22.71 675 53.4 302 23.89
70 LL 899 100 351 39.04 326 36.26 222 24.69

HED) BELAREONEEZIT 7218 A EOFEEEFH R E LT, 728, I 124 (3_T18-495%) Z R/ L T2,
1E2) BMIFAAE (kg) /(B (m) ) ZCHEIH L, /INBUEH AL TS A LA L 7=,

<BE>BIELTIBMINER (185 L)

i (%) H 1% L9 2BMI (kg/m?)
18~49 18.5~24.9
50~69 20.0~24.9
7084 | 21.5~24.9°

P Bk, HETHBELL AT RETHD,

LB AR IV TS S TE R 0 b I > T-BMIZ BRI | JRIBGIDFEAE 5 EBMIE OB, SEIK EBMIL OB, H A ADBMIO FEAEICEUEL , R AIIHIBTL B AR 2RI,

? T0RESA BT, RIELS A b 22 > 7-BMIE ERBE O TefEN REN D720 | I3 PR ORISR O T O mi# (T RE T 2 BENHHZEbHEX M T B EL T BMIOHEFZ21.5~24.9L L 7=,
(ZAT WA AN & FHRIEEL0 15451



TR ERRE- LERE

1THOBETERLLTOREEIIKER - BEOEI. FEfERA. A%, BE - L8-B%-%&tt. 20l L
fiov e 20-297% 30-397% 40-497% 50-597% 60-697% 0% 2L E
AN % AN % AN % AN % AN % AN % AN %

0 494 7.4 23 5.0 32 4.3 51 5.1 64 6.2 116 7.5 208 11.2
@ 15 1,348 20.3 102 22.0 161 21.4 215 21.3 219 21.3 322 20.8 329 17.7
% 28 2,685 40.4 215 46.4 345 45.9 479 47.5 449 43.7 600 38.8 597 32.2
3B 2,126 32.0 123 26.6 214 28.5 263 26.1 295 28.7 510 32.9 721 38.9
0 85 2.7 1 0.5 7 1.9 4 0.9 6 1.3 20 2.7 47 5.6
7 15 365 11.7 20 9.1 48 12.8 49 10.6 64 13.4 85 11.5 99 11.8
P 26 1,379 44.3 124 56.6 183 48.7 253 54.9 219 46.0 316 42.6 284 33.8
3B 1,283 41.2 74 33.8 138 36.7 155 33.6 187 39.3 320 43.2 409 48.7
0 409 11.6 22 9.0 25 6.6 47 8.6 58 10.5 96 11.9 161 15.8
v’s 15 983 27.8 82 33.6 113 30.1 166 30.3 155 28.1 237 29.4 230 22.6
P 26 1,306 36.9 91 37.3 162 43.1 226 41.3 230 41.7 284 35.2 313 30.8
3B 843 23.8 49 20.1 76 20.2 108 19.7 108 19.6 190 23.5 312 30.7
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FHR26EE R REAE
PN LB - DIV L, FIFERA PO, RERE - B, K IRUE

[ [ 1-2i% [ 350k [ 6-Tik [ 8-9i [ 10-115% [ 12-143% [ 15-175% [ 18-20%% [ 30-497% [ 50-697% [ 70 E |

A TN bR A TR RRMERAE) A TR RRMERAE) A TSRS RRMERAE) A TSRS RRMERAE) A TORE RRMERAE) A TR RRMERAE) A TORE RRMERAE) A TSRS RRMERAE| A TSR RRMERAE) A TOAE RRMERE) A TIAE RREE(RE
ik 3,786 5159  358.4 51 3305 1709 97 4409 4.5 78 5283 2017 61 6309 1782 70 6533 0.5 141 657.7  275.0 104 5832 3017 288 470.1  384.4 837 4484 533.7 1217 5263 284.3 839  549.9  269.1

At 1261 479.6  235.9] 61 3504 1643 73 1009 175.7| 51 5059  192.7| 78 5934 158.5] 83 6185  178.4] 115 6133 229.5] 113 4758 242.1] 341 4075 208.9] 969 4161 213.9] 1,358 509.2  240.6] 1,016 502.1 _ 248.9)]




TR26FEERREE-RERE
PREDENEN . RERENE

j e 20-297% 30-397% 40-497% 50-597% 60-6977% 705 A E
A% | PO EERAE| AER | VIS ENERAE| AR | PR | ERMEERE| A% | PIOME BMERAE| A%k | VIS EMERAE| AR PN ERMERRE| A% | TS EMERE
TRLF— kcal 4,611 1786.4 546.2 395/ 1815.6 593.3 632 1827.4 643.7 743 1793.2 538.5 695 1838.7 537.7 951 1866.0 523.4 1,195 1657.1 475.3
350ai DL/ mg 4,611 1965.7 832.0 395/ 1702.7 647.5 632 1808.8 1314.9 743 1787.4 610.0 695 2002.5 656.0 951 2173.4 783.3 1,195 2059.8 742.6
v#3C mg 4,611 80.6 63.2 395 62.0 55.5 632 58.9 44.3 743 63.0 48.1 695 78.1 62.0 951 95.0 69.4 1,195 99.2 69.1
iy Bk g 4,611 12.3 4.9 395 10.7 4.1 632 11.3 4.3 743 11.2 4.1 695 12.2 4.5 951 13.8 5.3 1,195 13.1 5.1
s TRLF— kcal 2,116|  2066.5 556.2 96|  2113.7 594.6 165 2047.9 583.1 266 2110.6 609.0 332 2119.3 604.5 597 2096.9 531.0 660 1992.4 510.6
350801 DI/EN mg 2,116/ 2942.8 853.0 96, 2645.0 851.6 165 2488.5 588.3 266 2695.1 787.3 332 2907.8 824.2 597 3037.7 777.5 660 3131.2 934.8
v43C mg 2,116 142.5 82.3 96 98.0 57.2 165 100.8 19.8 266 110.3 67.7 332 131.2 76.2 597 154.8 83.0 660 167.0 88.0
R g 2,116 20.0 6.7 96 17.9 6.4 165 17.3 5.3 266 18.4 6.0 332 19.3 7.0 597 20.7 6.1 660 21.4 7.1
TRLF— kcal 2,078 2025.7 583.3 176/ 2081.3 631.7 292 2070.7 741.7 322 2064.7 546.6 318 2066.3 559.3 451 2106.1 540.3 519 1862.5 503.6
350ai e DL/EN mg 2,078/  2053.8 970.0 176 1770.5 670.9 292 1946.9 1809.7 322 1893.0 620.2 318 2044.7 685.6 451 2240.3 821.5 519 2153.4 760.8
v#3C mg 2,078 76.3 58.6 176 55.5 37.8 292 56.3 39.5 322 63.0 52.7 318 70.9 54.0 451 87.2 61.5 519 96.6 67.8
L R g 2,078 12.5 4.9 176 10.8 4.0 292 11.4 4.1 322 11.5 4.2 318 12.0 4.6 451 13.8 5.3 519 13.4 5.3
L2 TRLF— kcal 1,034|  2318.0 555.9 43]  2364.8 630.6 84| 2300.3 597.5 139]  2368.3 581.9 158]  2419.1 609.1 290 2378.0 522.1 320 2190.3 503.2
350801 DL/ mg 1,034)  3059.3 891.2 43 2809.7 916.8 84| 2538.6 650.2 139 2829.7 764.5 158|  3030.9 863.9 290 3123.3 811.7 320 3285.3 987.9
v#3C mg 1,034 140.4 81.8 43 90.6 46.9 84 101.4 51.3 139 111.9 69.9 158 123.7 70.5 290 149.2 80.1 320 170.1 90.3
R g 1,034 20.5 6.8 43 18.8 7.5 84 17.5 5.5 139 19.0 5.8 158 19.5 6.2 290 21.0 6.3 320 22.2 7.5
TRLF— kcal 2,533 1590.1 422.5 219|  1602.0 461.4 340 1618.5 452.0 421 1585.5 429.2 371 1646.7 434.7 500 1649.3 398.9 676 1499.4 384.2
350ai DI/EN mg 2,533 1893.4 690.6 219 1648.1 624.3 340 1690.1 613.3 421 1706.7 590.1 377 1966.8 628.7 500 2113.0 742.8 676, 1987.9 720.8
v43C mg 2,533 84.2 66.5 219 67.2 65.9 340 61.2 47.9 421 63.0 44.3 371 84.2 67.5 500 102.1 75.2 676 101.3 70.1
i’y R g 2,533 12.2 4.8 219 10.7 4.1 340 11.2 4.4 421 10.9 4.0 377 12.4 4.5 500 13.7 5.4 676 12.9 5.0
L2 TRLF— kcal 1,082 1826.1 437.9 53| 1910.0 479.7 81 1786.2 436.4 127]  1828.5 505.7 174 1847.1 453.7 307 18314 382.4 340 1806.3 443.8
3508001 e DL/EN mg 1,082  2831.4 799.6 53| 2511.3 778.0 81 2436.6 515.3 127 2547.8 788.3 174 2796.1 772.0 307 2956.8 736.0 340 2986.2 858.5
v#3C mg 1,082 144.5 82.8 53 104.0 64.3 81 100.3 48.4 127 108.5 65.4 174 138.0 80.6 307 160.1 85.4 340 164.0 85.8
R g 1,082 19.6 6.6 53 17.2 5.4 81 17.0 5.0 127 17.9 6.2 174 19.0 7.7 307 20.5 6.0 340 20.7 6.7




FR26FERER-RERE
REHOERER . RERENE

HE 20-297% 30-397% 40-497% 50-597% 60-6975% T0m% LA L
AN | P BREIRE] ABC | RS BRSO MM | FE BRSO ANBR | FEIE ARMERZE| OB | PIOME EERZE) SR | PO RN A | P REREE
THRAF—  keal 3,957 1814.9 577.5 369 1844.0 609.5 637 1859.0 664.7 768 1838.7 569.1 637/ 1891.3 553.3 742 1882.6 546.7 804  1620.8 496.4
L00gkil DN mg 3,957 1963.7 890.6 369 1750.7 737.8 637 1844.5 1317.2 768 1867.7 688.3 637/ 2076.8 760.0 742 21424 834.5 804 1993.0/  806.2
v43C mg 3,957 63.8 40.3 369 54.3 37.0 637 54.9 34.8 768 57.9 36.5 637 66.7 41.1 742 71.5 43.0 804 71.4 43.0
w Wik g 3,957 12.6 5.4 369 11.3 5.3 637 11.7 4.7 768 12.0 5.0 637 12.8 5.7 742 13.8 5.9 804 13.0 5.5
# TRAF—  keal 2,770, 1959.7 534.0 122 1964.4 582.5 160 1929.1 513.8 241 1998.6 577.5 390/ 1991.7 604.4 806  2021.7 521.6 1,051 1895.4|  494.9
10088 R DL mg 2,770, 2715.0 862.0 122)  2298.8 786.4 160, 2367.6 661.8 241 2533.6 808.8 390/  2651.8 818.0 806/  2842.1 797.6 1,051 2783.7 933.9
v43C mg 2,770 152.0 83.2 122 113.3 81.4 160 118.2 61.0 241 131.5 74.9 390 141.9 84.6 806 161.0 82.9 1,051 163.1 84.2
AWk g 2,770 17.9 6.8 122 14.5 5.1 160 15.7 5.5 241 16.6 6.4 390 17.1 6.6 806 18.9 6.3 1,051 18.5 7.3
THRALF—  keal 1,953 2061.0 605.3 181 2099.9 647.9 316/ 2104.5 744.8 368 2112.2 563.9 333 2112.3 572.6 402 2116.7 546.3 353 1836.9 527.5
L00gkil R DL mg 1,953 2095.6/ 1038.6 181 1859.0 813.2 316/ 1995.7)  1753.0 368 2037.3 731.4 333 2148.7 797.0 402 2275.2 899.7 353 2112.3 856.5
v43C mg 1,953 64.8 41.4 181 54.3 37.8 316 57.5 35.3 368 61.3 39.6 333 65.7 40.4 402 72.4 44.6 353 70.8 44.8
) AWk g 1,953 13.1 5.7 181 11.8 5.9 316 12.1 4.6 368 12.8 5.3 333 12.9 5.6 402 14.4 6.2 353 13.6 5.8
[ TRAF—  keal 1,169 2227.0 549.5 38/ 2313.6 577.4 60| 2214.2 549.5 93] 2330.5 583.5 143 2349.0 628.6 339 2326.1 531.4 486/ 2096.9 500.8
10088 FDLEN mg 1,159 2880.5 890.9 38/ 2525.1 705.5 60/ 2518.2 703.2 93] 2722.0 795.5 143 2892.1 850.2 339 2954.3 811.0 486  2928.5 984.7
v43C mg 1,159 152.9 82.6 38 100.8 40.6 60 113.2 65.9 93 142.8 88.9 143 141.5 78.7 339 157.8 78.8 486 163.7 85.9
AWk g 1,159 18.6 7.0 38 14.8 4.7 60 16.2 6.3 93 17.4 6.6 143 18.1 6.2 339 19.3 6.4 486 19.1 7.8
TRAF—  keal 2,004 1575.00  430.2 188 1597.5 450.2 321 1617.3 462.6 400/ 1587.0 444.6 304 1649.1 413.3 340 1605.7 397.8 451 1451.7 395.9
L00gkil R DL mg 2,004 1835.1 694.1 188,  1646.5 642.1 321 1695.5 615.2 400/ 1711.6 606.4 304 1997.9 710.2 340, 1985.5 720.4 451 1899.5 752.4
v43C mg 2,004 62.8 39.2 188 54.4 36.3 321 52.3 34.1 400 54.7 33.2 304 67.9 41.9 340 70.3 41.2 451 71.8 41.5
s AWk g 2,004 12.1 5.1 188 10.9 4.6 321 11.4 4.7 400 11.2 4.6 304 12.7 5.7 340 13.2 5.5 451 12.5 5.2
3 TRAF—  keal 1,611 1767.4  430.0 84/  1806.4 514.8 100/ 1758.1 406.4 148 1790.1 466.9 247 1784.9)  482.1 467 1800.8 385.7 565 1722.1 418.6
10088 R DL mg 1,611 2595.9 820.5 84/  2196.4 803.4 1000 2277.3 621.8 148 2415.2 797.1 247|  2512.7 766.8 467 2760.6 778.4 565 2659.2 869.6
v43C mg 1,611 151.3 83.7 84 119.0 93.9 100 121.2 58.0 148 124.4 63.9 247 142.1 87.9 467 163.3 85.7 565 162.6 82.7
AWk g 1,611 17.4 6.5 84 14.4 5.3 100 15.4 5.0 148 16.0 6.2 247 16.6 6.8 467 18.6 6.2 565 18.0 6.8
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