
第３回「自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会」 

 

日 時：令和３年４月 30 日（金） 

1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0  

場 所：東京虎ノ門グローバルスクエアコンファレンス ROOM A＋B 
  

 

議 事 次 第 
 

１ 開 会 
 

２ 議 事 
 
（１） 消費者が、自身の健康関心度の程度にかかわらず、健康の保持増進等に配慮された食

品を選択し、ふだんの食事において利活用しやすくするための効果的な方策について  
（２） 本取組の実効性を確保し、成果を適正に評価できるようにするための効果的な方策につ

いて     
（３） 報告書の骨子（案）について 
（４） その他 
 

３ 閉 会 
 
 

＜ 配付資料 ＞ 

資料１－１ ファミリーマートの減塩への取り組み～「こっそり減塩の推進」～
(木下構成員) 

資料１－２ 自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた取組 

(東構成員) 

資料１－３ DELISH KITCHEN レシピ制作の裏側と減塩への取り組み(菅原構成員) 

資料２－１ 日本人の食生活を考慮した減塩のための料理プロファイルなどにつ
いて(瀧本構成員) 

資料２－２ 持続可能な栄養と ESG(夫馬構成員) 

資料３ 健康的で持続可能な食環境づくりに関する海外の動向 

資料４ 自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた主な論
点の整理(案) 

資料５ 「自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会」 

報告書の骨子(案) 

資料６ みどりの食料システム戦略中間とりまとめについて       
～食料・農林水産業の生産力向上と持続性の両立をイノベーション
で実現～(農林水産省) 

参考資料１ 食習慣改善の意思、外食等の利用頻度、食塩摂取量等に関する国民
健康・栄養調査の解析結果(瀧本構成員) 

参考資料２ 「自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会」 

開催要綱 

 


