
 

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうときの説明
せつめい

のための書類
し ょ る い

 

 

新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を打
う

ってもらうことについて 

国
く に

と、市
し

、町
ま ち

、村
む ら

が新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

（SARS-CoV-2 と言います）のためのワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ仕事
し ご と

をしています。お金
かね

は全部
ぜ ん ぶ

国
く に

などがはらいますので、ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててししい人
ひ と

をはんんなた （0 円）でワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららうことがでまます。このワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をてて

ららうことがでまるのは 18歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

 けです。 

 

ワクチン
わ く ち ん

が効
ま

くかどうかと、ワクチンを打
う

つ方法
し う し う

 

今回
こ ん か い

打つ
う つ

ワクチン
わ く ち ん

をはモデルナ
ら で る な

をという会社
か い し ゃ

をつくてたワクチン
わ く ち ん

をです。このワクチン
わ く ち ん

をを打てたら
う て た ら

を、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

をが原因
げんいん

をで起こる
お こ る

病気
び ょ う ま

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）にかからなくなります。 

ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららてた人
ひ と

をと打
う

をててららてていない人
ひ と

をを比
く ら

をるると、打
う

をててららてた人
ひ と

をの方
し う

をが、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

をにかかる人
ひ と

をが

すくないことがわかてています（ワクチンを打
う

てた人のうち 94％が新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからなかてたという報告
し う こ く

があります）。 

 

ワクチンの名前
な ま え

 COVID-19 ワクチンモデルナⓇ筋注
まんちゅう

 

何
なに

にままますか？ SARS-CoV-2（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

）感染症
かんせんしょう

にかからなくなる 

ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をつ回数
か い す う

を 

ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をつ 間
あい 

をの

期間
ま か ん

 

2
２

回
かい

（普通
ふ つ う

、1
１

回目
か い め

と2
２

回目
か い め

の間
あい 

を４週間
しゅうかん

あけます） ※ワクチンは筋肉
ま ん に く

に打
う

ちます 

ワクチンを打
う

をててららう

ことがでまる人 

18歳
さ い

以上
い じ ょ う

をの人
ひ と

を（18歳
さ い

をりりちいさい人
ひ と

をにこのワクチン
わ く ち ん

をがまくかどうか、安全
あんぜん

をかどうかはま わかてていま

せん） 

ワクチンの量
りょう

 １回
かい

0.5をmL で合計
ご う け い

２回
かい

打
う

ちます 

 1回目
か い め

にワクチンを打
う

ててららてた後
あ と

、普通
ふ つ う

、４週間
しゅうかん

あけて、2回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららててく さい。（４週間
しゅうかん

以上間
いじょうあい 

があい

たとまは、でまる けはやく 2回のワクチンを打
う

ててららててく さい。） 

 1回目
か い め

をにこの（モデルナ
ら で る な

をという会社
か い し ゃ

をが作
つ く

をてた）ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららてた人は、2回目
か い め

をら必
かなら

をここのワクチンを打
う

をててららててく さい。 

 このワクチンを打
う

をててららてたあとで、体
から 

をの中
なか

をで十分
じゅうぶん

をな免疫
め ん え ま

を（病気
び ょ う ま

をにかからなくなるしくん）がでまるのは、2回目
か い め

をのワクチン
わ く ち ん

をを打
う

ててららててから 14日
に ち

ぐらいたててから ということです。ワクチンを打
う

ててららてたら新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからなくなるかど

うかはま わかてていません。ですから、ワクチンを打
う

をててららてたあとら、マスクをするとか、他
た

をの人
ひ と

をと距離
ま ょ り

ををとるとか、今
い ま

をまでと同
おな

をじ

りうに、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかからないりうに気
ま

をつけてく さい。 

 

ワクチンを打
う

ってもらうことができない人
ひ と

 

つぎの 1～4 の人はこのワクチンを打
う

ててららうことがでまません。1～4 にあてはまるからしれないと思
お ら

う人
ひ と

は、ワクチンを打
う

ててらら

う前
ま え

にお医者
お い し ゃ

さんにんてららうとまに、かならこ、1～4 にあてはまるからしれないということをお医者
い し ゃ

さんに言
い

ててく さい。 

 １．まちがいなく熱
ねつ

がある人
ひ と

（※1 をんてく さい） 

 ２．重
お ら

い急
まゅう

な病気
び ょ う ま

にかかてている人
ひ と

 

 ３．このワクチンに入
はい

てているらのに強
つ り

く反応
は ん の う

する症状
しょうじょう

（過敏症
か び ん し ょ う

といいます）（※2 をんてく さい）がでたことがある人
ひ と

 

 ４．1～3以外
い が い

の理由
り ゆ う

で、ワクチン
わ く ち ん

を打ててららててはいけない状態
じょうたい

の人
ひ と

 

（※1）まちがいなく熱
ねつ

をがあるというのは、普通
ふ つ う

を3..5℃以上
い じ ょ う

をのことです。しかし、体温
たいおん

をが 3..5℃りり低
ひ く

をくてら、いつらの体温
たいおん

をと比
く ら

をるて、熱
ねつ

があると考
かんが

えるばあいらあります。 

（※2）過敏症
か び ん し ょ う

をというのは次
つぎ

をのりうならのです。アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

をや、体中
から じゅう

をの皮膚
ひ ふ

をや粘膜
ね ん ま く

をに症状
しょうじょう

をが出
で

をる、息
いま

ををするとまに「ゼーゼー」といてた

音
お と

が聞
ま

こえる、息
いま

が苦
く る

しくなる、脈
んゃく

がはやくなる、血圧
けつあつ

が下
さ

がるなどアナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

からしれないという症状
しょうじょう

があるばあい 

モデルナ
も で る な

 

という会社
かいしゃ

の

ワクチン
わ く ち ん

 

について 



 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらうときに注意
ち ゅ う い

した方
し う

がいい人
ひ と

 

次の1～6の人
ひ と

はこのワクチンを打
う

ててららうとまに、注意
ち ゅ う い

したしうがいいです。1～6にあてはまるからしれないと思
お ら

う人
ひ と

は、ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんにんてららうとまに、かならこ、1～6 あてはまるからしれないということをお医者
い し ゃ

さんに言
い

ててく さい。 

 1．血
ち

をが固
かた

をまらないりうにする治療
ち り ょ う

をを受
う

をけている人、血液
け つ え ま

をの中
なか

をの血小板
けてしょうばん

をが少
す く

をなくなる病気
び ょ う ま

を（血小板
けてしょうばん

減少症
げんしょうしょう

を）にかかてている

人や血
ち

が固
かた

まりにくい症状
しょうじょう

がある人
ひ と

 

 ２．免疫
め ん え ま

（病気
び ょ う ま

にかからなくなるしくん）がうまく働
はたら

かない状態（免疫
め ん え ま

不全
ふ ぜ ん

）になてたことがある人
ひ と

、親や兄弟
まょう い

など近
ち か

い関係
かんけい

の人
ひ と

（近親者
ま ん し ん し ゃ

）に、生
う

まれたとまから免疫
め ん え ま

不全
ふ ぜ ん

になてている病気
び ょ う ま

（先天性
せんてんせい

免疫
め ん え ま

不全症
ふ ぜ ん し ょ う

）の人
ひ と

がいる人
ひ と

 

 ３．心臓
し ん ぞ う

、腎臓
じ ん ぞ う

、肝臓
か ん ぞ う

、血液
け つ え ま

の病気
び ょ う ま

や、体
から 

が十分
じゅうぶん

に大
おお

まくならないなどの元々
ら と ら と

の病気
び ょ う ま

（基礎
ま そ

疾患
し て か ん

）がある人
ひ と

 

 ４．これまでにワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららてたあと、2日
に ち

以内
い な い

をに、熱
ねつ

をがでたり体中
から じゅう

をにでまらのがでたりするなど、アレルギー
あ れ る ぎ ー

をからしれない

症状
しょうじょう

がでたことがある人
ひ と

 

 ５．これまでに、急
まゅう

に手
て

や足
あ し

がつてぱたり、体
から 

が動
う ご

かなくなてたりしたこと（「けいれん」といいます）がある人
ひ と

 

 ６．このワクチン
わ く ち ん

に入
はい

てているらのにアレルギー
あ れ る ぎ ー

がおこるからしれない人
ひ と

 

 

赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

がおなかにいる（妊娠中
にんしんちゅう

）か、妊娠
に ん し ん

しているからしれない人
ひ と

、赤
あか

ちゃんにあなたの母乳
ぼ に ゅ う

をあげている人
ひ と

は、ワクチン
わ く ち ん

を打
う

て

てららう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんに見
ん

てららうとまに、かならこ、お医者
い し ゃ

さんにそのことを言
い

ててく さい。 

このワクチン
わ く ち ん

には、これまでのワクチン
わ く ち ん

では使
つか

てたことがないらのが入
はい

てています。これまでに、薬
くすり

で過敏症
か び ん し ょ う

やアレルギー
あ れ る ぎ ー

になてたことが

ある人
ひ と

は、ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららう前
ま え

にお医者
い し ゃ

さんにんてららうとまに、かならこ、お医者
い し ゃ

さんにそのことを言
い

ててく さい。 

 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとに注意
ち ゅ う い

すること 

このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったあとは、次
つ ぎ

の 1～3 をまもってください。 

 １．このワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららてたあとは、15分
ふん

以上
い じ ょ う

を（これまでに、ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららてたとまに、アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

をなどの重
お ら

をい

アレルギー
あ れ る ぎ ー

になてたことがある人
ひ と

や、気分
ま ぶ ん

がわるくなてたり、気
ま

を失
うしな

てたりしたことがある人は30分以上）、ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららて

た施設
し せ つ

をで待
ま

をててく さい。らし、体
から 

をの調子
ち ょ う し

をがわるくなてたら、すぐにお医者
お い し ゃ

をさんに言
い

をててく さい。（急
まゅう

をにおこるワクチン
わ く ち ん

をのわるい

影響
えいまょう

（副反応
ふ く は ん の う

）といいます）に対応
た い お う

することがでまます） 

 ２．ワクチン
わ く ち ん

をの注射
ちゅうしゃ

ををしたところはまれいにしてく さい。ワクチン
わ く ち ん

をを打
う

をててららてた日
ひ

をにおふろにはいててらいいですが、ワクチン
わ く ち ん

をを

注射
ちゅうしゃ

してららてたところをこすらないでく さい。 

 ３．ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららてた日
ひ

は、はげしい運動
う ん ど う

をしたり、たくさんお酒
さ け

を飲
の

ん りしないでく さい。 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったことによるわるい影響
えいまょう

（副反応
ふ く は ん の う

）について 

このワクチン
わ く ち ん

をを打
う

ててららてたとまにおこる主
お ら

をな副反応
ふ く は ん の う

をは次
つ ぎ

をのりうならのです。注射をしたところがいたくなる、頭
あたま

をがいたくなる、関節
かんせつ

や筋肉
ま ん に く

をがいたくなる、つかれる、寒
さ む

をいと感
かん

をじる、熱
ねつ

をがでるなどです。とてらすくないですが、とてらひどい副反応
ふ く は ん の う

をにショック
し ょ て く

をや

アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら ま し ー

をがあります。このワクチン
わ く ち ん

をは、新
あたら

をしくつくてたワクチン
わ く ち ん

をなので、ま わかてていない副反応
ふ く は ん の う

をが出
で

をるからしれません。ワクチン

を打
う

ててららてたあとで、なにか症状
しょうじょう

がでたとまは、いつらんてららてているお医者
い し ゃ

さんに相談
そ う  ん

してく さい。 

 

 

 



ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらったことでおこった健康
け ん こ う

に関係
かんけい

のある問題
ら ん い

を助
たす

ける制度
せ い ど

（予防
り ぼ う

接種
せ て し ゅ

健康
け ん こ う

被害
ひ が い

救済
まゅうさい

制度
せ い ど

）について 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららてたとまに健康
け ん こ う

被害
ひ が い

（病気
び ょ う ま

になてたり、体
から 

に障害
しょうがい

が残
の こ

てたりすること）がおこることがあります。こうした被害
ひ が い

はと

てらすくないですが、こうした被害
ひ が い

をなくすことはでまないので、被害
ひ が い

をうけた人
ひ と

を助
たす

ける制度
せ い ど

があります。 

 新型
し ん が た

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

をを打
う

をててららてたことで健康
け ん こ う

被害
ひ が い

をを受
う

をけた場合
ば あ い

をら、こうした救済
まゅうさい

制度
せ い ど

をを使
つか

をうことがでまます（これは、予防
り ぼ う

接種法
せ て し ゅ し う

をという法律
し う り つ

をで決
ま

をまてています）。たとえば、病院
びょういん

をなどでかかるお金
お か ね

を（医療費
い り ょ う ひ

を）や障害
しょうがい

をがある人
ひ と

をがららうことがでまる年金
ねんま ん

（障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんま ん

を）をららうことがでまます。こうしたお金
お か ね

ををららうためには、健康
け ん こ う

被害
ひ が い

をを受けた
う け た

をことを役所
や く し ょ

をに教
お し

をえなければなりません。こ

のことについてくわしいことは、あなたの住民票
じゅうんんひょう

がある場所
ば し ょ

の市
し

、町
ま ち

、村
む ら

の役所
や く し ょ

に聞
ま

いてく さい。 

 

 

 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

による病気
び ょ う ま

（新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

）について 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

をは、SARS-CoV-2 というウイルスが原因
げんいん

をでおこります。この病気
び ょ う ま

をになると、熱
ねつ

をやせまがでるなど、かぜにりく似
に

た症状
しょうじょう

がでます。症状
しょうじょう

が軽い
か る い

とまに治
なお

る人ら多いですが、症状
しょうじょう

が重
おら

くなると、呼吸
こ ま ゅ う

が苦
く る

しくなるなど肺炎
はいえん

の症状
しょうじょう

がひどくなてて、死
し

ぬことらあ

ります。 

 

これから打
う

つ新型コロナウイルスワクチン
こ ろ な ウ イ ル ス わ く ち ん

（ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

という会社
か い し ゃ

のワクチン
わ く ち ん

）はどんなワクチン
わ く ち ん

ですか？ 

このワクチン
わ く ち ん

をは、メッセンジャー
め て せ ん じ ゃ ー

RNA
Ｒ Ｎ Ａ

を（mRNA
ｍ Ｒ Ｎ Ａ

を）を使
つか

をてたワクチン
わ く ち ん

をです。SARS-CoV-2 というウイルス
ウ イ ル ス

をのスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

を（ウイルス
ウ イ ル ス

をが

ヒト
ひ と

の細胞
さ いぼ う

に入る
は い る

ために必要
ひつ り う

なタンパク質
た ん ぱ く し つ

）をつくるための設計図
せ て け い こ

になる mRNA を脂質
し し つ

の膜
ま く

に包
つつ

んでいます。このワクチン
わ く ち ん

を打
う

ててららうと、

mRNAがあなたの細胞
さ いぼ う

の中
なか

に入
はい

り、このmRNAを使
つか

てて細胞
さ いぼ う

の中
なか

でスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

がでまます。そして、そのスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

の働ま
はたらま

を中和
ち ゅ う わ

する抗体
こ う た い

がでま、免疫
めんえま

を作る
つ く る

りうに命令
めいれい

がでて（細胞性
さいぼうせい

免疫
めんえま

応答
お う と う

が働
はたら

いて）、SARS-CoV-2 にりる感染症
かんせんしょう

にかからないりうに

なると考
かんが

えられています。 

 

 

このワクチン
わ く ち ん

には、次
つぎ

のらのが入
はい

てています。 

効果
こ う か

があるらの  CX-024414（人間
にんげん

の細胞
さ いぼ う

膜
ま く

とくてつく働ま
はたらま

があるスパイクタンパク質
す ぱ い く た ん ぱ く し つ

全体
ぜんたい

の情報
じょうしう

を伝
つた

える mRNA） 

足した
た し た

らの 
 SM-102：ヘプタデカン-9-イルを8-((2-ヒドロキシエチル)(6-オキソ-6-(ウンデシルオキシ)ヘキシル)アミ

ノ)オクタン酸エステル 

 を コレステロール
こ れ す て ろ ー る

  

 ＤＳＰＣ：1
１

,2
２

-
－

ジステアロイル
じ す て あ ろ い る

-
－

sn
ｓｎ

-
－

グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－

3
３

-
－

ホスホコリン
し す し こ り ん

 

 1,2-ジミリストイル
じ ん り す と い る

-
－

rac
ｒａｃ

-
－

グリセロ
ぐ り せ ろ

-
－

3
３

-
－

メチルポリオキシエチレン
め ち る ぽ り お ま し え ち れ ん

（PEG2000-DMG） 

 トロメタモール
と ろ め た ら ー る

 

 トロメタモール
と ろ め た ら ー る

塩酸塩
えんさんえん

 

 氷
ひょう

酢酸
さ く さ ん

 

 酢酸
さ く さ ん

ナトリウム
な と り う む

水和物
す い わ ぶ つ

 

 精製
せいせい

白糖
は く と う

 

 


