
※如果無正當理由而怠於報告健康狀態或位置資訊等，違反切結書內容時，將可能公布姓名（外籍人士則為姓名與國籍），或有助於防止傳染

擴大的資訊。外籍人士則可能基於出入境管理法，成為辦理取消居留資格手續及強制驅除手續的對象。

1）登入（註冊以便開始使用）

安裝後，請按照至入境次日前寄發的使用說明Email，

進行應用程式的初期設定。

2）Check in（報告隔離處）

抵達14天的隔離處後，請以應用程式Check in

3）「現在在此！」按鍵（答覆位置資訊）

１天將收到多次要求提供「現在的位置資訊」的通知

→按下「現在在此！」按鍵，答覆位置資訊

每天１次收到健康觀察Email

→按照Email內記載的說明（從

網址）報告健康狀態

每天（14天內） ・ 自行

＊為預防傳染與落實規定，請務必使用／設定下列的應用程式

致入境、返回日本的各位旅客
「14天隔離期間內」的規定

請在自宅或住宿設施（登記隔離處）隔離，避免與他人接觸

每天報告所在位置資訊與健康狀態（立誓義務）

執行預防傳染對策：佩戴口罩、消毒手指、避免３密（密閉、密集、緊密接觸）

入境／返國後
14天

居留時

厚生勞動省／檢疫所／入境者健康確認中心

＊隔離期間內，將由「入境者健康確認中心」進行後續追蹤

＊身體狀況不佳時，請聯絡保健所等

１．透過位置資訊確認應用程式（OEL）報告位置資訊
２．報告健康狀態

（Email／網站）

今ここ！

隨時 ・ 來自入境者健康確認中心

３．透過視訊通話應用程式(MySOS等)進行住處確認

註

其他

5．使用COCOA（接觸確認應用程式）

4．智慧型手機的位置資訊紀錄儲存設定

如果為陽性等時，將儲存的位置資訊提交保健所等

時所需的設定。

安裝可接收與陽性者接觸可能性相關通知的

應用程式

www.hco.mhlw.go.jp

（應用程式的使用方法等）

入境者健康確認中心的

網站由此入⇨

如有來電，

請務必接聽應答。

1）登入（註冊以便開始使用）

從專用QR碼安裝後，進行應用程式的初期設定

2）接聽答覆視訊通話

接聽答覆來自「入境者健康確認中心」承辦人員的視訊通話，以進

行註冊隔離處的住處確認。
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➀經由位置資訊確認應
用程式 (OEL)報告位置
資訊

報告您的位置資訊時所
需。

Play商店／App Store 共同

②經由視訊通話應用
程式（MySOS等）確
認住處

接聽承辦人員為確認住
處打來的視訊通話時所
需。

③所持智慧型手機的
位置資訊設定／儲存
（GoogleMaps等的設
定）

入境後若為陽性時，向
保健所等提交位置資訊
的紀錄時所需。

Play商店（Android）

④使用COCOA（接觸
確認應用程式）

可接收與新型冠狀病毒
感染者接觸可能性的相
關通知。

Play商店／App Store共同

※通常已標準配備

各應用程式可由下列的QR碼安裝。
※ 如果未事先下載／設定所需應用程式時，
您在機場可能較其他旅客等候更長時間。

※若為iPhone，則不需安裝應用程式

※讀取上述網址或QR碼
進行安裝

入境時，我們將在機場檢疫中確認您的智慧型手機。
如果未持有智慧型手機，或持有無法安裝應用程式的智慧型手機，入

境日本時，您必須於機場自行負擔租借智慧型手機。

https://mysosp
.page.link/sfY2
kRrviv4t4eFy7

【專用QR碼】
iPhone／Android共同

可執行上述應用程式的OS版本為：

iPhone裝置：iOS 13.5以上；Android裝置：

Android 6.0以上。
※ OS升級可能花費數小時。請事先確認您所持有的智慧型手機可
否安裝所需的應用程式。

請由此確認各應用
程式的設定方法。
https://www.mh
lw.go.jp/content
/000752493.pdf

https://mysosp.page.link/sfY2kRrviv4t4eFy7

