
※ 정당한이유없이건강상태및위치정보보고를게을리하는등서약을위반한경우에는성명(외국인의경우에는성명및국적) 및감염

확산방지에도움이되는정보가공표될수있습니다. 외국인의경우에는출입국관리법에근거하여체류자격취소절차및강제퇴거절차의

대상이될수있습니다.

1) 로그인(이용시작등록)

설치 후입국 다음날까지 도착하는 이용 안내 메일의

지시에 따라 앱초기설정하기

2) 체크인(대기처의보고)

14일간머무를 대기처에 도착하면 앱으로 체크인하기

3) ‘지금여기!(I’m Here!)’ 버튼(위치정보의응답)

1일수회에 걸쳐 ‘현재 위치 정보’를 요청하는알림 도착

→ ‘지금 여기!(I’m Here!)’ 버튼을 탭해서 위치 정보응답

매일 1일 1회, 건강관찰에 관한

메일 도착

→ 메일에기재된안내에따라

(URL에접속하여) 건강상태

보고하기

매일(14일간) · 입국자스스로

* 감염방지와철저한규정준수를위해아래의앱이용및설정을반드시따라주십시오.

일본으로입국·귀국하시는여러분께
‘14일간의대기기간중’에관한규정

자택및숙박시설(등록대기처)에서대기하며타인과접촉피하기

매일위치정보와건강상태에관한보고실시(서약의무)

감염방지대책실시: 마스크착용, 손소독, 3밀피하기

입국·귀국후
14일간

체류기간중

후생노동성·검역소·입국자건강확인센터

* 대기기간중에는 ‘입국자건강확인센터’가 후속조치를 실시합니다.

* 몸상태가좋지않으실경우에는 보건소등으로연락하십시오.

1. 위치정보확인앱(OEL)을통한위치정보의보고
2. 건강상태의보고

(메일·웹사이트)

지금 여기!

수시로 · 입국자건강확인센터로부터

3. 영상통화앱(MySOS 등)을통한거처확인

주의

기타

5. COCOA(접촉확인앱)의이용

4. 스마트폰의위치정보기록저장설정

양성 판정을 받았을 경우 등 저장된 위치 정보를

보건소 등에 제시하기 위해 필요한 설정

양성판정자와 접촉했을가능성에 대한

알림을받을 수있는앱설치

www.hco.mhlw.go.jp

(앱사용법등)

입국자건강확인센터의

홈페이지는이곳 ⇨

전화가걸려올경우

반드시응답하십시오.

1) 로그인(이용시작등록)

전용 QR 코드를스캔하여 설치후앱초기설정하기

2) 영상통화에응답

‘입국자건강확인센터’의 담당자가등록된 대기처의 거처

확인을위해 걸어오는 영상통화에 응답하기

(2021.5.12)



➀ 위치 정보 확인 앱

(OEL)을 통한 위치
정보의 보고

귀하의 위치 정보를
보고 받기 위해
필요합니다.

Play 스토어/App Store 공통

② 영상통화
앱(MySOS 등)을
통한 거처 확인

거처 확인을 위해
담당자가 영상통화로
연락을 드릴 경우 이에
대한 응답을 위해
필요합니다.

③ 소지하신
스마트폰의
위치 정보 설정·저장
(Google 지도 등의 설정)

입국 후 양성 판정을
받았을 경우 등, 위치
정보 기록을 보건소
등에 제시하기 위해
필요합니다.

Play 스토어(Android)

④ COCOA(접촉 확인

앱)의 이용

신종 코로나바이러스
감염증의 양성
판정자와 접촉했을
가능성에 대한 알림을
받을 수 있습니다.

Play 스토어/App Store 공통

※ 일반적으로 표준 탑재되어 있습니다.

각 앱은 아래의 QR 코드를 통해 설치하실 수 있습니다.
※ 필요한 앱을 사전에 설치 및 설정하지 않으신 경우에는

공항에서 대기하는 시간이 다른 분들보다 길어질 수 있습니다.

※ iPhone 이용자는 앱을 설치하실
필요가 없습니다.

※ 위 URL 또는
QR 코드를 이용하여 설치

입국 시 공항 검역에서 스마트폰을 확인합니다.
스마트폰을 소지하지 않으신 경우 또는 앱을 설치할 수 없는

스마트폰을 소지하신 경우에는 일본에 입국하실 때 공항에서 본인
부담으로 스마트폰을 대여해야 합니다.

https://mysosp
.page.link/sfY2
kRrviv4t4eFy7

[전용 QR 코드]
iPhone/Android 공통

각 앱이 정상적으로 작동할 수 있는 OS 버전은

iPhone 단말기는 iOS 13.5 이상, Android

단말기는 Android 6.0 이상입니다.
※ OS 업데이트 완료까지 수 시간이 소요될 수 있습니다. 
소지하신 스마트폰에 필요한 앱을 설치할 수 있는지 사전에
확인하시기 바랍니다.

각 앱의 설정
방법은
이곳에서 확인해
주십시오.
https://www.mh
lw.go.jp/content
/000752493.pdf

https://mysosp.page.link/sfY2kRrviv4t4eFy7

