
*หากกระท าผดิค าปฏญิาณ เช่น ไมร่ายงานสถานะทางสขุภาพและขอ้มูลต าแหน่งโดยไมม่เีหตุอนัควร ฯลฯ อาจถกูเผยแพรชื่อ่นามสกุล 

(กรณีของชาวตา่งชาติจะเป็นชื่อนามสกลุและสญัชาติ) และขอ้มลูเพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาดต่อสาธารณะ กรณีทีเ่ป็นชาวต่างชาติอาจถูก

ยกเลกิวีซา่และใหก้ลบัประเทศตามกฎหมายตรวจคนเขา้เมอืงดว้ย

1) ล็อกอนิ (ลงทะเบยีนเริม่ใชง้าน)

เมือ่ตดิต ัง้แล้ว ใหต้ ัง้คา่เริม่ตน้ของแอปพลเิคชนัตามอเีมลแนะน า

การใชง้านทีไ่ดร้บัภายในวนัถดัจากวนัเขา้ประเทศ

2) เช็คอนิ (รายงานสถานทีก่กัตวั)

เช็คอนิผา่นแอปพลเิคชนัเมือ่ไปถงึสถานทีก่กัตวั 14 วนั

3) ปุ่ ม “I’m Here!” (แจ้งขอ้มลูต าแหน่ง)

จะมีการแจ้งเตอืนเพือ่ถาม “ขอ้มูลต าแหน่งปจัจุบนั” วนัละหลาย

คร ัง้

> กดปุ่ม “I’m Here!” เพือ่แจ้งขอ้มูลต าแหน่ง

จะมีอีเมลตดิตามสถานะทางสุขภาพ

สง่ไปทุกวนั วนัละคร ัง้

> ปฏบิตัติามค าแนะน าในอีเมล และ

รายงานสถานะทางสุขภาพ (ทาง 

URL)

ทุกวนั (14 วนั) / ท าดว้ยตนเอง

* ตอ้งใชแ้ละต ัง้คา่แอปพลเิคชนัตอ่ไปน้ี เพือ่ปฏบิตัติามกฎและป้องกนัการแพร่

ระบาด

เรียน ทกุทา่นทีจ่ะเขา้/กลบัประเทศ

ญีปุ่่ นกฎ “ระหวา่งกกัตวั 14 วนั”
กกัตวัอยูบ่า้นหรอืทีพ่กั (สถานทีก่กัตวัทีล่งทะเบยีน) ไมส่มัผสักบัผูอ้ืน่

รายงานขอ้มลูต าแหน่งและสถานะทางสขุภาพทกุวนั (หน้าทีต่ามค า

ปฏญิาณ)

ด าเนินมาตรการป้องกนัการแพรร่ะบาด: สวมหน้ากาก, ฆา่เช้ือทีม่อืและ

น้ิว, เลีย่ง 3C

หลงัเขา้/กลบั

ญีปุ่่ น

14 วนั

ระหวา่งอยูใ่น

ญีปุ่่ น

ศูนย์ตรวจสอบสขุภาพผูเ้ขา้ประเทศ ศูนย์กกักนัโรค กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และ

สวสัดกิาร

* “ศนูย์ตรวจสอบสุขภาพผูเ้ขา้ประเทศ” จะตดิตามขอ้มูลระหวา่งกกัตวั

* หากไมส่บาย กรุณาตดิตอ่ศนูย์สุขภาพ ฯลฯ

1. รายงานขอ้มลูต าแหน่งดว้ยแอปพลเิคชนัตรวจสอบขอ้มูล

ต าแหน่ง (OEL)
2. รายงานสถานะทางสขุภาพ

(อีเมล / เว็บไซต์)

I’m Here!

เป็นคร ัง้คราว / จากศนูย์ตรวจสอบสขุภาพผูเ้ขา้ประเทศ

3. ตรวจสอบต าแหน่งทีอ่ยูด่ว้ยแอปพลเิคชนัวดิโีอคอล (เช่น 

MySOS)

(หมายเหตุ)

อืน่ ๆ

5. ใช้ COCOA (แอปพลเิคชนั

ตรวจสอบการสมัผสั)

4. ต ัง้คา่บนัทกึขอ้มลูต าแหน่งในสมาร์ทโนน
ต ัง้คา่ทีจ่ าเป็นตอ่การแสดงขอ้มูลต าแหน่งทีบ่นัทกึไว้

ใหศ้นูย์สุขภาพ ฯลฯ ในกรณีทีพ่บว่าตดิเช้ือ

ตดิต ัง้แอปพลเิคชนัทีส่ามารถรบัการแจง้เตอืนความ

เป็นไปไดท้ีไ่ดส้มัผสักบัผูต้ดิเช้ือ

www.hco.mhlw.go.jp

(วธิีใชแ้อปพลเิคชนั ฯลฯ)

ดูเว็บไซตข์องศนูย์ตรวจสอบ

สุขภาพ

ผูเ้ขา้ประเทศทางน้ี >

เมือ่มสีายเรียกเขา้

ตอ้งตอบทุกคร ัง้

1) ล็อกอนิ (ลงทะเบยีนเริม่ใชง้าน)

เมือ่ตดิต ัง้จากรหสั QR เฉพาะแลว้ ใหต้ ัง้คา่เริม่ตน้ของแอปพลเิคชนั

2) ตอบวดิโีอคอล

ตอบวดิโีอคอลจากผูร้บัผดิชอบของ “ศนูย์ตรวจสอบสุขภาพผูเ้ขา้ประเทศ” 

เพือ่ตรวจสอบต าแหน่งทีอ่ยูใ่นสถานทีก่กัตวัทีล่งทะเบียน

(12/5/2021)



(1) รายงานขอ้มูล

ต าแหน่งดว้ยแอปพลเิค

ชนัตรวจสอบขอ้มูล

ต าแหน่ง (OEL)

จ าเป็นตอ่การรายงาน

ขอ้มูลต าแหน่งของทา่น

เหมอืนกนัท ัง้ Play Store / 

App Store

(2) ตรวจสอบต าแหน่ง

ทีอ่ยูด่ว้ย

แอปพลเิคชนัวดิโีอคอล 

(เชน่ MySOS)

จ าเป็นตอ่การตอบใน

กรณีทีเ่จา้หน้าทีว่ดิโีอ

คอลไปเพือ่ตรวจสอบ

สถานทีท่ีท่า่นอยู่

(3) ต ัง้คา่และบนัทกึ

ขอ้มูลต าแหน่งใน

สมาร์ทโนนของทา่น

(ต ัง้คา่ Google Maps

ฯลฯ)

จ าเป็นตอ่การแสดง

บนัทกึขอ้มูลต าแหน่ง

ใหศ้นูย์สุขภาพ ฯลฯ ใน

กรณีทีพ่บวา่ตดิเชื้อหลงั

เขา้ประเทศญีปุ่่ น ฯลฯ

กรณี Play Store (Android)

(4) ใช ้COCOA

(แอปพลเิคชนั

ตรวจสอบการสมัผสั)

สามารถรบัการแจง้

เตอืนความเป็นไปไดท้ี่

ไดส้มัผสักบัผูต้ดิเชื้อ 

COVID-19

เหมอืนกนัท ัง้ Play Store / 

App Store

*ปกตจิะมีตดิต ัง้มาแตแ่รก

สามารถตดิต ัง้แตล่ะแอปพลเิคชนัไดจ้ากรหสั QR ดา้นลา่ง
*กรณีทีไ่มต่ดิต ัง้/ต ัง้คา่แอปพลเิคชนัทีจ่ าเป็นไวล้ว่งหน้าอาจตอ้งรอในสนามบนินานกวา่คนอืน่

*กรณี iPhone ไมจ่ าเป็นตอ้งตดิต ัง้

แอปพลเิคชนั

*ตดิต ัง้ผา่น URL 

ดา้นบนหรือสแกนรหสั 

QR

จะขอตรวจสอบสมาร์ทโนนทีด่า่นกกักนัในสนามบนิเมือ่เขา้

ประเทศ
กรณีทีไ่มม่ีสมาร์ทโนนหรือมีสมาร์ทโนนทีไ่ม่สามารถติดต ัง้แอป

พ ลิ เ ค ช ั น

จะต้องเช่าสมาร์ทโนนที่สนามบินเมื่อเข้าประเทศญี่ปุ่ น โดย

รบัผดิชอบคา่ใช้จา่ยดว้ยตนเอง

https://mysos

p.page.link/s

fY2kRrviv4t4

eFy7

[รหสั QR เฉพาะ]เหมอืนกนัท ัง้

iPhone/Androi

d

เวอร์ชนัของ OS ทีแ่อปพลเิคชนัสามารถ
ท างานไดค้อื อุปกรณ์ iPhone: iOS 13.5
ขึน้ไป และอุปกรณ์ Android: Android 6.0
ขึน้ไป
*การอปัเดต OS อาจใชเ้วลาหลายช ั่วโมง กรุณาตรวจสอบลว่งหน้าว่า

สมาร์ทโนนของทา่นสามารถตดิต ัง้แอปพลเิคชนัทีจ่ าเป็นได้หรือไม่

ส าหรบัวธิีต ัง้คา่แต่

ละแอปพลเิคชนั 

กรุณาดูทางน้ี 

https://www.mhl

w.go.jp/content/

000752493.pdf

https://mysosp.page.link/sfY2kRrviv4t4eFy7

