Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar Social
Sistema de Intercambio de Informacion en Tiempo Real del Centro de Salud sobre
COVID-19 (HER-SYS)

Guia de uso (para la propia persona [myHER-sYS] )

1. Registro inicial

Paso 1

Acceda a la pantalla inicial de My HER-SYS desde el navegador de un teléfono
inteligente, una computadora, etc. (https://www.covl9.mhlw.go.jp/ ).

¢

También puede acceder También puede acceder desde las
desde este cédigo QR. URL que aparecen en el SMS.
* Si desea que le envien un SMS,
comuniquelo a los Centros de Salud.

Paso 2 Paso 3

Pulse el botén “Registrar”. 1. Introduzca su direccion de correo electronico
desde la pantalla “Registrar”.
2. Pulse el botdn “Enviar el codigo de confirmacion”.

ilmportante!

Utilice una direccién de
correo electrénico personal
que sea valida.

Si su correo esta
configurado para rechazar

la llegada de mensajes
electrdnicos no deseados,
configurelo para que
permita la recepcion de
correos enviados desde
“@microsoftonline.com” y
asi podra recibir el cédigo de
confirmacién del Paso 4.

Direccion de correo electrénico

El nuevo registro | Enviar céigo de verificacin
empieza aqui.

| Nueva contrasefia

Accedan desde aqui quienes lo
hacen por primera vez. i |mgortante!
Registrar En caso de que desee
registrar tanto su condicion
‘o ) < B
del estado.c.je salud como la t)!i%ﬂ’ﬁ
de un familiar desde un
mismo teléfono inteligente,
etc., es suficiente utilizar una
direccion de correo
electrénico. o <. =
Por favor, realice el registro Z N /r / =
Lo : 1 AA
inicial de cada miembro de la
familia.
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Paso 4

1. El cédigo de confirmacion llega a la direccidon de
correo electrénico registrada.
2. Copie o tome nota del cédigo de confirmacion.

Comprobar la direccién de correo electronico

Gracias por comprobar la cuenta de usermail@address.jp.

-‘ Copie o tome nota del

codigo de confirmacion.
Atentamente,

R OF 1)L ARRAESTEIRICE - SIBRES A5 A

*El contenido que aparece arriba puede ser diferente
dependiendo del terminal que utilice.

Paso 5

1. Se vuelve a la pantallainicial y se introduce el
cddigo de confirmacion.
2. Pulse el botén “Confirmar el cédigo”.

£ 4
ER-SYS

io de Informacion
Centro de Salud

Sistema de

Introduzca el cédigo de
confirmacién del Paso 4.

Direccion de correo electronico

Cadigo de verificacion

Comprobar cédigo

Reexpedir el codigo de confirmaci

Nueva contrasefa

Confirmar nueva contrasefia

) misni

Paso 6

1. Elija su propia contrasefia e introduzcala en la
pantalla de configuracion de contrasefia.
2. Pulse el botén “Crear”.

jlmportante!

Regla de creaciéon de
contrasefia:
Debe contener 8 o mas
digitos e incluir al menos 3
de los siguientes
elementos:

* Letras minusculas

* Letras mayusculas

* Numeros

* Simbolos

Ny
usermail @address,jp

Nueva contrasefia
Confirmar nueva contrasefia
Crear ’

o

Paso 7

1. Introduzca su propia informacidn de atributos.

2. Introduzca su “identificacidon de acceso HER-SYS
ID” (6 o 7 digitos) que aparece en el folleto.

3. Pulse el botén “Comprobar” y, después de haber
comprobado el contenido, pulse el botén
“Guardar atributos” para completar el registro.

HER-SYS

Sistema de Intercambio de Informacsa

en Tiompa fleal del Centra e Salid sobie. @
COVID- 19 DIER-SYS)

jlmportante!

Su “identificacion de acceso
HER-SYS ID” aparece en los
folletos que distribuyen los
Centros de Salud, etc.
ntroduzca el nimero
elefdnico sin guiones y en
caracteres alfanuméricos.

Entrada de atributos

Por favor, reflene el sigui

Nombre completo

Fecha de nacimiento (Afio, mes y dia)

1991 6 v| 30

En caso de que la informacion
introducida sea diferente de
J la registrada en el sistema,
puede que no pueda
registrarla. En caso de no
poder hacerlo, comuniquese
por favor con el Centro de
Salud.

Volver 2 la pagina de inicio

B4 | English | e (WF) | ehsz (S4K)
P15 | Espafiol | Portugués

Sistema de Intercambio de Informacion
jempo Real d entra d alud sobre
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2. COmo introducir la informacion sobre salud desde un teléfono inteligente, etc.
Desde la pantalla principal puede introducir su estado de salud e informar.

Paso 1 Paso 2

1. Introduzca su estado de salud, etc. en la pantalla
de informe del estado.
2. Pulse el botén “Comprobar”.
- Eso es todo.

Para introducir su estado, pulse el botdn
“Introducir informe del estado”.

HER-SYS.
Satema on irtercemha de o
it

macion ®
o TiampolRes ! Conito d S sobre COVRY 9 (HER VS

Introduzca su
temperatura corporal y
saturacion de oxigeno
(Sp02), seleccione “Si” o
“No” con respecto a los
sintomas.

B | English | 3 (W) | S (W)
%2 | Eapancl | Portuguss

_ Sistems de Informacion.
Jiempo Real del Centro d id sobre COVID-19 (HER-

[ Referencia ]

Si ha registrado a algun familiar, apareceran los nombres de las personas registradas en el la lista desplegable. Por
favor, seleccione el nombre de la persona para la que desea registrar el estado de salud.

- BF | English | X (M) | WX (W)
familiarl BFM | English | BX (W) | X (%)

3 | Espaiol | Portuguds

W a
3 Sistema de Intercambio de Informacién
Tiempo
l familiar2 ] [ i iempo Real del Centro de Salud sobre COVID-19 (HER-

SYs)

TG o

Si pulsa “Confirmar el historial”, podrd comprobar lo que ha introducido en ocasiones anteriores.
Si ha introducido algun dato erréneo, pdngase en contacto con el centro de salud correspondiente.
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Por favor, introduzca el nimero de pasaporte

En caso de que una persona haya sido diagnosticada como positiva en las pruebas de
Covid-19 sin haber transcurrido 28 dias desde la fecha de su llegada al pais, es
necesario que esa persona introduzca su numero de pasaporte. Siga los siguientes pasos
para introducir el nimero de pasaporte.

* Si el Centro de Salud Publica ya ha introducido su numero de pasaporte, no aparecera
el espacio para introducir el nUmero de pasaporte.

* El nimero de pasaporte solo se puede introducir en el momento del registro inicial.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Una vez que desaparezca la
indicacién “Introduzca su
numero de pasaporte”, habrd
finalizado el registro.

Haga clic en “Introduzca su Introduzca su nimero de
numero de pasaporte”. pasaporte.

HER-SYS
Sistema de Intercambio de Informacion @
en Tiempo Real del Centro de Salud sobre COVID-19 (HER-SYS)

HER-SYS
Sistema de Intercambio de Informacién @

en Tiempo Real del Centro de Salud sobre COVID-19 (HER-SYS)

Persona
correspondiente

Persona
Registrar

Registrar

correspondiente

Fecha del iltimo informe La Gltima temperatura corporal
reportada

La tltima temperatura corporal
reportada

Fecha del ltimo informe

Numero de pasaporte

{L) Confirmar la historia

@ Confirmar la historia

Introduzcea su nimero de pasaporte con

'0 un maximo de 9 digitos en mayisculas y
nimeros de un solo digito.

Ingresar un informe de estado

/s

Ingresar un informe de estado

En caso de que una persona haya sido diagnosticada como
positiva en las prucbas de Covid-19 sin haber transcurrido
28 dias desde la fecha de su llegada al pais, sirvase

1 nimero d .

Introduzca su nimero de pasaporte

B#3E | English | X (fF) | BX (%)
8= | Espafiol | Portugués

B#:E | English | X (fifF) | X (%)
$t= | Espafiol | Portugués

Sistema de Intercambio de Informacion Sistema de Intercambio de Informacion

en Tiempo Real del Centro de Salud sobre COVID-19 (HER-
SYS)

) Tiempo Real del Centro de Salud sobre COVID-19 (HER-
SYS)

Si su numero de pasaporte ha cambiado debido a su
vencimiento o a su pérdida, etc., informe de dicho cambio al
Centro de Salud correspondiente.
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