Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Social
Sistema de Compartilhamento de Informagées em Tempo Real do Centro
de Saude sobre a COVID-19 (HER-SYS)
Guia do usuario (para a propria pessoa [My HER-SYS])

1 . Registro Inicial

Etapa 1

Acesse a tela inicial do My HER-SYS (https://www.cov19.mhlw.go.jp/) de
um navegador, como por ex., de um smartphone ou PC.

O acesso é possivel
também pelo cédigo
QR acima.

Etapa 2

Pressione o botao "Novo registro".

O novo registro
comega aqui.

Importante!
Se vocé deseja

registrar o estado de
saude de seus
familiares usando um
Unico smartphone ou
outro dispositivo, vocé
pode registra-los
usando um unico
enderecgo de e-mail.
Favor registrar cada
membro da familia
individualmente pela
primeira vez.

¢

O acesso é possivel também
pelo URL constante no SMS.

*Se vocé deseja o envio pelo SMS,
entre em contato com o centro de saude.

Etapa 3

1. Digite seu endereco de e-mail na tela de
“Novo registro”.

2. Pressione o botao "Enviar codigo de
confirmagao".

Importante!
Use um enderego de e-

mail pessoal valido.

Se voce tiver configurado para
rejeitar e-mails, configure de
forma que possa receber e-
mails enviados por ‘@
microsoftonline.com" para
receber o codigo de
confirmacgao da Etapa 4.
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Etapa 4

1. Sera enviado um codigo de confirmagao
para o endereco de e-mail registrado.
2. Copie ou anote o cédigo de confirmagao.

Verifique o seu enderego de email

Obrigado por verificar a sua conta usermail@address.jp!

cédigo de confirmacgao.
Sinceramente,

MEOF O ARPEFIEHRICE - BEES AT A

*Q conteudo exibido pode ser diferente
dependendo do terminal que vocé utiliza.

Etapa 5

1. Retorne a tela inicial e digite o codigo de
confirmagao.
2. Pressione o botao "Verificar codigo”.

-
HER-SYS

Sistema de artilhamento de

Enderego de Email

Cédigo de verificagao D|g|te O Céd|go de
confirmacéao da
Etapa 4.

Verificar c6digo

Nova Senha

Confirme a Nova Senha

) uisins

Etapa 6

1. Digite uma senha de sua preferéncia na tela
de configuragéo da senha.
2. Pressione o botao "Criar".

Importante!

Regras de criacéo de
senha:

Deve ter pelo menos 8
digitos e incluir pelo
menos 3 dos seguintes
itens:

- Letras minusculas
 Letras mailsculas

* NUmeros

-Simbolos

Etapa 7

1. Digite as informagdes de seus atributos.

2. Digite a “identificagéo de entrada do
smartphone" (6 ou 7 digitos) mencionado no
folheto.

3. Clique no botao "Salvar atributos" para
concluir o registro.

Importante!
A "identificagdo de entrada

do smartphone" esta
impressa no folheto
distribuido pelos centros
de saude, etc.

HER-5YS
Sistema de; Compartiamento de Informaghes

em Tempa fleal do Ceniro de Sadde sobie 8 @
COVID- 19 (HER-SYS)

Nome completo

Digite o numero de
telefone sem hifens e com
© a0 s caracteres de 1 byte.

Data de nasdmento (Ane, més e dia)

1991

@

HER-SYS ID

Se as informagdes
digitadas forem diferentes
das informagdes
registradas no sistema,
vocé nao podera registra-
las. Se vocé nao puder
registrar-lo, entre em
contato com o centro de
saude.
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2. Digitacéo de dados de saude através do smartphone, etc.
Vocé pode digitar e comunicar seu estado de saude pela tela principal.

Etapa 1 Etapa 2

1. Digite sua condicao fisica etc. na tela de
relatério da situagao.
2. Pressione o botao "Confirmar".
— Aqui termina digitagdo dos

em Tempo Real

Digite sua temperatura
corporal e saturagao de
oxigénio (Sp02),
selecione "Sim" ou "Nao"
para os sintomas.

> 4

Pressione o botao “Digitar o relatério da
situagao” para digitar sua propria situagao.

Data do ilimo reltério Uiy

BAM | English | X (W) | X (k)
#3 | Espal ugués
Sistema de Compart e Informagges
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svs)

lReferéncia’ Se voce tiver registrado um membro da familia ou outra pessoa, o nome da pessoa registrada sera
exibido na lista suspensa. Favor selecionar o nome da pessoa cujo estado de saude vocé deseja
registrar.
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fempo Real do Centro de Saiide sobre a COVID-19 (HER-
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Vocé pode verificar o conteudo digitado anteriormente em “Confirmar histérico".

Se vocé preencheu errado, entre em contato com o centro de saude correspondente.
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Solicitacdo para digitar o numero do passaporte

“Se a diagnéstico positivo for dado dentro de 28 dias a partir da data de entrada no pais”,
vocé tera que digitar o numero do seu passaporte.Siga as etapas abaixo para digitar o numero
do seu passaporte.

* Se o numero do seu passaporte ja foi digitado pelo centro de saude publica, vocé nao

precisa digitar-lo.
*E possivel digitar o niumero do passaporte somente quando for registrar pela primeira vez.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

Clique "Digite 0 numero do seu Digite o numero do Se a mensagem “Digite o
passaporte®. passaporte em até 9 numero do seu passaporte”
digitos. desaparecer da tela, o registro
foi concluido.

HER-SYS

Sistema de Compartilhamento de Informagdes

HER-SYS
Sistema de Compartilhamento de Informagdes @

em Tempo Real do Centro de Satide sobre a COVID-19 (HER-SYS)
=
Pessoa Novo
alvo registro

Data do altimo relatorio Ultima temperatura corporal

em Tempo Real do Centro de Salde sobre a COVID-19 (HER-SYS)
=
Novo
registro

Data do tltimo relatorio Ultima temperatura corporal
comunicada

g
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Introduzir um relatério da situacao

comunicada

€D Confirmar histérico

4

Introduzir um relatério da situacao

Numero do passaporte

Introduza o niimero do seu passaporte
usando no maximo 9 digitos em letras
maitisculas ¢ nimeros de um byte.

Para datas de diagnéstico dentro de 28 dias apés a entrada,
digite o nir do seu passaporte.

Introduza o nimero do seu passaporte
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Caso o numero do seu passaporte tenha mudado
devido a expiracao da validade ou perda, entre em
contato com o centro de saude correspondente.



