
Preventing COVID-19 
and stopping its spread
(MHLW COVID-19)

Neuartiges 
Coronavirus

Wir bitten um Ihre Mithilfe zur  

Vorbeugung einer 
Infektionsausbreitung

Die grundlegenden Infektionsvorbeugungsmaßnahmen sind auch gegen hochansteckende Mutanten wirksam.
Bitte stets Maske tragen, Hände waschen und 

3-Mitsu (Gesichts-Kontakt, gedrängt volle Räume und geschlossene Räume) vermeiden!

Häufig Hände waschen 
und desinfizieren!

Masken bitte korrekt 
verwenden!

Unser Ziel: Zero-Mitsu!

Bei Unterhaltungen 
unbedingt eine 
Maske tragen!

Lassen Sie uns alle Arten von „Mitsu“ vermeiden!!

In diesen Situationen 
unbedingt Hände waschen!

・ Nase nicht bedeckt      Maske unterm Kinn
・ Beim Anlegen einer Maske die Außenseite 

nicht berühren
・ Beim Anlegen/Abnehmen nur an den 

Bändern anfassen
・ Qualitativ hochwertige Masken verwenden, 

wenn möglich aus Vliesstoff

Keine Maske   
Lautes Sprechen

Viele Menschen   
Geringer Abstand

Schlechte Lüftung   
Beengte Orte

・Nachdem man gemeinsam benutzte Objekte angefasst hat 
・Vor und nach dem Essen
・Nach der Nutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln usw.

Beim Waschen die Fingerspitzen, 
Fingernägel, Fingerzwischenräume 
und Handgelenke nicht vergessen!

Gesichts-
Kontakt

Gedrängt 
volle Räume

Geschlossene 
Räume

An die Form der Nase 
anpassen und dadurch 
Zwischenräume vermeiden

Bis unter das Kinn ziehen und 
ohne Zwischenräume an das 
Gesicht anpassen

(„Mitsu“ auf Null senken)
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