
कोरोनाभाइरस खोपका  
 

◎   बाहेक,  यो खोप ४०  वा  बढीका    । 
◎   कोरोनाभाइरस  भएको   भएको कारण ती  लगाउन   िवशेष  

  खोप लगाउन चाहने ,   १८  वा  बढी र ४०  कम 
भएतापिन   खोप लगाउन  । 

◎ िवदशेमा  कम    ,  , गुिलयनबेरी   
 िडिजज     छ । खोप लगाउँदा जोिखम र लाभ बुझेर, आफूलाई  बुझेपिछ  

खोप लगाउनु होस् । 

 

कोरोनाभाइरस खोपका बारेमा 
यो कोरोनाभाइरसको खोप  र  सरकारको खोप  (SARS-CoV-2) को एक को  संचालनमा आउँदैछ । यो 
 खोप जिनक  कभर  छ र खोप िलन ई िन:   गराइनेछ ।  
 

खोपको ता र खोप िलन ेिविध 
यसपटक लगाउन ेखोप    खोप हो । यस खोपल ेकोरोनाभाइरस   । 
यो खोप निलन े  खोप िलन े  कोरोनाभाइरस  कम   कुरा  लागेको छ । (   लगभग ७०%  

 रोकथाम     छ ।) 

 नाम VaxzevriaⓇ   

 र  SARS-CoV-2 को  रोकथाम 

खोपकोडोज र समय  २पटक)  ४～१२ (*   

खोपको  उमेर  ४०  वा  बढी 

खोपको  ०.५ mL,  २ डोज 

 औषिध  अनसुार पिहलो डोज लगाएको ४～१२    डोज लगाउन ेभनरे भिनएको छ ।  अिधकतम  लािग ८ 
 वा  बढीको  खोप लगाउन ु   । साथ ैपिहलो डोज लगाएपिछ १२  नाघकेो ,  िछटो  डोजल 

गाउनुहोस् । 
 खोपको  उमेरको , औषिध  अनसुार १८  वा  बढीका   र    छ तर  

    र  उमेरको जोिखम र लाभसँग      हाल  ४०  वा  

बढीको  यो खोप   छ । 
   पिहलो डोजका लािग यो खोप िलनभुयो भन,े  डोज पिन यही खोप िलनहुोस् । 
   यस खोपबाट        अविध,  डोजको खोप लगाएको १५  वा  

पिछ हो । साथ ैयसल े      होइन  खोप िलएपिन निलए पिन  रोकथामका उिचत  अपनाउन ु  । 
 

खोप  िलन   
 कुरा भएका  यो खोप िलन ।  तलका कुनै कुरा  गएमा खोप  अगािड ग   । 
  आएका  (*१) 
  रोगबाट   
 यस खोपमा भएका ग   संवेदनशीलता (*२) भएका   
 िवगतमा SARS-CoV-2 खोप लगाएपिछ    अथवा धमनीको  भएका  
 िवगतमा   भएका  
 मािथ  बाहके  जसले यो खोप    । 

(*१)    ३७.५   बढी लाई    ३७.५    कम भए पिन 
 शरीरको  आधारमा यसलाई   मानेको  यो   लागू  । 

(*२) एना  र ला  को    छाला तथा   , सास  -  आवाज 
आउने, -   रोग ( ), र हाइपरटे न भएका  । 
 

(पछािड ) 
 
  

  
खोपको लािग 

२०२१  



 

खोप िलनेबलेा  सावधान   
यस खोपका    कुनै पिन कुरा  गएमा सावधान  र खोप िलनुअिघको का बेला  बताउनुहोस् । 

  थेरापीका ,  वा कोगुलेसन  भएका  
 िबगतमा रोग ितरोध मा कमी ( )  लागेको  वा निजकका ,    

कमभएका  
 मुटू, मृगौला,कलेजो,  संचारतथा  िवकास    का  
 िवगतमा खोप  खोप िलएको २   वा शरीरको कुनै भागमा दाग     
 िबगतमा  ( ,  ) भएका  
 यस खोपमा भएका रासायिनक       

 
 एवम ग  भएको शंका भएका  तथा  गराइरहकेा  खोप िलनुअिघको  समयमा   । 

यस खोपमा एक  समावेश छ जुन पिहले खोपमा   भएको िथएन।   िबगतमा औषिध   संवेदनशीलता वा 
  भएको छ भने, खोप -  समयमा   । 

 
 
खोप िलएपिछको सावधानी  

 कृपया यो खोप लगाएपिछ तपाइँ  १५  खोप   ( र   भएका वा  महसुस 
, अचेत महसुस    ३० िमनेट ) र  तपाइँलाई ता महसुस भएमा  सफा  ।  
 नुहाउन पिन  तर सुइ घोचेको ठाँउमा न होला । 

 िनयिमत   िबताउन  तर खोप लगाएको   कसरत तथा अिधक  सेवन  । 
   

साइड  
  साइड  सुइ लगाएको ठाउँमा , टाउको ,  तथा मांसपेशी ,  , थकान, जाडो र   

। साथै  मा यी   डोज लगाएका   पिन पिहलो डोज लगाएका  बढी देिखने 
गरेको पाइएको छ । िवरलै   साइड  सक  वा िचलाउने-फोका  ( )  । यो खोप नया ँ

  भएकाले   नदेिखएका   पिन देिखन न् ।   खोप िलएपिछ कुन ै  
 भने, खोप   वा  पा क   िलनुहोस् । 

    कम  खोप लगाएपिछ    (*१),  िलक  (*२), गुिलयन 
बेरी    िडिजज (*३) भएका    छन्। खोप लगाएपिछ   देिखएमा 

   गई जँचाउनुहोस् ।  
(*१)  धेरै टाउको , आँखा धिमलो ,  ,  , मांसपेशी बाउँिडने, छाती ,   वा , 

 पेट , खोप लगाएको भाग बाहकेको ठाउँमा   (डाबर)   । यी  धेरै   
  खोप लगाएको २८   देिखन े  साथ ैयी   डोज लगाएपिछ  पिन पिहलो डोज लगाएपिछ 

धेरै देिखने  । 
(*२)  ,     । 
(*३)  जोड    िडसअडर, हट   , िपसाब र   िडसअडर, आँखा 

धिमलो     िडसअडर । 
 

खोपबाट  हानी  गएमा  राहत  बारेमा 
खोपले   उन  कुरालाई  गरी यसको राहत    छ । 
कोरोना-भाइरस  खोपको कारणल े मा  भएको , खोप ऐन  राहत (  ,  न  )  िलन 

 । यसको  आवेदन  लागी आफु बसोबास  नगरपािलकामा   । 
 
कोरोना-भाइरस  बारेमा 
जब SARS-CoV-2 को  ,  र       । धेरै      
िनको  भएपिन र  िनमोिनयाका   सास     र  पिन   । 
 

(पछािड ) 
  



यस खोप (    खोप) का  
यो औषिध भाइरल  खोप हो र यो SARS-CoV-2 को   (भाइरस मानव शरीरमा   लािग  ) को 
एिमनो एिसड  कोड  िजनलाई िसिमएन  (  अडेनोभाइरसमा   उपाय अपनाइएको छ ।) मा समावेश 

 औषिध हो । यस औषधीको  िजन मानव कोष   गरेमा, यस िजनको आधारमा  भाइरसको   
  र      एवम् कोिषका       SARS-CoV-2 को 

 रोकथाम   भनी ठािनएको छ । 
 

यस औषिधमा   समावेश छन् । 

   
(Active ingredient) 

 कोरोनाभाइरस (SARS-CoV-2) खोप (  मोिडफाइड् िसिमएन  ) 
(नोट: SARS-CoV-2 को   एिमनो एिसड  कोड  िजन समावेश  
िसिमएन ) 

 योजक (Additives)  L-   
 L-    
 सोिडयम  
   
 डाइसोिडयम एिडटेट  
   
  इथेनोल 
  ८० 

 
 

  वेबसाइट    भने, कृपया   पािलकामा   

कोरोनाभाइरस खोपको  र  बारे थप 
जानकारीको लािग कृपया ,  तथा  को 
वेबसाइटमा  

Ministry of Health, Labor and 
Welfare Novel Coronavirus Vaccines Search 


