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Processo de vacinagao

o Confirme quando vocé pode ser vacinado

A vacina contra o coronavirus sera administrada de forma consecutiva, por profissionais de
saude, idosos e pessoas com condicoes medicas subjacentes. Por favor, confirme o pedido

de vacinacao e aguarde até chegar a sua vez.
*Por favor, aguarde o antncio do governo. Vocé também pode consultar o site do Ministério da Salde, Trabalho e Bem-estar

ou o balcdo de consultas do seu municipio.
*Por favor, consulte o verso sobre a definigao de idosos e pessoas com condigdes médicas subjacentes.

*Embora seja possivel que haja um curto periodo de espera, faremos com que todos aqueles que desejam receber a vacina
possam recebé-la no devido tempo, portanto, seja paciente.

Procure uma instituicdo medica ou um local de vacinagdo onde vocé possa
receber a vacina atraves das relacoes publicas de seu municipio ou cidade,

ou na internet.

Para obter mais informacoes, consulte: Navegacao de Vacinas contra o Coronavirus,
site de informac0es gerais a direita.
Endereco do site de Navegagao de Vacinas contra o Coronavirus: https://v-sys.mhlw.go.jp

*Vocé pode entrar em contato com o municipio local, se nao conseguir encontrar uma instituicdo

médica ou um local de vacinacdo.
*A vacina deve ser administrada no municipio, na cidade ou vila onde sua residéncia esta registrada

(local de residéncia), exceto se vocé estiver hospitalizado ou internado .
Por favor, consulte o verso para informagOes sobre vacinas fora de seu endereco registrado.

*Ndo € possivel fazer uma reserva diretamente pelo site de Navegacdo de Vacinas contra o
Coronavirus.

9 Faca a reserva e obtenha a vacina

Por favor, entre em contato com a instituicdo médica ou o municipio
onde deseja receber a vacina.
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*Por favor, mega sua temperatura corporal em casa antes da vacinagdo e se vocé estiver com febre dbvia ou ndo se sentir
bem, evite tomar a vacina e entre em contato com a prefeitura ou a instituicdo médica onde fez a consulta.

*Por favor, use uma roupa que facilite 0 acesso aos ombros.

*Para obter o efeito total da vacina, é necessario receber duas doses do mesmo tipo de vacina em um determinado
intervalo. Quando receber a primeira dose, verifique quando vocé deve receber a proxima vacina.

*Qs cupons anexados sdo para dois certificados de inoculacdo ou vacinacao. Leve sempre este formulario com vocé e, por
favor, ndo o corte.



© Inicio da vacinagao para idosos

Embora a vacinacao esteja programada para comecar com aqueles que completardo 65 anos de idade durante o ano fiscal
de 2021 (pessoas nascidas em 1° de abril de 1957 ou antes), o periodo ainda podera ser subdividido.

© O que é uma pessoa com uma condicao médica subjacente?

A vacinacao para pessoas com condicdes médicas subjacentes sera iniciada apds os idosos. Pessoas com condigoes
médicas subjacentes sdo definidas como aquelas que se enquadram em qualquer um dos critérios a seguir (a partir de
180 de margo de 2021).

1. Pessoas com as seguintes doengas ou condigdes que recebem atendimento ambulatorial ou hospitalar
8. Recebendo tratamento que deprime o sistema imunoldgico, incluindo esteroides

1. Doenga respiratoria cronica . ) ) ] o
, PP ) - 9. Doengas neuroldgicas e neuromusculares associadas a anormalidades imunoldgicas
2. Doenga cardiaca cronica (incluindo hipertensao) . . . . L.
a 10. Diminuigao das fungdes corporais devido a doengas neuroldgicas ou neuromusculares
3. Doenga renal cronica - VI N
(incluindo disturbios respiratdrios)
4. Doenga hepatica cronica (cirrose hepatica, etc.) 11. Anomalia cromossdmica
5. Diabetes sendo tratada com insulina ou medicamentos, 12. Deficiéncias fisicas e mentais graves (deficiéncias fisicas graves e deficiéncias intelectuais
ou diabetes associada a outras doengas graves)
6. Doengas sanguineas (exceto anemia por deficiéncia de ferro) 13. Sindrome de apneia do sono
7. Doengas que prejudicam o funcionamento do sistema imunoldgico 14. Doengas mentais graves (internado para tratamento de doengas mentais, portandor da
(incluindo tumores malignos em tratamento) carteira de salde e bem-estar de deficiéncia mental, ou em assisténcia médica para

autossuficiéncia (assisténcia médica psiquiatrica) que se enquadrem na categoria “grave e
continua”) e também deficiéncia cognitiva (em casos de portadores da carteira de tratatamento)

2. Individuos obesos que atendem aos critérios (IMC igual ou superior a 30)
IMC = Peso corporal (kg) + altura (m) =+ altura (m)
*Diretriz para IMC 30: altura de 170 cm e peso de 87 kg; altura de 160 cm e peso de 77 kg

A vacinagao de trabalhadores em estabelecimentos de cuidados de idosos sera iniciada ao mesmo tempo.

© Vacinacao em locais fora do local onde o cartao de permanéncia esta registrado (local de
residéncia)

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituicdo médica ou no estabelecimento onde se encontra hospitalizado ou
internado — Por favor, consulte a instituicdo médica ou o estabelecimento.

- Se vocé estiver recebendo a vacina na instituigdo médica onde se encontra em tratamento devido uma doenca
subjacente — Por favor, consulte a instituicdo médica.

- Se a sua residéncia for diferente do seu endereco — Vocé podera receber a vacina na area onde realmente mora.
Por favor, consulte a Navegacao de Vacinas contra o Coronavirus ou entre em contato com o consultério do municipio em

gue vocé realmente mora.
© Seu consentimento é necessario para receber a vacina

Se atualmente vocé estiver recebendo tratamento de uma doenca ou estiver preocupado sobre sua condicdo de salde,
por favor, consulte o médico da familia antes de decidir se deseja ou ndo receber a vacina.

Para obter mais informagGes sobre a eficacia e seguranca da vacina Primeiro-Ministro do Japao & seu ]
contra o coronavirus, visite a pagina sobre vacinas contra o novo Gabinete vacinas contra o novo Pesqwsar

coronavirus no site do Primeiro-Ministro do Jap&o e seu gabinete. coronavirus

Se vocé ndo conseguir visualizar o site, entre em contato com seu municipio local.

Informagdes de contato para consultas



