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Pangkalahatang Pagsusuri ng Kalusugan
Medikal na Palatanungan
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Mangyaring ilagay ang simbolo, numero (numero ng sangay), at numero ng
insurer na nakasaad sa iyong sertipiko ng health insurance (health insurance
card). Kapag nailagay mo na ito, ibibigay namin ang simbolo at numero
kasama ang resulta ng medikal na pagsusuri sa insurer kung saan ikaw ay
naka-enroll, at gagamitin ito upang pamahalaan ang resulta ng medikal na
pagsusuri.
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Simbolo:

e (B&) -
Numero (numero ng sangay):

PRRE S

Numero ng insurer:

Ffk - Sth4
Pangalan ng Organisasyon kumpanya:

FrdE4

Pangalan ng kagawaran:

K4

Pangalan:
AEAR # H A F ik e PR %k
Petsa ng kapanganakan: taon buwan araw Edad: taong gulang  Kasarian: Lalaki/Babae

ARZEIL, FEEPFEHEORRRELIE U, HEFEOENRE, (EREREDEREE 2TV,
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Ang Medical na Palatanungang ito ay ginagamit para malaman ng employer ang kalagayan sa kalusugan ng mga manggagawa,
upang mapaikli ang oras ng pagtatrabaho at makagawa ng mga hakbang tulad ng paglipat ng mga gawa upang maiwasan ang mga
sakit sa utak/ sakit sa puso pati na rin ang paglala ng mga sakit na nauugnay sa pamumuhay.
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Klasipikasyon ' Mga katanungan Mga sagot
R G, As (B, EEZESE) ([2hdvoTnd &bz,

BEFEIE WA ZT 2 L 08 Y £, DL 0o
Medikal na 1 | Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may cerebral stroke @WWE  Hindi
kasaysayan (cerebral hemorrhage, cerebral infarction, atbp.) o karanasan na nagpagamo

t para sa mga sakit na ito.
ERi2 S DIE  ROIE, DIEZESE) ([ZhmoTnd &by,
RREZIT T2 EBH Y ETh, @lELy 0o
2 | Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may sakit sa puso (angina @LWE  Hindi
pectoris, myocardial infarction, atbp.) o karanasan na nagpagamot para sa
mga sakit na ito?
ERiDN D BIEBRRCE AR o TnD Enbi/z v, 15 (A
LFEMTe L) ZZTTOET D, @Iy 0o
3 | Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may sakit sa chronic @ E  Hindi
kidney disease o kidney failure, o karanasan na nagpagamot para sa mga
sakit na ito (tulad ng dialusis atbp.)?
4 ERIA G, BllLE Wb ERH Y ET0, @IELy 0o
Mayroon ka bang karanasan na nadiagnose na may anemia? @LUL\LVZ Hindi
BUE, aind c DFEEMLH L ThEF
May iniinom ka bang gamot mula a hanggang c sa kasalukuyan?*
(5 b RIS s | & MmE% T 53 ®IELy 0o
(Kasaysayan a. Gamot para sa pagbaba ng presyon ng dugo @U\WNE Hindi
" oy | g | b MEEE T BEEA LAY s @IFL 00
b. Gamot para sa pagbaba ng blood sugar o insulin injection @UL\ % Hindi
; c. ALRT E—/LRHER & T % ®IELy 0o
c. Gamot para sa pagbaba ng lebel ng kolesterol o triglycerides @@L\ % Hindi

KIEROZE - 1RO S & TRIEFOHE ZHT,
*Tumutukoy sa mga umiinom ng gamot batay sa medikal na pagsusuri 0 paggamot ng

doktor.
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Klasipikasyon ' Mga katanungan Mga sagot
BITE, 721X 2 2B BRI > TWET D,
(D b PRI EE) Gx THE, BEMICEE LT 58 Lix, [EF 100 RBLE, %6 7 AL E
(Kasaysayan WoTWBH] THY, KL 1 » AM L% - TW5H) @IFLy 0o
g . 8 | sa kasalukuyan, ikaw po ba ay naninigarilyo? o @z Hindi
paninigarilyo) (*Ang depinisyon ng “sinong kasalukuyang naninigarilyo” ay nakapag-sigarilyo ng
higit sa 100 pirasong sigarilyo hanggang ngayon, o naniningarilyo nang higit sa 6 na
buwan” na kasalukuyang naninigarilyo pa rin.)
THETIC, ERMOBIROH 5 EBRRD 0 £5 7, DL 0o
9 | Mayroon ka bang karanasan sa trabaho na may paghawak ng mga @LE  Hindi
mabibigat na bagay?
CRETIC, MEOSV B CORBREN b Y £ DL 0o
10 | Mayroon ka bang karanasan sa trabaho sa isang kapaligiran na maraming @LE  Hindi
mine dust?
TRETIC, WLVEBIZ S EBRRD 0 £, DIEL 0o
11 | Mayroon ka bang karanasan sa trabaho na may kasamang matinding @WE  Hindi
pag-vibrate?
CNETIC, HEWEOBIE O b 5 EBRBA D Y £, DiEL 0o
12 | Mayroon ka bang karanasan sa trabaho na may hawak ng mga @ULE  Hindi
nakakapinsalang sangkap?
13 | SHVETIC, BEHROBEND b 2 BB D Y £ @rFLy 0o
Mayroon ka bang karanasan sa trabaho na may hawak ng radiation? @UvZ  Hindi
OB
BUEOMECIL, E0 & 5 AR BEHH T T E T, onnag
14 Sa anong uri ng sistema sa oras ng trabaho ka nagtatrabaho sa iyong Pala‘in night shift
ERIE kasalukuyang lugar ng trabaho? ©§%%§d (Iglﬁt&'ﬁo)l'ﬁﬁéab))
K
as?/:ggﬁg a Shift system (mayroong parehong
day shift at night shift)
@ 6 BEFEIR
Mas mababa sa 6 na oras
BUEORSSTO, B 1 » HR O 1 A H72 0 OV FMEEHIE S 0 | @ 6 BELLE 8 B R
THNTT N, (BREORBERMAZRE ., RS @ % 1) 6 na oras o higit pa at mas
15 | llan ang iyong average na oras ng trabaho bawat araw sa nakaraang mababa sa 8 oras
buwan sa iyong kasalukuyang lugar ng trabaho? (Hindi kabilang ang oras | @ 8 EEfEILAL 10 BEREIR
ng pahinga tulad ng lunch break, atbp., at kabilang ang overtime na 8 oras o higit pa at mas
trabaho) mababa sa 10 oras
@10 BEfELLE
10 na oras o higit pa
@ 3 BRI
Mas mababa sa 3 araw
BUEDBTO. W1 7 A0 1T 0 0Tt s e | B3 BRALS RIS
16 DIHNTT D, . . mababa sa 5 araw
llan ang average na bilang ng araw ng trabaho bawat linggo sa nakaraang 35 am
buwan sa iyong kasalukuyang lugar ng trabaho? 5 araw
@6 BMUL
6 na araw o higit pa
TR 20 HOWOEI 5 10kg BLERN LT ET 70, Dt o
T?mban Y 17 | Tumaas ba ng higit sa sampung kilo ang inyong timbang kumpara sa @LE  Hindi
g edad mo noong ikaw ay 20 anyos?
1 30 UL Lo TFA < ETZE 2 HELE 1 FMLEFERLTWY
18 | FI @Iy 0o
Nakaugalian mo ba ang pag-eehersisyo na medyo napapawisan ka ng higit | @U VX Hindi
- sa 30 minuto ng 2 beses sa kada-1 linggo nang higit sa isang taon?
el H AT 5 OB U S O B RE I 1A 1 RIS, E2EE L C oo
s || ET0 o oo
oida Nakagawian mo bang maglakad o magkaroon ng pisikal na aktibidad na @U\vZ  Hindi
katumbas nito ng mahigit sa 1 oras araw-araw?
EIF IR CARIO R & Mol LT < HUE A T 7, DIEL o
20 | Ang bilis ba ng iyong paglalakad ay mas mabilis kumpara sa iba na @WE  Hindi
kaparehong edad at kasarian?
B AR TE ORITHENATERDZENTE
Kondisyon ng | ,, | BHFEEPATESDREOREIT ENUCH TLEYD 970 %
ngipin Alin dito ang iyong kundisyon sa pag-kagat ng pagkain? Nakakakagat ng kahit anong pag

kain
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Klasipikasyon ' Mga katanungan Mga sagot
QEVESCE, MhAHHLEHLER
I2EHBADHY . hHITL L
ZENHD
May mga hindi nakakagat dahil
mayroon kang problema sa pagk
agat atbp. sa ilang parte ng ngi
pin at gilagid
RIFLAEMDIEN
Halos hindi makakagat
I -
p | A EHBEL TR BT, A
o . ; . 522 Normal
Mas mabilis ka bang kumain kung ikukumpara sa iba? @EL> Mabagal
BLERTO 2 BHEILINICY BE LA Z ERHEIC 3 BILLEH Y T, @I 0o
. 23 | Kumakain ka ba ng hapunan sa loob ng 2 oras bago matulog ng mahigit @ULE  Hindi
ﬁ’E'E sa 3 beses sa isang linggo?
stkagaa\ﬁﬁ: N ) i @&\AB Araw-araw
pag RS O 3 BLSMIHESH WERABH E BT L TOETH, @F /4 Paminsan minsan
24 | Maliban sa oras ng agahan, tanghalian at hapunan, kumakain ka ba ng sn 5 & A EER LA
acks at umiinom ng matamis? ©Ealos hinc;iglfum;(ain
25 A< 2 ENEIZ 3 MELEH D 30, @Iy 0o
lkaw ba ay hindi kumakain ng agahan ng 3 beses sa 1 linggo? @U\WNZ Hindi
D&B  Araw-araw
Bl (BAWE, BERL E—L, PERRE) 1O OMEE THRAE T2, | QB4 Paminsan minsan
26 | Gaano ka kadalas uninom ng alak? (Japanese sake, shochu, beer, at iba BIFELAEERLEN
pang alak) Halos di uminom
(hindi makainom)
Bkl DR BRI H O 1 B 2472 0 ORIE R & O TT 0, @1 &K
Sitwasyon ng AATE 14 (180m1) MA%: E— 14 (9500m1), 4| Mas mababa sa 180 m
pag-inom F258 (110ml), A AF—F7L—# (60ml), VA2 (Japanese sake)
R (240m1) @1 ~2&XKH
27 | Gaano karami ang iyong iniinom ng alak kung ipapaliwanag mo ito sa 180-360 ml (Japanese sake)
“Gou” (unit ng Japanese sake)? ®2~ 3 &K
Japanese sake 1 gou (180 ml) ay halos katumbas sa isang medium na 360-540 ml (Japanese sake)
bote ng beer (500 ml), shochu 25 degree (110 ml), double whisky @3&8LE
(60ml), o 2 baso ng wine (240 ml) Higit sa 540 ml (Japanese sake)
i MEIR CHRIED 45 & L TOET DL 0o
Pahinga 28 | Sapat at maayos ba ang iyong pahinga at pagtulog? @LE  Hindi
OHETS2H U LA
Walang balak mapabuti
QHREFTZO2LYTHD (Hh6
MALIA)
Gustong mapabuti (humigit-
kumulang sa loob ng 6 na buwa
n)
@EL S BIT (4 1 AR
TR SEHR RS ORI E R L LD Lo TOET B A buTay. 21T
WHEE R 29 | Nais mo bang mapabuti ang inyong ugali ng lifestyle tulad ng pagkain at DIREHT . .
Layunin pag-eehersisyo? Gustong map_abutl sa hinaharap
upang (sa loob ng isang buwan) at
mapabuti unti-unting uumpisahan na
ang @BEICHEICIRRYBATLNS (6
kaugalian MAXRH)
sa Ginagawa ng mapabuti (kulang
pamumuhay sa 6 na buwan)
OEICHEIZRYMBATLDS (6
MALLE)
Ginagawa ng mapabuti (mahigit
6 na buwan)
EIEBROUEIC OV TRIGE (BA~DOHY) 521 5 20hh
. R LUET D, @iELy 0o
30 | Nais mo bang gamitin ang serbisyo ng health instruction tungkol sa @ Hindi
pagpapabuti ng iyong kaugalian sa lifestyle kung mayroon kang
pagkakataon?
Z Dfh, 3 IDMEREZ DWW THFR L2 N2 EB3H D 70, @Iy 0o
Iba pa Mayroon ka bang nais konsultahin tungkol sa iyong kalusugan? @UvZ  Hindi




