
 

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်ညွှန်ကကာေးချကမ်ျာေး 

 

Covid-19ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခခငေ်း 

ဤကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းသည် န  ငင်ှံဆ ာ်န င  ် ဆေသြှံအစ  ေးရ    ၏ Covid-19 (SARS-CoV-2) ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်း အစအီစဉ်၏ 

 စစ်   ်စဆ်ေသခြစသ်ည။် ဤကာကယွဆ် ေးက   ခြညသ်  ရနြ်ှံ ဆငခွြင  ် ဆထာကြ်ှံ ထာေးပြီေး ထ  ေးန ှံလ  သ မ ာေး အြမ  ထ  ေးန ှံ န  ငြ်ါသည။် ဤကာကယွဆ် ေးက   

အသက ်၁၂ န စန်  င  ်၁၂ န စအ်ထကရ်  သ      ထ  ေးန ှံန  ငြ်ါသည။် 

 

ကာကယွဆ် ေး၏ အာန သငန် င  ်ကာကယွဆ် ေးထ  ေးပှံ ထ  ေးနညေ်း 

ယြ  စက်က မထ်  ေးန ှံဆြေးမည  ် ကာကယွဆ် ေးက   Pfizer က ထ  လ် ြ်ထာေးြါသည။် Covid-19က ေးစကဆ်ရာဂါ က ေးစကခ်ြငေ်းက   

ကာကယွ ်ာေး ေီးဆြေးြါသည။် 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံထာေးဆသာသ မ ာေးသည ် မထ  ေးထာေးဆသာသ မ ာေးထက ် Covid-19က ေးစကြ်ှံရမှုနညေ်းြါေးသညက်   ဆ ွွေ့ ရ  ရြါ သည။် 

( ဆရာဂါက ေးစကမ်ှုကာကယွန်  ငသ်ည အ်ာန သငမ် ာ ၉၅ % ြန  ခ်ြစသ်ညဟ်  အစရီငြ်ှံစာ ငွဆ်ြာ်ခြထာေးသည ်။ ) 

ဆရာငေ်းြ သည အ်မည ် ComirnatyⓇ အသာေး ငွေ်း ထ  ေးသငွေ်းခြငေ်း 

ထ ဆရာကမ်ှုန င  ်

အက   ေး ကမ် ာေး 

SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ်ခြစြ်ာွေးဆသာ က ေးစကဆ်ရာဂါက   ကာကယွခ်ြငေ်း 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးရမည  ်

အကက မအ်ဆရအ ကွန် င  ်

အြ  နက်ာွခြာေးြ က ်

၂ ကက မ ်(အမ ာေးအာေးခြင  ်၃ ြ  ်အကာွ) * အသာေး ငွေ်း ထ  ေးသငွေ်းခြငေ်း 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးရမည သ်  အသက ် ၁၂ န စန်  င  ် ၁၂ န စအ်ထကရ်  သ မ ာေး (အသက ် ၁၂ န စဆ်အာကအ် ကွ ် အက   ေးထ  

ဆရာကမ်ှုန င လ်ှံ ခြှံ စ  ြ် ရမှုမ ာ မဆသြ ာဆသေးြါ။) 

ထ  ေးန ှံရမည  ်ြမာဏ  စြ်ါထ  ေးလျှင ်0.3 mL၊ စ စ ဆြါငေ်း ၂ ကက မ ်

 ြထမအကက မ ်ကာကယွဆ် ေးထ  ေးပြီေးဆနာက ်ေ   ယအကက မက်ာကယွဆ် ေးက   ၃ ြ အ် ကာ ငွ ်ထ  ေးဆြေးဆလ ရ  သည။်  (ကာကယွဆ် ေးထ  ေးပြီေးဆနာက ်

၃ ြ ဆ်က ာ်သာွေးလျှင ်ေ   ယအကက မက်ာကယွဆ် ေးက     န်  ငသ်ဆလာက ်ခမနခ်မနထ်  ေးန ှံြါ။) 

 အကယ၍် ြထမအကက မ ်ငွ ် ဤကာကယွဆ် ေးက   ထ  ေးန ှံြ  ြါက သ မ်  ြ် ကမ် အာေးခြင  ် ေ    ယအကက မ ်ငွလ်ညေ်း ဤကာကယွဆ် ေးက  သာ 

ထ  ေးန ှံြါ။ 

 ဤကာကယွဆ် ေးက   ေ    ယအကက မထ်  ေးန ှံပြီေးဆနာက ် ၇ ရက ် ြန   ်  ငဆ်အာင ် လှံ ဆလာကဆ်သာက  ယြ်ှံအာေးစနစက်   မရရ  ဆ ကာငေ်း ဆ ွွေ့ ရ  ရသည။် 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံထာေးဆသာ်လည်ေး ဆရာဂါက ေးစကမ်ှုက   အခြည အ်ဝ ကာကယွန်  ငလ် မ မ်ညမ်ဟ  ြ်ါ။ ထ   ဆ ကာင  ် သင ဆ်လ ာ်ဆသာ 

က ေးစကဆ်ရာဂါကာကယွဆ်ရေးဆ ာငရွ်ကြ် ကမ် ာေးက    ကလ်ကလ် ြ်ဆ ာငသ်င ြ်ါသည ်။ 

 

ကာကယွဆ် ေး မထ  ေးန ှံန  ငသ်မူျာေး 

ဤကာကယွဆ် ေးက   ဆအာကြ်ါအြ ကမ် ာေးန င  ် က  ကည်မီှုရ  သည  ် လ မ ာေးမထ  ေးန ှံန  ငြ်ါ။ ဆအာကြ်ါအြ ကမ် ာေးန င  ် က  ကည်ဆီနသည ် ဟ  သငထ်ငြ်ါက 

ကာကယွဆ် ေးမထ  ေးြင ်ဆ ေွးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ငွ ် ရာဝနက်   ဆခြာခြြါ။  

 အြ ာေးသ သ သာသာရ  သ မ ာေး (*1) 

 ဆရာဂါ ခြငေ်းထနစ်ာွြှံစာေးဆနရသ မ ာေး 

 ဤကာကယွဆ် ေး၏ ြါဝငြ်စစညေ်းမ ာေးရ  အရာမ ာေးန င  ်ဓာ မ် ည သ် မ ာေး (*2)  

 အထက ်ငွခ်ြထာေးဆသာအြ ကမ် ာေးအခြင ်ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံရန ်မသင ဆ်လ ာ်ဆသာ အခြာေး အဆခြအဆနမ ာေးရ  သည သ် မ ာေး 

(*1) သ သာထငရ် ာေးသည  ်အြ ာေး   သညမ် ာ အမ ာေးအာေးခြင  ်37.5℃ သ   မဟ   ်ြ  ခမင သ်ည  ်အဆခြအဆနဟ  သ မ်  သ်ည။် သ   ဆသာ ်အြ ြ  န ်သည ်37.5℃ 

ဆအာက ်ငွ ်ရ  ဆနဆစကာမ  ြှံ မ နက်  ယြ်နဓာအြ ြ  နခ်ြင  ်အြ ာေးရ  ဆနသည  ်သ မ ာေးလညေ်းရ  သည။် 

(*2) ခြငေ်းထနဆ်သာဓာ မ် ည မ်ှု၊ အဆထဆွထအွဆရခြာေးန င  ် ြ  အဆခမ ေးြါေးဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ အသကရ် ှူက ြ်ခြငေ်း၊ အသကရ်ှုမဝ ခြငေ်း (dyspnea)၊  

န လှံ ေးြ နခ်မနခ်ြငေ်း (tachycardia) န င  ်ဆသေွးဆြါငက် ခြငေ်းအြါအ၀င ်စသည  ်ခြငေ်းထနဆ်သာ ဓာ မ် ည မ်ှုက   ခြစဆ်စန  ငသ်ည  ်ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး။  

 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးရာတငွ ်ဂရ ခပြုသင သ်ညသ်မူျာေး 

ဆအာကြ်ါအဆခြအဆနမ ာေးထ မ   စြ် ြ န င က်  ကည်သီ မ ာေးသည ်ဤကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံရနအ် ကွ ်သ  ထာေးသင သ်ည။် ဆအာက ်ြါအြ ကမ် ာေးထ  ငွ ်

သင န်  င က်  ကည်သီည် အြ ကြ်ါရ  သညဟ်  ယ  ြါက ကာကယွဆ် ေးမထ  ေးြင ်ဆ ေွးဆနေွး   ငြ်ငြ်  န ်ငွ ် ရာဝန ်က   ဆခြာခြြါ။ 

 Anticoagulant (ဆသေွးက  ဆစခြငေ်း) က ထှံ ေးခြ လ ြ်ဆနသ မ ာေး၊ Thrombocytopenia (ဆသေွးမှုနအ်ဆရအ ကွ်နညေ်းခြငေ်း) န င  ်Coagulation (ဆသေွးြ ခြငေ်း) 

ဆရာဂါရ  သ မ ာေး 

 ယြင ်ြ ြှံအာေးက  ငေ်းသည ဆ်ရာဂါက သမှုြှံယ ြ ေးသ မ ာေး သ   မဟ   ်အမ   ေးထ  ငွ ်ဆမေွးရာြါြ ြှံအာေးက  ငေ်းသည ဆ်ရာဂါရ  သ မ ာေး 

 န လှံ ေး၊ ဆက ာကက်ြ်၊ အသညေ်း၊ ဆသေွးဆရာဂါ သ   မဟ   ်ကကေီးထာွေးနှုနေ်းဆန ေးဆကေွးသည  ်ဆဝေနာမ ာေးက  သ   ဆသာ ဆရာဂါအြှံရ  သ မ ာေး 

 ယြငက် ကာကယွဆ် ေးထ  ေးြှံြ  ပြီေး ၂ ရကအ် ငွေ်းြ ာေးနာခြငေ်း သ   မဟ   ် ြနဓာက  ယအ်န ှံ   အြ အြ န  မ် ာေးထကွခ်ြငေ်းစသည ် ဓာ  ်

မ ည မ်ှုက  ဆြာ်ခြသည ဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေးက   ကှံ ဆ ွွေ့ြ  ကရသ မ ာေး  

 ယြင ်အ ကဆ်ရာဂါရ  ြ  သ မ ာေး 

 ဤကာကယွဆ် ေး ငွ ်ြါဝငဆ်သာ ြစစညေ်းမ ာေးန င  ်ဓါ မ် ည န်  ငဆ်ခြရ  သ မ ာေး 

 

အကယ၍် သငသ်ည ် က  ယဝ်နရ်  ဆနြါက သ   မဟ   ် က  ယဝ်နရ်  န  ငြ်ါက ရငဆ်သေွးငယအ်ာေးန      ကဆ်နသည ်  ြါက ကာကယွဆ် ေး မထ  ေးမီ 

   ငြ်ငဆ် ေွးဆနေွးြ  န ်ငွ ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။ 

ဤထ  က် န ်ငွ ် ယြငက် ကာကယွဆ် ေးမ ာေး ငွ ်  စြ်ါမျှအသှံ ေးမခြ ြ  ြ ေးသည  ် ခြည စ်ကွြ်စစညေ်း စြ် ြါဝငသ်ည။် အကယ၍် သငသ်ည ် ယြငက် 

ဆ ေးဝါေးမ ာေးက   ခြငေ်းထနစ်ာွ ှံ  ခြနခ်ြငေ်း သ   မဟ   ်ဓာ မ် ည မ်ှုမ ာေးရ  ြ  ြါက ကာကယွဆ် ေးမထ  ေးမ ီ   ငြ်င ်ဆ ေွးဆနေွးြ  န ်ငွ ် ရာဝနက်   အသ ဆြေးြါ။ 

 

(ဆကျာဘကသ်     ကဖ်တပ်ါ)  

Pfizer က မပဏ ီ 
ကာကွယဆ် ေးအ ကွ ်

(၂၀၂၁ ြ န စ ် သဂ  လ်) 

  



 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံပပ ေးဆနာက ်ဘာလ ပ်ရမလ ဲ

 ဤကာကယွဆ် ေးက   ထ  ေးန ှံပြီေးသည ဆ်နာက ် ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံသည ဆ်နရာ ငွ ် အနညေ်း ှံ ေး ၁၅ မ နစ ် (ယြငက် ြနဓာက  ယ ်ငွေ်း 

 ှံ  ခြနမ်ှုလနွက် ခြငေ်းအြါအ၀င ် ခြငေ်းထနသ်ည  ် ဓာ မ် ည မ်ှုလကခဏာမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေး သ   မဟ   ် ြ ာေးနာခြငေ်း သ   မဟ   ်

မ ေးဆမ ခြငေ်းမ ာေးြှံစာေးြ  ရသ မ ာေးအ ွက ်မ နစ ်၃၀) ဆစာင  ်  ငေ်းပြီေး ထ ေးခြာေးသည လ်ကခဏာမ ာေး ြှံစာေးရြါက  ရာဝနက်   ြ ကြ် ငေ်း အဆ ကာငေ်း ကာေးြါ။ 

(ရ   ်ရကခ်ြစဆ်ြေါ် န  ငသ်ည  ်ဆ ေးထကွ ်  ေးက   ေးမ ာေးက   က သန  ငြ်ါသည။်) 

 ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ဆ်နရာက   သန  ရ် ငေ်းစင ်ကယစ်ာွထာေးြါ။ ကာကယွ်ဆ ေးထ  ေးသည ဆ်န   ငွ ် ဆရြ   ေး၍ရဆသာ်လညေ်း ဆ ေးထ  ေးထာေး ဆသာဆနရာက   

မြ ွ ်  ကြ်ါန င ။် 

 ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံြ  သည ဆ်န   ငွ ်ခြငေ်းထနဆ်သာ ဆလ က င ြ်နေ်းမ ာေးမလ ြ်ြါန င ။် 

 

ဆဘေးထကွ ်  ေးကျ ြုေးမျာေး 

 အဓ က ဆ ေးထကွ ်  ေးက   ေးမ ာေးမ ာ ဆ ေးထ  ေးထာေးသည ဆ်နရာ ငွ ် နာက ငခ်ြငေ်း၊ ဆြါငေ်းက  ကခ်ြငေ်း၊ အ စန် င  ် ကကကသ်ာေး နာက ငခ်ြငေ်း၊  ဆမာြနေ်းခြငေ်း၊ 

ြ မေ်းစ မ ်စ မ ခ်ြစခ်ြငေ်း န င  ် ြ ာေးနာခြငေ်း    ြါဝငြ်ါသည။် ခြစန်  ငဆ်ခြနညေ်းြါေးဆသာ ခြငေ်းထနသ်ည  ်  ဆ ေးထကွ ်  ေးက   ေးမ ာေးမ ာ 

ရ   ်ရကဆ်သေွးဆြါငအ်လနွအ်မငေ်းက  ငေ်းခြငေ်းန င  ် ခြငေ်းထနဆ်သာဓာ မ် ည မ်ှု (Anaplylaxis)     ခြစသ်ည။် ဤကာကယွဆ် ေးသည ်

ကာကယွဆ် ေးအသစ ်စမ်   ေးခြစ ် ဆသာဆ ကာင  ် ယြ အြ  နအ်ထ  သ ရ  ထာေးခြငေ်းမရ  ဆသေးဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခြစြ်ာွေးန  ငဆ်ခြရ  ြါသည။် 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေး ဆနာက ် ဆရာဂါလကခဏာ စြ် ြ က   သ  ခြ မ ြါက ကာကယွဆ် ေး ထ  ေးဆြေးသည  ်ရာဝန ်သ   မဟ   ် မ သာေးစ  ရာဝနန် င  ်

   ငြ်ငြ်ါ။ 

  ကှံ ဆ ာင  ်ကှံ ြ ခြစစ်ဉ်မ   ေးခြစဆ်သာ်လညေ်း ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက ် ဆရာဂါလကခဏာ ခြငေ်းထနမ်ှု အ နအ်သင ရ်  ဆသာ 

န လှံ ေးကကကသ်ာေးဆရာငရ်မေ်းခြငေ်းန င  ် န  လှံ ေးအဆခမ ေးြါေးဆရာငရ်မေ်းခြငေ်း     ခြစ ် ဆ် ကာငေ်း သ ငေ်းထ  ခ်ြနထ်ာေးြါသည။်(*) ဆ ေးထ  ေးန ှံပြီေးဆနာက ်

ရကအ်နညေ်းငယအ် ငွေ်း ရင ်ကဆ်အာင ခ်ြငေ်းန င  ် န လှံ ေးြ နန် ှုနေ်း မ မမ နခ်ြငေ်း၊ အသကရ် ှူ ကြ်ခြငေ်း၊ ြနဓာက  ယဆ်ရာငရ်မေ်းခြငေ်း က  သ   ဆသာ 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ထကွဆ်ြေါ်လာြါက၊ ဆ ေးက သမှုအြွ ွေ့အစညေ်းမ ာေးန င  ်စ ာလ ငစ်ာွ    ငြ်င ်ဆ ေွးဆနေွးြါ။ 

   (*) ြထမအကက မထ်က ်ေ   ယအကက မက်ာကယွဆ် ေးထ  ေးပြီေးဆနာက ်ငွ ်အခြစမ် ာေးပြီေး၊ လ ငယလ် ရွယမ် ာေး၊ အထ ေးသခြင  ်  

        အမ   ေးသာေးမ ာေး ငွ ်အခြစမ် ာေး  ဆ် ကာငေ်း ဆ ွွေ့ ရ  ရသည။် 

 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခခငေ်းဆကကာင  ်ကျန်ေးမာဆရေးထ ခ  ကမ်ှုခဖစစ်ဥအ်တကွ ်ဆငဆွကကေးဆထာကပ်ှံ  ဆရေးစနစအ်ဆကကာငေ်း 

ကာကယွဆ် ေးထ  ေးခြငေ်းသည ် က နေ်းမာ ဆရေးထ ြ  ကမ်ှုမ ာေးက   (ဆရာဂါ သ   မဟ   ် မသနစ်ွမေ်းမှု) ခြစဆ်စန  ငသ်ည။် အလနွြ်င ် ခြစန်  ငဆ်ခြ နညေ်းြါေးဆသာ်လညေ်း 

အက   ေး ကက်    ကွထ်ာေးရမညခ်ြစပ်ြီေး ဤအဆ ကာငေ်းခြြ ကခ်ြင  ်ကယ ်ယဆ်ရေးစနစ ်စြ် က    ညဆ် ာက ်ထာေးြါသည။် 

Covid-19 ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံခြငေ်းခြင  ် က နေ်းမာဆရေးထ ြ  ကမ်ှုမ ာေးခြစြ်ာွေးြါက ကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံဆရေးဥြဆေအရ ကယ ်ယ ် ဆရေး (ဆ ေး က ်  ငရ်ာ 

က နက် စရ  မ် ာေး၊ မသနစ်မွ်ေးြငစ်ငလ်စာစသည ်    ဆထာကြ်ှံ ခြငေ်း)     က   ရရ  န  ငြ်ါသည။်  ဆလျှာကလ် ာ  ငရ်န ် လ  အြ်သည  ်

လ ြ်ထှံ ေးလ ြ်နညေ်းမ ာေးန င ြ် ်သက်၍ သင ဆ်နထ  ငရ်ာအရြ်ရ   ပမ  ွေ့၊ ပမ  ွေ့နယ၊် ဆက ေးရွာရှံ ေးန င  ်   ငြ်ငြ်ါ။ 

 

 

Covid-19ကေူးစကဆ်ရာဂါအဆကကာငေ်း 

SARS-CoV-2 ဆ ကာင  ် ခြစဆ်ြေါ်လာသည  ် က ေးစကဆ်ရာဂါ ငွ ် ြ ာေးနာခြငေ်းန င  ် ဆြ ာငေ်း   ေးခြငေ်းက  သ   ဆသာ အဆအေးမ ခြငေ်းန င  ်င ်  သည  ်

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးက   ဆ ွွေ့ ခမငရ်သည။်လ အမ ာေးစ သည် ဆရာဂါလကခဏာအနညေ်းအက ဉ်ေးခြင  ် နာလနထ် န  င ်ကဆသာ်လညေ်း 

ခြငေ်းထနဆ်သာအဆခြအဆနမ ာေး ငွ ်အသကရ် ှူရြကခ်ြငေ်းစသည  ်အ   ဆ်ရာငဆ်ရာဂါလကခဏာမ ာေး ြ  ၍   ေးရွာေးလာကာ ဆသ ှံ ေး န  ငသ်ည။် 

 

ယခ တစက်က မ်တငွ ်ထ  ေးန ှံမည  ်Covid-19ကာကယွဆ် ေး (Pfizer မ ထ တလ် ပ်ဆသာ ကာကယွဆ် ေး) ၏ လကခဏာမျာေး 

ဤဆ ေးသည ်messenger RNA (mRNA) ကာကယွဆ် ေးခြစပ်ြီေး ၎ငေ်းသည ် SARS-CoV-2 ၏ Spike Protein ( ဗ  ငေ်းရြ်စက် လ     လမ် ာေးထ သ    

ဝငဆ်ရာက ် ရနလ်  အြ်ဆသာ ြရ   ငေ်း စြ် ) က   ခြစဆ်ြေါ်ဆစသည ် mRNA က   lipid membrane ခြင်  ထ ြ်ြ  ေးထာေး ဆသာ ဆ ေးခြစြ်ါသည။် 

ဤကာကယွဆ် ေးထ  ေးန ှံပြီေး mRNA က   လ သာေးမ ာေး၏  လအ် ငွေ်း ဆရာကရ်  ဆစကာ mRNA အဆြေါ် အဆခြခြ ၍   လမ် ာေး ငွ ်ဗ  ငေ်းရြ်စ၏် Spike Protein 

ထ  လ် ြ်ပြီေး Spike Protein   က     န်  ခြနသ်ည  ်Neutralizing antibody (NAb) ခြစဆ်ြေါ်ဆစပြီေး Cell-mediated Immune Response က   ရရ  ဆစကာ 

SARS-CoV-2 ဆ ကာင ခ်ြစဆ်ြေါ်လာဆသာ က ေးစကဆ်ရာဂါမ ာေးက   ကာကယွ ်ာေး ေီးဆြေးသညဟ်  ထငခ်မငယ်  ရသည။်  

 

ဤဆ ေး ငွ ်ဆအာကြ်ါြစစညေ်းမ ာေး ြါဝငြ်ါသည။် 

ြါဝငြ်စစညေ်းမ ာေး  Tozinameran (လ သာေး  လအ်ဆခမ ေးြါေးန င  ် ဆြါငေ်းစညေ်းမည  ် Spike Protein  စြ် လှံ ေးက   ထည် သငွေ်းထာေးသည ် 

mRNA) 

ခြည စ်ကွြ် ကမ် ာေး  ALC-0315 : [(4-hydroxybubutyl)azanil[bis(hxane-6,1-dyl) သ    (2-hexyldecanoate) 

 ALC-0159: 2-[(2-polyethylene glycol)-2000 [N,N,N-Ditetradecylacetamidedecylaceamide 

 DSPC:1,2-D-glycero-s-glycero-s-3-phhosphosphocholine  

 က  လကစ်ထဆရာ ✧ြ   က ်ယီမ ်ကလ  ရ  က ်

 မ  န  ဆ  စ ်စ ်ြ   က ်ယီမ ်ဆြာ စြ   ် ✧   ေယီမ ်ကလ  ရ  က ်

 ေ  ငဆ်  စ ်စ ်   ေယီမ ်ဆြာ စြ   ်ေ  ဟ  ကေ်ရ  ် ✧  ကရ  ွေ့စ ်

 
Covid-19 ကာကယွဆ် ေး၏ ထ ဆရာကမ်ှုန င လ်ှံ ခြှံ စ  ြ် ရမှု   ငရ်ာအြ ကအ်လကမ် ာေးက   

ြ  မ  သ ရ  ရန ်က နေ်းမာဆရေး၊ အလ ြ်သမာေးန င  ်လ မှုြ လှံ ဆရေးဝနက်ကေီးဌာန၀က ် ်  က၏် 

စာမ ကန် ာက    ကည ရ်ှုြါ။ 

ဝက်  ်  ကက်   ကည ရ်ှု၍မရြါက သငဆ်နထ  ငရ်ာ ပမ  ွေ့၊ ပမ  ွေ့နယ၊် ဆက ေးရွာရှံ ေးက    က်သယွြ်ါ။ 

က နေ်းမာဆရေး၊အလ ြ်သမာေးဝနက်ကီေးဌာန Covid-19 ကာကယွ်ဆ ေး 
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