
 

第11回 これからの労働時間制度に関する検討会 議事次第 
 

令和４年３月 29 日（火） 

１ ０ :０ ０ ～ １ ２ :０ ０ 

厚 生 労 働 省 省 議 室 (９ 階 ) 

 

１ 開会 
 
２ 議題 

（１）労働者の健康確保に係るヒアリング（公開） 

・独立行政法人 労働者健康安全機構  労働安全衛生 
総合研究所 過労死等防止調査研究センター 上席
研究員 

  久保 智英様 

 

（２）企業からのヒアリング（非公開） 

 
３ 閉会 
 

 

 

配布資料 

 

資 料 １   「オフの量と質から考える働く人々の疲労回復」（外部有識者（久保氏）

提出資料） 

資 料 ２  企業ヒアリング資料 

 


