
 

【क्वारेन्टाइन काननूको दफा १२ को प्रावधानहरूमा 
आधाररत प्रश्नहरू】 

हामी तपाईंलाई क्वारेन्टाइन काननूको धारा १२ मा आधाररत 

ननम्न प्रश्नहरू सोध्छौं। कृपया आफुलाई लाग ू हुने उत्तरमा 
सकक ल गनुकहोस ्

* यदद तपाईंल ेजवाफ ददनभुएन वा गलत जवाफ ददनभुयो 
भने, तपाईंलाई क्वारेन्टाइन काननूको दफा 36 को 
प्रावधानको आधारमा 6 मदहना सम्म कैद वा 500,000 येन 

सम्म जररवाना हुन सक्छ। 
क्वारेन्टाइन स्टेशन ननदेशक 

 

■तपाईंले प्रस्ततु गनुकभएको प्रत्येक कागजातले ननम्न  

आवश्यकताहरू परूा गदकछ? 

[डिपार्करको ७२ घन्टा अनघ गररएको परीक्षणको प्रमाणको  
प्रस्तनुत] 

स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्रालयले तोकेको कोववि-१९  

सकं्रमणको परीक्षण ववधध र नमनूा मापदण्िअनसुार  
परीक्षण गरी धर्ककत्सा ससं्थाबाट नेगेदटभ ररपोटक ददइएको 
हुनपुनेछ। 
[कोरोना भाइरस सकं्रामक रोग खोप प्रमाणपर ( प्रस्ततु  

गदाक)] 
खोपको नाम र खोप ललएको सखं्या लगायतका प्रमाणहरु 

परराष्ट्र मन्रालय र स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयल े

मान्यता ददन आवश्यक थाननएका सतकहरू परूा भएका छन। 
 

हो होइन 

■के तपाईंल ेस्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्रालयल े 

तोकेको मोबाइल एप्स आफ्नो ननजी वा भािामा ललएको  
स्माटकफोनमा प्रवेशको समयमा इन्स्टल गनुकहुन्छ (वा पदहल े 

न ैगररएको छ)?    

यदद "होइन" भने, कमकर्ारील ेतपाईलाई यसको बारेमा सोध  

पछु गनेछ। 
हो होइन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【सकंल्प पर (व्यक्क्तगत)】 

स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्री, न्याय मन्री ज्य ु

म ,जापान प्रवेश गदाक, यस सकंल्पपरमा उल्लेख गररएका 
मालमलाहरू पालना गने प्रनतज्ञा गछुक। साथै ननम्न ललखखत 

कुराहरु बझुेर त्यसलाई स्वीकार गदकछु। 

・यदद तपाइँल ेयस प्रनतज्ञाको उल्लङ्घन गरेको शकंा 
लागेमा, तपाई ननम्न कारवाहीको भाधगदार हुन सक्नहुुन्छ। 

✓ स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालय जस्ता सम्बक्न्धत 

अधधकारीहरूद्वारा घर वा आवासमा गस्ती गररने 

✓ तपाईको नाम (ववदेशीहरूको मामलामा नाम र राक्ष्ट्रयता) 
र सकं्रमण फैललनबाट जोगाउन ब्यकनतगत सरु्ना 
सावकजननक गररने 

✓ क्वारेन्टाइन काननूको प्रावधान अनसुार दहरासतमा ललन 

सककने 

✓ ववदेशीहरूको हकमा, अध्यागमन ननयन्रण र शरणाथी 
मान्यता काननूमा आधाररत रही बसोबास र ननवाकसन 

प्रकक्रयाहरूको क्स्थनत रद्द गनक सककने। 
 

・प्रनतज्ञा पालन गरेको पकु्ष्ट्ट गनक आवश्यक जानकारी 
(व्यक्क्तगत जानकारी सदहत) ललने सन्दभकमा, स्थानीय 

सरकारहरू, आवास, सामान ननकासी, बबक्री फ्लोर, राक्ष्ट्रय 

कर एजेन्सी आदद द्वारा स्वास््य, श्रम तथा कल्याण 

मन्रालयका सम्बक्न्धत अधधकारीहरूलाई जानकारी उपलब्ध 

गराउन सककनेछ र स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयल े

जापानको अध्यागमन ब्यूरो र स्वास््य केन्र जस्ता 
सम्बक्न्धत ववभागहरूलाई सो जानकारी उपलब्ध गराउन 

सककन।े 
・ आगमनको समयमा ईन्सटल गररएको एपले पदहर्ान 

प्रमाणीकरणको लाधग आवश्यक जानकारीहरू सकंलन गदकछ 

जस्त ै वासस्थानको जानकारी, फोटो, स्वर जस्ता ब्यक्ति 

पहहचान गनन आवश्यक सुचना संकलन गरी स्वास््य, श्रम र 
कल्याण मन्रालय जस्ता सम्बक्न्धत अधधकारीहरूलाई प्रदान 

गनक सककने।

क्वारेन्टाइन काननूको दफा १२ को प्रावधानमा आधाररत प्रश्नहरू र सोही काननूको धारा १६-२ मा आधाररत प्रततज्ञाहरू                                                                   

(२०२२साल अवप्रल १५) 

(अपिटे अवप्रल १५, रेवाको र्ौथो वर्क) 

मिम िः  साल/िमिना/ग े / /

पासपोर्ट  नम्बर

नाि (क्यामपर्ल  लेर्रिा)



<संकल्प वववरण> 

A. आगमनको समयमा प्रस्तुत गररने (१) वप्र-डिपार्कर परीक्षण प्रमाण वा त्यसको प्रनतललवप र  (२) खोप प्रमाणपरको प्रनतललवप मा कुनै गलत 

कथन (false statement)उल्लेख नभएको हुनुपने, यदद तपाईंले प्रनतक्षा अवधध छोटो बनाउन स्वेच्छाले पदहल्यै संक्रमण परीक्षणको नेगेदटभ 

ररपोटक ललनु भएको छ भने सो ररपोटकलाई स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयको अध्यागमन स्वास््य पुक्ष्ट्टकरण केन्रमा पेश गदाक त्यसमा 

गलत कथनहरु उल्लेख नभएको हुनुपने। 

B. स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्रालयको क्वारेन्टाइन स्टेशनले तोके बमोक्जमको ददन संख्या र  क्वारेन्टाइन स्टेशनद्वारा टोककएको आवास 

सुववधामा बस्नुहोस।् साथै, आवास स्थानमा सदाक र आवास स्थानमा बस्दा स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्रालयका सम्पूणक ननदेशनहरूको 

पालना गनुकपने। 

C. जापान प्रवेश गरेदेखख ननधाकररत  क्वारेन्टाइन अवधध समाप्त नभएसम्म, 

① क्वारेन्टाइनमा पेश गररएको प्रश्नावलीमा भननएको क्वारेन्टाइन स्थानमा वा क्वारेन्टाइन स्टेशनद्वारा ब्यबस्था गररएको आवासमा 

बस्नुहोस।् यदद ववर्ेश कारणबस क्वारेन्टाइन स्थान पररवतकन गनक आवश्यक परेको खण्िमा, स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयको 

अध्यागमन स्वास््य पुक्ष्ट्टकरण केन्रसँग परामशक गनुकहोस।् 

② अरू ब्यक्क्तसँग सम्पकक  नगनुकहोस।् 

③ सावकजननक यातायात (रेलहरू, बसहरू, ट्याक्सीहरू, आन्तररक हवाई उिानहरू लगायतका अननददकष्ट्ट र अत्याहिक संख्यामा माननसहरूले 

प्रयोग गने साधनहरु) प्रयोग नगनुकहोस ् (आगमन परीक्षण देखख ,२४ घण्टा लभर, तपाईंको घर वा आवासमा आवात जावत गदाकको आवधध 

बाहेक) 

④ यदद स्वास््य केन्रले तपाईंलाई संक्रमण फैललनबाट रोक्नको लाधग आवश्यक केदह सोधपुछ गछक  भने त्यसमा सहयोग गनुकहोस।् 

D. आगमनको बेला स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्रालयले तोकेको एक्प्लकेसन इन्स्टल गरी, 

① जापान प्रवेश गरेपनछ, तोककएको क्वारेन्टाइन अवधध समाप्त नभएसम्म स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयको आप्रवासी स्वास््य 

पुक्ष्ट्टकरण केन्रमा आफ्नो स्वास््य अवस्था बारे ननरन्तर ररपोटक गनुकहोस।् 

② जापानमा प्रवेश गरेपनछ, एप्समा क्वारेन्टाइन बस्ने ठाउँ दताक गनुकहोस ्र एप्समा नोदटस आएपनछ बासस्थान बारे जानकारी पठाउनुहोस।् 

③ तपाईंले एप्स माफक त स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालयको अध्यागमन स्वास््य पुक्ष्ट्टकरण केन्रबाट फोन कल ररलसभ गदाक, आफ्नो 

स्माटकफोनको क्यामेरा अन गरेर कुरा गनुकहोस।् 

E. स्वास््य, श्रम र कल्याण मन्रालय , जापानको अध्यागमन ब्यूरो जस्ता सम्बक्न्धत ननकायबाट गररन ेसम्पकक  र अनुसन्धानहरूमा ईमानदारी 

पूवकक सहयोग र प्रनतकक्रया ददनुहोस।् बबना कुनै ठोस कारण यी मालमलाहरुमा सहयोग गनक अस्वीकार गरेमा, अनुसन्धानमा बाधा पुयाकएमा वा 

झूटा ररपोटकहरु बनाएमा यो संकल्प परको उल्लङ्घन भएको मानननेछ ।  

F. जापान प्रवेश गरेपनछ र तोककएको क्वारेन्टाइन अवधध समाप्त हुनु अनघ तपाईमा कोववि-१९ को लक्षण देखा पर्‍यो भने तुरुन्तै धर्ककत्सकको 

सहयोग ललनुहोस।् साथै, स्वास््य केन्रबाट ददइने सबैखालका ननदेशनहरूको पालना गनुकहोस।् 

G.जापान प्रवेश गरेपनछ ररपोटक पोजेदटभ आएमा स्वास््य केन्रबाट गररने अनुसन्धानमा सहयोग गनुकहोस।् 

H. संक्रमण ननयन्रणका उपायहरूको लाग ूगनुकहोस ् (१) मास्क लगाउने, (२) हात र औलंाहरूको पूणक कीटाणुशोधन, र (३) यी "तीन ठाउँ” 

(गुक्म्सएका ठाउँहरू, भीिभाि भएका ठाउँहरू, र ब्यक्क्त ब्यकनत बीर् नक्जकको सम्पकक  हुने ठाउँ) मा जान बन्द गने । 

 

* यदद तपाईंले संकल्प पर पेश गनुकभएन भने,  क्वारेन्टाइन स्टेशनद्वारा ननधाकरण गररएको आवास सुववधामा तोककएको अवधधभर क्वारेन्टाइन 

बस्नु पनेछ। 


