
Preventing COVID-19 
and stopping its spread
(MHLW COVID-19)

不佩戴口罩    大聲  多人    近距離  通風不良    狹小地方  

新型冠狀
病毒

關鍵點交談時
務必佩戴！

關鍵點

接種疫苗後 ，也要貫徹「戴口罩」及「洗手」 、
「避免3-Mitsu（密切接觸 、人群密集 、密閉空間）」等措施 。

貼合鼻形，

不留間隙
拉開至下巴下方，

無縫貼合臉部

指尖 、指甲縫 、指甲以及
手腕也別忘記洗！

露鼻口罩　 下巴戴口罩
一旦戴上，請勿觸碰外側
手持耳帶佩戴 /摘下
使用品質有保證的，

最好使用不織布

請協
助配合防止疫情擴散

正確佩戴口罩！

勤洗手消毒！

做到「零三密」！

這些情況下務必洗手！

完全避開「三密」當中的任一個！！

密切接觸 人群密集 密閉空間

接觸公共物品後
飯前飯後
使用公共交通工具後 等
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▶身體不適時 ，請勿上班 、上學 、移動 。　▶未接種疫苗的人請接種疫苗 。　


