Contamos com a colaboragéo para QX ae 2022
prevenir a propagacao da
infeccao pelo novo coronavirus

Mesmo depois de ter tomado a vacina, continue a tomar sem falta as medidas tais como o
"uso de mascaras", "lavagem das maos" e "evitacao de 3-Mitsu (Missetsu, Misshu, Mippei)
(ficar de perto, lugar lotado e lugar fechado)"

Use corretamente as

mascaras!
-~ 7 Ao conversar,

use mascaras
sem falta!

* N&o cobrir 0 nariz X Méscara de queixoX

+ Apds colocar a mascara, nao toque na
superficie externa

© Adaptar de acordo com @ Esticar até a parte inferior * Para colocar e tirar a mascara, use as algas

a forma do seu nariz do queixo ajustando ao * Use uma mascara de qualidade,

para n&o haver vaos rosto sem vaos preferencialmente de tecido nao tecido

Lave e desinfete as maos e os
dedos com frequencia!

. — I\ )
( Lave nas seguintes ocasioes, sem falta! ) @
+ Apds tocar nos objetos de uso comum

* Antes e depois das refeigoes Lave as pontas e parte entre os dedos,
+ Apds o uso de transporte publico, etc. além das unhas e pulsos, sem falta!

Tenha como meta evitar completa
mente essas tres situacoes.

(Evite, até mesmo um dos trés situagdes individualmente!! )

Missetsu

(contato pessoal préximo)  (ambiente com aglomeracao) (ambiente fechado)

Sem mascara X Grande numero de pessoas X Sem ventilagao X
Fala em voz alta X Curta distancia X Lugar apertado X

» Evite ir ao trabalho, a escola ou deslocar-se, quando nao estiver se sentindo bem.
» Favor tomar a vacina, se ainda nao tiver tomado.
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