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Même après la vaccination, veuillez toujours respecter les 
mesures élémentaires de prévention des infections comme porter un masque, 

vous laver les mains, viser Zéro-Mitsu (zéro C), aérer, etc.

Pas de contacts 
rapprochés

▶Veuillez vous abstenir d'aller au travail, à l'école ou de vous déplacer lorsque vous ne vous sentez pas bien.
▶Si vous n'êtes pas encore vacciné(e), veuillez vous faire vacciner.
▶Le comportement de chacun contribue à protéger nos proches et notre vie quotidienne.

Adaptez votre comportement à la situation épidémique

Gardez votre masque quand vous parlez

Quand vous rencontrez quelqu'un

・ Gardez une distance suffisante 
avec les autres !

・ Évitez les lieux et les moments 
d'affluence !

・ Travaillez en ligne ou en 
horaires décalés !

・ Évitez les contacts rapprochés et 
les concentrations de personnes 
même à l'extérieur !

・ En petit groupe, pas longtemps 
et évitez de parler fort !

 (Cloisonnement ou espacement des sièges, 
désinfections et ventilation systématiques, etc.)

・ Choisissez des établissements 
certifiés par des systèmes de 
certification tiers !

・ Privilégiez aussi 
vente à emporter 
et livraison !

Lorsque vous mangez ou buvez

Pas de 
concentrations 
de personnes

Pas d'espaces 
clos

Visons Zéro C !

Point 
important

Vente à 
emporter


