Vamos

alcancar ao Ze rO' M itSU !

Versao de 2022

(evitar até mesmo uma das trés situacoes de ficar de perto, lugar lotado ou fechado, individualmente)

Mesmo depois de ter tomado a vacina, continue a tomar sem falta as
medidas basicas de prevencao da propagacao da infeccao tais como o "uso de mascaras",
"lavagem das maos", "ter como meta o Zero-Mitsu", "ventilacao", etc.

Evitar contato

proximo

- Mantenha distancia suficiente de
outras pessoas!

* Evite um lugar e horario com maior
aglomeracao!

- Dé preferéncia ao encontro On-line
e horario de trabalho escalonado!

- Evite contatos préoximos nem
aglomeracoes mesmo que esteja
ao ar livre!

Evitar ambiente
pessoal com

aglomeracao
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Evitar
ambiente
fechado
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- Faca isso com poucas pessoas

em curto tempo, evitando
a conversacao em voz alta!

- Use os restaurantes que aplicam

o sistema de certificacao
por terceiros!
(instalacao de divisoria acrilica na mesa ou espagamento

suficiente entre os assentos, .
desinfecgao, boa ventilagao, etc.) (S¢1//s° de @

- Dé preferéncia ao

restaurante takeout e
servico de entrega!
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Coloque a mascara quando for conversar @7

P Evite ir ao trabalho, a escola ou deslocar-se, quando néo estiver se sentindo bem.

P Favor tomar a vacina, se ainda néo tiver tomado.

» O comportamento de cada um de nés influenciara na prote¢ao de pessoas importantes de cada um e de nossa vida cotidiana.
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COVID-19

Information and Resources p
(Office for COVID-19 and Other Emerging Infectious
Disease Control website)




