
そと・へやのなかでのマスクについて

COVID-19
よぼうのために
（こうせいろうどうしょうHP）

COVID-19

なつは、ねっちゅうしょう（きおんやしつどのたかいところに ながいじかんいるとおこる、たいないにねつが
こもったじょうたい）にならないよう、マスクのひつようがないばめんでは、マスクをはずしましょう。

ほかのひとときょりが「ある」 ほかのひとときょりが「ない」
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かいわを
「する」

かいわを
「ほとんど
しない」

おとしよりとあうときや、びょういんにいくときは、マスクをつけましょう

マスクはひつようありません マスクをつけましょう

さんぽ・ランニング・サイクリングなど つうきん・つうがくで、そとで、いどうするとき

きょりをとることができるばあい。
どくしょ、げいじゅつかんしょう

マスクはひつようありません

【そと】

【なか】

つうきんラッシュや、
ひとがおおいところでは、
マスクをつけましょう

たいちょうがわるいときは、がいしゅつはひかえましょう

○マスクは、いままでとかわらず、かんせんをふせぐために、たいせつです。
あなたのこうどうが、たいせつなひとと、あなたのまいにちを、まもります。

○あなたは、そとで、ほかのひととのきょり（2ｍいじょうをめやす）が
あるときは、マスクをつけるひつようは、ありません。
また、あなたは、きょりがなくても、かいわをほとんどしないときは、
マスクをつけるひつようは、ありません。

○あなたは、へやのなかで、ひととのきょり（2ｍいじょうをめやす）があって、
かいわをほとんどしないときは、マスクをつけるひつようは、ありません。
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2ｍ～

マスク
Q＆A

※

マスクをつけましょう

※まどをあけたり、くうきをいれかえている
ときは、はずせることもあります

マスクをつけましょう

マスクをつけましょう

めやす２ｍいじょう

めやす２ｍいじょう

マスクはひつようありません マスクはひつようありません

（おくがい）

（へやのなか）


