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नोभलकोरोना भाइरसकोिोप लकनलिाउने?

पाखुरामा खोप लगाइन्छ।

त्यसैले पाखुरा देखाउन सजिलो हुने लुगा लगाएर

खोप लगाउन िानुहोस्।

◎ खोप लगाएपजछ 15 जमनेट भन्दा बढी समय

बसेरआफ्नो अवस्था हेनुुहोस्।

(30 जमनेटआफ्नो अवस्था हेने स्स्थजिहरू पजन हुन

सक्छन्।)

◎ खोप लगाएको जदन बाथटबमा नुहाउने िस्ता

हरेक जदन गने कुराहरू गनुको लाजग समस्या

हुुँदैन िर थकान हुने खेलहरु भने

नखेल्नुहोस्।

◎खोप लगायो भने िलका लक्षणहरू देस्खने

अवस्थाहरू पजन हुन्छन् िर 2～3 जदनमा आफै

जनको हुने कुरा थाहा भएको छ।

37.5℃ भन्दा बढीज्वरोआएको बेला वा शरीरको स्स्थजि खराब भएको बेला खोप

लगाउन नसजकने हुनाले, त्यस्ता कुराहरू घरको मान्छेलाई भनु्नहोस्।
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यस्ता लक्षणहरू देखिएमा, घरको मान्छे वा वररपरर भएका ठूलो मान्छेहरूलाई भनु्नहोस्।

●िोप लिाउने लबलिकै

◯ज्वरो ◯टाउको दुखे्न ◯छािी दुखे्न ◯सास फेनु गाह्रो हुने

◯शरीर थाकेरआलस्य ◯िाडो हुने

◯छािी ढुकढुक भएको महसुस हुने

●िोपलिाएको लदन रत्यसपलछको 4 लदन जलि लभत्र

यी महत्त्वपूणष कुराहरूकोपालना िनुषहोस्।
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नोभलकोरोना भाइरसकोिोप लिाउने सम्बन्धी

मान्छेको शरीर जभत्र नोभल कोरोना भाइरस पसेर त्यसको संख्या बढ्यो भने

ज्वरो, शरीर थाकेरआलस्य, खोकी, सास फेनु गाह्रो हुने, टाउको दुखे्न, स्वाद फरक हुने

िस्ता कुराहरू भएर शरीरको स्स्थजि खराब हुन्छ।

खोप लगायो भने शरीर जभत्र नोभल कोरोना भाइरस पसेको बेला हाम्रो शरीर भाइरससुँग लड्न

ियार हुन सके्न हुनाले, शरीर जभत्र भाइरस पसेपजन शरीरको स्स्थजि हिपि खराब हुुँदैन।

नोभलकोरोना भाइरसको िोप लिाउने बेला कस्ता कुराहरूप्रलि सावधानी अपनाउनुपछष ?

◯ज्वरो

◯जबसन्चो महसुस (बान्ता होला िस्तो) हुने
◯शरीर थाकेरआलस्य

◯पेट दुखे्न (झाडा हुने)
◯टाउको दुखे्न
◯िाडो हुने

◯शरीर जिलाउने

◯खोकी

िाुँडै खोप लगाएका मान्छेहरू िथा, कुनै कारणवश खोप लगाउन नसके्न

मान्छेहरू िस्ता जवजभन्न मान्छेहरू छन्। खोप लगाएको वा नलगाएको कारण

वरपरका मान्छेहरूलाई नराम्रो कुरा भने्न, जगज्याउने िस्ता कुराहरू कदाजप गनुु

हुुँदैन।

यो खोप 3 हप्ताको अन्तरालमा 2 पटक लगाउनुहोस्।
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