
ចំព ោះកុមារអាយុ 5-11ឆ្ន ំ

ពេតុអ្វ ីត្តវូចាក់វ៉ា ក់សំងកូវដី?

វ៉ា ក់សាំងន េះគឺចាក់នៅក្កែរសា ។

សូមនៅចាក់នោយពាក់អាវក្ែលងាយស្សួលលាត់នេញសសា ។

◎នស្ោយចាក់វ៉ា ក់សាំងរេួ សូមអងគ ុយ
ចាាំនអាយបា 15នាទីន ើងនៅ នែើមែី

តាមោ អាោរៈនសេងៗ។

(នេលខ្លេះក៏អាេែល់នៅ ៣០នាទសីង

ក្ែរ)

◎នៅថ្ងៃចាក់ អាេន វ្ ើសកមាភាេែូេ
្មាតាបា ែូេជាងូតទឹកជានែើម

ប ៉ុក្ ែសូមក៉ុាំហាត់ស្បាណខ្ល ាំង។

◎នៅនេលចាក់វ៉ា ក់សាំង អាេ ឹងនេញសអា

ោរៈមិ ស្សួលខ្ល  ួែូេខ្ងនស្ោម ប ៉ុក្ ែនគ

រកន ើញសថាវ ឹងបាត់នៅវញិសនោយខ្ល  ួឯង

កន ុងនេល2-3ថ្ងៃ។

នបើនតែ ខ្ល  ួចាប់េី 37.5℃ ន ើងនៅ ឬនបើមិ ស្សួលខ្ល  ួ

គឺមិ អាេចាក់បា នទ ែូនេនេះសូមស្បាប់អនកសទេះ។

មុន

ចាក់

ពេល

ចាក់

ពត្ោយ

ចាក់

រចួ

ព ើមានអាោរៈមិនត្រួលដូចខាងពត្ោមពនោះ រូមត្ា ់អ្នកផ្ទោះឬមនុរសធំ

ដដលពៅជំុវញិ។

●ពេលចាក់ពេើយភ្លា ម

◯នតែ ខ្ល  ួ ◯ឈឺកាល ◯ឈឺស្ទងូ ◯េិបាកែកែនងហ ើម

◯អស់កម្ល ាំង ◯រងាមិ ស្សួលខ្ល  ួ ◯កន ុងស្ទងូឌ៉ុកឌាក់ៗ

●ពៅថ្ងៃចាក់ឬរយៈពេលត្ ដេល4ថ្ងៃពត្ោយចាក់ពេើយ

ពរឿងរំខាន់ដដលចង់ឲ្យ អ នូៗពធវ ី។

(ថ្ងៃទី10 ក្ខ្ក៉ុមភៈ ឆ្ន ាំ2022)​

ពរចកត ីជូនដំណឹងអំ្េីោរចាក់វ៉ា ក់សំងោរ រកូវដី-19

នបើនមនោគកូវ ើែេូលកន ុងខ្ល  ួម ៉ុសេ ន ើយគ្នន វនកើ ន ើងនស្េើ 

វ ឹងន វ្ ើឲ្យ នតែ ខ្ល  ួ អស់កម្ល ាំង កអក េិបាកែកែនងហ ើម ឈឺកាល ក្ស្បស្បួល

ោរភ្លក់ែឹងរសជាតិជានែើម ន ើយ ឹងន វ្ ើឲ្យមិ ស្សួលខ្ល  ួ។

នបើចាក់វ៉ា ក់សាំង ខ្ល  ួនយើង ឹងអាេនស្តៀមខ្ល  ួវយជាមួយនមនោគកូវ ើែ ែូនេនេះ

ន េះនមនោគឆ្លងេូលកន ុងខ្ល  ួក៏នោយ ក៏មិ ងាយន វ្ ើឲ្យនៅជាមិ ស្សួលខ្ល  ួក្ែរ។

ពេលចាក់វ៉ា ក់សំងកូវដី ពតើគួរដតត្ យ័តននឹងអ្វ ីខ្ាោះ?

◯នតែ ខ្ល  ួ ◯មិ ស្សួលខ្ល  ួ

◯អស់កម្ល ាំង ◯ោក

◯ឈឺកាល ◯រងាមិ ស្សួលខ្ល  ួ

◯រម្ស់ខ្ល  ួ

◯កអក

ម ៉ុសេម្ នសេងៗគ្នន អនកខ្លេះបា ទទួលោរចាក់វ៉ា ក់សាំងបា 

នលឿ េាំ ក្ណកអនកខ្លេះក៏ម្ មូលន ត៉ុនសេងៗក្ែលមិ អាេចាក់

វ៉ា ក់សាំងបា ជានែើម។ សូមក៉ុាំយកន ត៉ុសលន េះ ជាមូលន ត៉ុកន ុង

ោរ ិយាយអាស្កក់ ឬន វ្ ើបាបអនកនៅជ៉ុាំវញិសជាោេ់ខ្ត។

រូមចាក់វ៉ា ក់សំងពនោះ 2ពលើក ពោយទុកគមាា ត 3រាា េ៍។

クメール語


