
 

 

कोरोनाभाइरस प्रतिरोधी खोप सम्बन्धी जानकारी 
(बुस्टर डोजको खोप (रेइवा ५ साल वसन्िमा सुरु गररने खोप) ललनका लागग) 

 

कोरोनाभाइरस खोपवारे 
यो खोप, केन्रीय सरकार र स्थानीय सरकारद्वारा सञ्चाललि नोवल कोरोनाभाइरस (SARS-CoV-2) खोप काययक्रम अन्िरगि लगाइने हो । 

यस खोपको शुल्क सरकारद्वारा व्यहोररनेछ । 
 
खोपको प्रभाव र लगाइने िररका 

यसपटक लगाइने खोप मोडनाय कम्पनीद्वारा उत्पादिि ओलमक्रोन भेररएन्ट ववरुद्धको २ ित्त्वहरूको भ्याक्ससन (सुरुको भेररएन्ट (मूल भेररएन्ट) र 

ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा BA.4-5)  हो। यो खोप कोरोनाभाइरसबाट हुने गम्भीर रोगको रोकथाम, संक्रमण रोकथाम र रोग लाग्नबाट रोसने 
उद्िेश्यले लगाइन्छ। 

१८ वर्य भन्िा मागथका व्यक्सिहरूलाई लक्षिि गररएको BA.1 ववरुद्धको २ ित्त्वहरूको बुस्टर डोजको क्सलतनकल परीिणमा भ्याक्ससन लगाएको २८ 
दिन पतछको न्युट्रलाइज्ड एक्न्टबडड भ्याल्युलाई  सुरुको १  ित्त्वको भ्याक्ससन (मूल भेररएन्ट) बुस्टर डोजसँग िुलना गिाय समान वा सोभन्िा बढी भएको 
कुरा पुक्टट भएको आदिबाट २ ित्त्वहरूको भ्याक्ससनले रोग र कोरोनाभाइरसबाट हुने गम्भीर रोगको रोकथाममा एक तनक्श्चि स्िरको प्रभाव पान ेअपेिा 
गररएको छ। साथ ै गैर-क्सलतनकल परीिणमा BA.4-5 ववरुद्धको २ ित्त्वहरूको बुस्टर डोजल ेम्युटेड भेररएन्टहरू प्रति इम्युनोजेतनलसटी र संक्रमण 

रोकथामको प्रभावको पुक्टट भएको छ र BA.5 लगायि अन्य म्युटेड भेररएन्टहरू प्रति व्यापक रोकथाम प्रभावको अपेिा गररएको छ। साथै १२-१७ वर्यको 
उमेर समूहमा बुस्टर डोजको क्सलतनकल परीिणको पररणामहरूको आधारमा सुरुको १  ित्त्वको भ्याक्ससन प्रयोग गररन ेबुस्टर डोजको उमेर िायरालाई १२ 

वर्य वा सोभन्िा मागथका व्यक्सिहरूमा ववस्िार गररएको आदिबाट ओलमक्रोन भेररएन्ट ववरुद्धको २ ित्त्वहरूको भ्याक्ससन प्रयोग गरी बुस्टर डोजलाई पतन 

समान रूपमा ववस्िार गररएको छ। 
खोपको ववक्रक्रवविरण नाम SpikevaxTM Intramuscular Injection (२ ित्त्वहरू: मूल भेररएन्ट/ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा मूल 

भेररएन्ट/ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.4-5) 

असर िथा प्रभाव SARS-CoV-2 द्वारा हुन ेसङ्क्क्रमणको रोकथाम 

खोप सङ्क््या िथा अन्िराल एक पटक (अतिल्लो पटकको डोजको खोप समाप्ि भएको ३ मदहना वा सोभन्िा बढी पार गररसकेपतछ)  

*मांशपेशीमा लगाइने खोप 

खोपको लक्षिि उमेर समूह पदहलो डोज (पदहलो र िोस्रो पटक) को खोप समाप्ि भएको ① ६५ वर्य वा सोभन्िा मागथका व्यक्सिहरू, ② 

१२ वर्य वा सो भन्िा मागथिेखख ६५ वर्य भन्िा कमका अन्ितनयदहि रोग भएका व्यक्सिहरू र गम्भीर अवस्था 
आउने उच्च जोखखम भएको भनेर गचक्रकत्सकले स्वीकार गरेको व्यक्सिहरू र ③स्वास््यकमी िथा 
वदृ्धवदृ्धाहरूको सुववधा आदिका कमयचारीहरू  

खोपको मात्रा प्रति डोज 0.5 mL  1 पटक 

⚫ अतिल्लो पटकसम्म जुनसकैु प्रकारको भ्याक्ससन लगाएको भए िापतन यो भ्याक्ससनको खोप ललन सक्रकनछे िर पदहलो पटक लगाउनको लागग 

प्रयोग गनय सक्रकँिैन। 
⚫ यो भ्याक्ससन लगाए िापतन पूणय रूपमा रोग आदिको रोकथाम गनय नसक्रकने हुनाले खोप ललइसकेपतछ पतन तनरन्िर रूपमा उपयुसि 

सङ्क्क्रमण रोकथामका उपायहरू अपनाउनु पियछ। 
 
प्रतिरोधको खोप ललन नससने व्यक्सि 

िपलशलका व्यक्सिहरूले यो खोप ललन ससने छैनन ्। कुनै बँुिा मेल खान्छ भन्ने लागेको खण्डमा, अतनवायय रूपमा खोप ललनुभन्िा अगाडड 
गररने जाँचको बेला गचक्रकत्सकलाई जानकारी दिनुहोस ्। 
⚫ ज्वरो आएको स्पटट भएको खण्डमा (*१ ) 
⚫ गम्भीर क्रकलसमका आकक्स्मक रोग लागेका व्यक्सि 
⚫ यस खोपमा समावेस ित्वप्रति ववगिमा गम्भीर संवेिनशीलिा (*२) िेखखएका व्यक्सि 
⚫ िल उल्लेखखि बाहेक, प्रतिरोधी खोप ललनका लागग प्रतिकूल अवस्थामा रहेका व्यक्सि 

(*१ ) स्पटट रूपमा आएको ज्वरो भन्नाले साधारणिया ३७.५ डडग्री वा सोभन्िा बदढ िापक्रम भन्ने हो । यद्यवप, ३७.५ डडग्रीभन्िा कम िापक्रम 
भएको खण्डमा पतन तनयलमि िापक्रमको िुलनामा ज्वरो आएको भतन प्रमाखणि भएमा सोदह बमोक्जम हुनेछ । 

(*२) आनाक्रिराससी िथा सम्पूणय शरीरको छाला िथा म्युकस मेम्रेनको लिण, िम, सास िेनय गाह्रो हुने, मुटुको धडकन तछटो चल्ने, रसिचापमा 
कमी आदि आनाक्रिराससीको आशकंा हुनेखालका बहुलिणहरू । 
अतिल्लो पटकसम्मको खोप ललँिा यस क्रकलसमका लिण िेखा परेका व्यक्सिले एकै ित्त्वहरू भएको बुस्टर डोजको खोप ललँिा, पदहला ललएको 
क्रकलसमको न ैभ्याक्ससनको खोप ललन लमल्िैन । 

 
प्रतिरोधी खोप ललनुभन्िा अगाडड सावधान हुन आवश्यक व्यक्सि 

िपलशलका व्यक्सिहरूले यो खोप ललँिा सावधान हुन आवश्यक छ । कुनै बँुिा मेल खान्छ भन्ने लागेको खण्डमा, अतनवायय रूपमा खोप ललनुभन्िा 
अगाडड गररने जाँचको बेला गचक्रकत्सकलाई जानकारी दिनुहोस ्। 
⚫ रगि जम्नेववरुद्धको और्धी खाइरहेका व्यक्सि, प्लेटलेट्सको कमी हुन ेलिण अथवा, रगि जम्नमा समस्या हुन ेलिण भएका व्यक्सि 
⚫ ववगिमा रोग प्रतिरोधात्मक िमिाको कलम भनी क्रकटान गररएका व्यक्सि, पररवार िथा नािेिारमा जन्मजाि रोग प्रतिरोधात्मक िमिामा 

वविलिा भएका व्यक्सि । 
⚫ मुटु, मगृौला, कलेजो, रगिका रोग िथा वदृ्गधववकासमा समस्या िेखखएका व्यक्सि आदि शरीरमा मुल रोग भएका व्यक्सि । 
⚫ ववगिमा प्रतिरोधात्मक खोप ललएको २ दिनलभत्र ज्वरो आएको िथा सम्पूणय शरीरमा रािो िाग आदि जस्िा एलजीको आशंका रहेको लिण 

िेखापरेका व्यक्सि । 
⚫ ववगिमा शरीरमा ऐँठन आएका व्यक्सि । 
⚫ यस खोपमा समावेस ित्वप्रति एलजीको लिण िेखापने डर भएका व्यक्सि । 

गभयविी अथवा गभय रहेको सम्भावना भएका व्यक्सि, स्िनपान गराइरहेका व्यक्सि, खोप ललनभुन्िा अगाडडको जाचँमा अतनवायय रूपमा 
गचक्रकत्सकलाई जानकारी दिनुहोस ्। साथै तनयलमि रूपमा जँचाइरहेको प्रसूति िथा स्त्री रोग गचक्रकत्सककहाँ तनक्श्चि गराइ नसकेको भए पतन, 
खोप ललन ुभन्िा अगाडड जाँच ललने गचक्रकत्सकद्वारा खोप ललन सक्रकने भतन तनणयय गरेको खण्डमा, खोप ललन सक्रकने छ । 

ववगिमा, और्धीको कारणले संवेिनशीलिा िथा एलजी िेखापरेका व्यक्सिले, खोप ललनुभन्िा अगाडडको जाँचमा अतनवायय रूपमा 
गचक्रकत्सकलाई जानकारी दिनुहोस ्। 

(बाँक्रक पछाडड ) 

मोडनाय कम्पनीको 
२ ित्त्वहरूको खोपको लागग 

(BA1/BA4-5) 

(२०२३ साल मे) 

追加接種用説明書（モデルナ２価） 
ネパール語 



खोप ललएपतछ ध्यान दिनुपने बँुिाहरू 
⚫ यो खोप ललएपतछ १५ लमनेट वा सोभन्िा बदढ (ववगिमा आनाक्रिराससी समिे गम्भीर एलजीको लिण िेखापरेका व्यक्सि िथा वाकवाक 

लाग्ने र बेहोस हुनेजस्िा अनुभव भएकाहरूले ३० लमनेट वा सोभन्िा बदढ) खोप ललएको स्वास््य संस्थामा पखेर बसी, शरीरमा कुनै 
असाधारण अवस्थाको अनुभव भएको खण्डमा, िुरुन्ि गचक्रकत्सकलाई खबर गनुयहोस ्। (अकस्माि िेखापने असरको उपचार गनय सक्रकन्छ 
।) 

⚫ सुइले िोचकेो भाग सिा राख्नुहोस ्। खोप ललएको दिनमा बाथटबमा नुहाउन सक्रकन्छ िर सुइ लगाएको भागमा नमाड्नुहोस ्। साथै खोप 
लगाएपतछ स्वास््य क्स्थति खराब भएको बेला बल लगाउनुपने काम नगनुयहोस ्र ननुहाउने आदि गरी क्स्थति अवलोकन गनुयहोस।् 

⚫ तनयलमि िररकाल ेदिन बबिाउन सक्रकन्छ िर ज्यािा कसरि िथा अगधक मदिरा सेवन नगनुयहोस ्। 
 
खोपको असरका बारेमा 
⚫ प्रमुख असरमा, सुइले िोचेको भाग िखु्ने (टाउको िखु्ने, जोनी िथा मांशपेशी िखु्न,े आलस्य हुने, जाडो हुन,े ज्वरो आउने आदि हुन्छन ्। 

साथै, ववरलै िेखापनय ससने असरको रूपमा रसिसञ्चार प्रणालीको गम्भीर वविलिाको सक हुन ेिथा आनाक्रिराससी रहेको छ । यसका 
साथै, यो नयाँ क्रकलसमको खोप भएको हुनाले, हालसम्म पत्ता नलागेको लिण िेखापने पतन हुन ससछ । खोप लगाएपतछ शङ्क्कास्पि 
लिण भनी मातनएको खण्डमा खोप लगाउने गचक्रकत्सक अथवा पाररवाररक गचक्रकत्सककहाँ परामशय गनुयहोस ्। 

⚫ बबरलै रूपमा भएपतन, भ्याक्ससन लगाइसकेपतछ मायोकाडायइदटस िथा पेररकाडायइदटसको शंकास्पि केस रहेको जानकारी आएको 
छ । खोप लगाएको केही दिनलभत्र छािी िखु्ने वा धड्कन बढ्ने, स्वाँस्वाँ हुने, शरीरको कुन ैभाग सुक्न्नन ेजस्िा लिण िेखखएमा 
िुरुन्िै स्वास््य संस्थामा गई जँचाउनुहोस।् 

 
⚫ बबरलै रूपमा भएपतन mRNA भ्याक्ससन लगाएपतछ गुइलेन-ब्यारे लसन्रोमको रेपोटय गररएको छ। भ्याक्ससन लगाएपतछ हिपि हाि-

खुट्टामा बल नपने, झम्झमाउने जस्िा लिणहरू िेखखएमा िुरुन्िै स्वास््य संस्थामा गइ जँचाउनुहोस ्। 
 
प्रतिरोधी खोपका कारण स्वास््यमा पनयजाने असरप्रतिको राहि प्रणालीका बारेमा 
प्रतिरोधी खोपले स्वास््य समस्या (बबरामी हुने वा िीियकालीन असर रदहरहने) तनम्त्याउन ससछ । अत्यन्ि ववरलै हुन्छ िर पूणयरूपमा असर 

ववदहन बनाउन नसक्रकने हुनाल ेराहि प्रणालीको व्यवस्था गररएको छ । 
नोवल कोरोनाभाइरसको प्रतिरोधी खोपका कारण स्वास््य समस्या उत्पन्न भएको खण्डमा, प्रतिरोधी खोप ऐनअन्िगयि राहि (उपचार शुल्क, 

अशसि पेन्सन रकम आदि) लमल्नेछ। आवेिनका लागग आवश्यक प्रक्रक्रयाको बारेमा बसाइ ििाय रहेको नगर, टोल िथा गाउँको कायायलयमा परामशय 
गनुयहोस ्। 
 
 
नोवल कोरोनाभाइरस सङ्क्क्रमणका बारेमा 

SARS-CoV-2 को सङ्क्क्रमण भएको खण्डमा, ज्वरो िथा खोकीजस्िा सामान्य रुिाको लिण िेखखन्छ । धेरै व्यक्सिहरूमा यस्िा हल्का 
लिणहरू आिैं  तनको हुने भएपतन, गम्भीर हुन गएमा, सास िेनय गाह्रो हुन ेआदिजस्िा तनमोतनयाको लिण बबग्रन गई मतृ्यु पतन हुन ससछ। 
 
यस पटक लगाइन ेनोवल कोरोनाभाइरसको खोप (मोडनाय कम्पनीद्वारा उत्पादिि ओलमक्रोन भेररएन्ट ववरुद्धको २ ित्त्वहरूको भ्याक्ससन 
(BA.1/BA.4-5)) का ववशेर्िाहरू 

यस और्धी मेसेन्जर RNA(mRNA) भ्याक्ससन हो र SARS-CoV-2 (सुरुको भेररएन्ट (मूल भेररएन्ट) र ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा BA.4-

5) को स्पाइक प्रोदटनको (भाइरसले मानव शरीरमा प्रवेश गनयका लागग आवश्यक प्रोदटन) िमुयलेसनको रूपमा mRNA लाई ललवपड खझल्लीमा 
समेदटएको और्धी हो । यस और्धीको खोपद्वारा mRNA मानव कोर्लभत्र प्रवेश गराइसकेपतछ, यस mRNA को आधारमा कोर्लभत्र भाइरसको 
स्पाइक प्रोदटनको तनमायण हुन्छ र स्पाइक प्रोदटनलाई तनस्िेज पाने एक्न्टबडड एवम कोवर्का मध्यस्थ प्रतिरोधात्मक प्रतिक्रक्रयालाई जाग्न पे्रररि 
गनायले SARS-CoV-2 को सङ्क्क्रमणको रोकथाम गनय सक्रकने भनी ठातनएको छ । 

यस और्धीमा तनम्न ित्वहरू समावेश गररएका छन।् 
प्रभावकारी ित्वहरू  Elasomeran (सुरुको भेररएन्ट (मूल भेररएन्ट) को स्पाइक प्रोदटनको पूरा कोड गने mRNA) 

 Imelasomeran अथवा Dabesomeran (प्रत्येक ओलमक्रोन भेररएन्ट BA.1 अथवा BA.4-5 को 
स्पाइक प्रोटीनको पूरा कोड गने mRNA) 

समावेश गररएका ित्वहरू  SM-102： Heptadecan-9-yl 8-((2-hydroxyethyl) (6-oxo-6-(undecyloxy) hexyl) 
amino) octanoate) 

 Cholesterol 
 DSPC：1,2-Distearoyl-sn-Glycero-3-Phosphocholine 
 1,2-dimyristoyl-rac-glycero-3-methoxypolyethylene glycol-2000 (PEG 2000-

DMG) 
 Trometamol 
 Trometamol hydrochloride 
 Glacial acetic acid 
 Sodium acetate hydrate 
 Sucrose 

 
नोवल कोरोनाभाइरसवारे ववस्ििृ जानकारीका लागग 
स्वास््य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रालयको होमपेज हेनुयहोस ्। सचय 

होमपेज हेनय नसकेको खण्डमा, बसोबास गने नगर, टोल वा गाउँ आदिको कायायलयमा परामशय गनुयहोस।् 

स्वास््य, श्रम िथा कल्याण मन्त्रालय 
कोरोना खोप 
 


