Puntos a tener en cuenta para prevenir
la propagacion de infecciones

Para evitar la propagacion de infecciones del nuevo coronavirus, tenga en cuenta
los siguientes puntos durante los eventos y cenas.

Si no se siente bien, no asista a eventos ni cenas.
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Cuando participe en eventos y cenas, debe tomar las
medidas adecuadas para prevenir infecciones, como
asegurar una distancia interpersonal adecuada,
desinfectarse las manos y los dedos, usar mascarilla,
abstenerse de hablar en voz alta, etc.

De acuerdo a la necesidad, busque nuevas formas de
divertirse, como pasar el tiempo en casa con su familia,
participar en un evento en linea, entre otros.
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Abstenerse de ir a lugares donde es probable que se
produzca un ambiente hermético, aglomeracién y contacto
cercano, y eventos o cenas en los que las medidas basicas
de prevencion de infecciones no se implementan
rigurosamente. En particular, absténgase de participar en
eventos, fiestas, etc. donde mucha gente esta aglomerada
y hablan en voz alta.
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En lo posible absténgase de beber en exceso o hasta altas
horas de la noche en las calles o restaurantes, y participar
en eventos en los que se consume alcohol, tomando en

cuenta las caracteristicas religiosas y culturales del evento.

Si sospecha que esta infectado por el nuevo coronavirus y
tiene alguna duda, etc.; sobre la consulta con una
institucion médica, llame a la ventanilla de consulta del
gobierno local donde reside.

FEOOF D A IV ARRAERRIEER



Ventanilla de consulta telefonica

M Ventanilla de consulta de cada prefectura

(Dudas con respecto a la consulta a una institucién médica)

PEULWICIFAT (Plain Japanese)

https://www.mhilw.go.jp/stf/
newpage_33166.htm|

FAFh3Z (Traditional Chinese)
83101 (Korean)

M Ventanilla de consulta telefénica del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar

(Preguntas con respecto a la situacion del brote y asuntos generales)

(‘0120'565'653 (9:00-21:00)

Idiomas disponibles English, 593 (Chinese), =01 (Korean), Portugués (Portuguese), Espafiol (Spanish),
aulne (Thai), Tiéng Viét (Vietnamese)

Informacioén sobre ayuda para

la vida de extranjeros, etc.

B Centro de Apoyo a Residentes Extranjeros (FRESC)

(Agencia de Servicios Migratorios de Japén)

http://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html

M Portal de Apoyo a la Vida para Extranjeros

Se publican por idioma las medidas de apoyo de cada ministerio, lista de ventanillas de consultas sobre
la vida para extranjeros, etc.

Pagina principal: http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html





