
ひきこもり日記

國近 斉

第174回 市町村職員を対象とするセミナー
「ひきこもり支援施策の動向と、本人及び家族への支援実践について」
～心の距離を縮めるコミュニケーションから～

〈当事者の思い〉



ひきこもり日記
☆始まりは高校の時

☆初めての労働（アルバイト？）

☆父母と葛藤の暮らし

・母の病気が変化の第一歩

・仕事に就けないもどかしさ、情けなさを埋めるための家事仕事（？）

・長期におよぶ甘えの生活の果て

☆父母との別れ

・やがて一人で生きていけなくなりそうに…

☆ふらっとコミュニティとの出会い

・そして人とのつながり

☆仕事に就いた喜び、戸惑い
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