
個人調査票案（歯科医師）

問番 枝番 回答方式 設問

フェイスシート・個人属性情報

1 1 数値 あなたの年齢についてお答えください。 歳

2 単一回答 あなたの性別についてお答えください。 1 男性

2 女性

3 数値 歯科医師免許の取得からの経過年数をお答えください。 年

4 都道府県

市区町村

5 数値 年

- -

6 数値 都道府県

- -

7 複数回答 同居家族の有無について、当てはまるものを全て選んでください。 1 配偶者又はパートナー

2 親（配偶者の親を含む）

3 子ども（小学生未満）

4 子ども（小学生以上）

5 その他

6 同居者なし

タイムスタディ

2
1 記述 1

（訪問歯科診療を実施していない勤務日）
hh時間mm分～hh時間mm分まで

2
（訪問歯科診療を実施している勤務日）
hh時間mm分～hh時間mm分まで

2 記述 1
（訪問歯科診療を実施していない勤務日）
hh時間mm分～hh時間mm分まで

2
（訪問歯科診療を実施している勤務日）
hh時間mm分～hh時間mm分まで

3 単一回答 平均的な通勤時間（片道）をお答えください。 1 30分未満

2 30分以上１時間未満

3 １～１時間30分未満

4 １時間30分～2時間未満

5 2時間以上

3 1 記述 問2-1で回答の勤務日について、1日の各業務に費やした時間をお答えください。 - -

【訪問歯科診療を実施していない勤務日】 - -

①院内診療：外来診療 時間　分

①院内診療：入院診療 時間　分

①院内診療：ケースカンファレンス等 時間　分

①院内診療：病院内の他科診療への対応 時間　分

②教育：臨床研修歯科医師への教育・研修 時間　分

②教育：歯科医師（臨床研修歯科医除く）への教育 時間　分

②教育：歯科衛生士・事務職員等他職種への教育 時間　分

②教育：準備作業（1日の中で合計した時間割合をご記入ください） 時間　分

③研究・自己研修：実験・調査、論文執筆等 時間　分

③研究・自己研修：学習（歯学雑誌・歯学書・eラーニング等）、研修（スタディグループ・講習会・説明会参加等） 時間　分

③研究・自己研修：研究に伴う事務作業・カンファレンス 時間　分

④会議・管理業務：院内会議 時間　分

④会議・管理業務：管理業務（診察に直接関係のない会議・委員会への参加・経営、人事に関する業務等） 時間　分

④会議・管理業務：管理業務（地域ケア会議・歯科医師会・行政等での会議参加等） 時間　分

⑤宿直・日直 時間　分

⑥休憩 時間　分

【訪問歯科診療を実施している勤務日】 - -

①院内診療：外来診療 時間　分

①院内診療：入院診療 時間　分

①院内診療：ケースカンファレンス等 時間　分

①院内診療：病院内の他科診療への対応 時間　分

②訪問診療：訪問歯科診療（居宅） 時間　分

②訪問診療：訪問歯科診療（高齢者施設等） 時間　分

②訪問診療：訪問歯科診療（医科病院） 時間　分

②訪問診療：診療準備（1日の中で合計した時間割合をご記入ください） 時間　分

②訪問診療：訪問移動時間（1日の中で合計した時間割合をご記入ください） 時間　分

③教育：臨床研修歯科医師への教育・研修 時間　分

③教育：歯科医師（臨床研修歯科医除く）への教育 時間　分

③教育：歯科衛生士・事務職員等他職種への教育 時間　分

③教育：準備作業（1日の中で合計した時間割合をご記入ください） 時間　分

④研究・自己研修：実験・調査、論文執筆等 時間　分

④研究・自己研修：学習（歯学雑誌・歯学書・eラーニング等）、研修（スタディグループ・講習会・説明会参加等） 時間　分

④研究・自己研修：研究に伴う事務作業・カンファレンス 時間　分

⑤会議・管理業務：院内会議 時間　分

⑤会議・管理業務：管理業務（診察に直接関係のない会議・委員会への参加・経営、人事に関する業務等） 時間　分

⑤会議・管理業務：管理業務（地域ケア会議・歯科医師会・行政等での会議参加等） 時間　分

⑥宿直・日直 時間　分

⑦休憩 時間　分

2 数値
調査対象日（●月●日）の1日の各業務のうち、現在自分が行っている業務量を100％としたときに他職種（歯科衛
生士や事務職員等の他職種）に分担可能と考える割合についてお答えください。

- -

　患者・家族への説明 %

　予防処置・歯科保健指導 %

　医療記録（診療録の記載等） %

　医療事務（診療情報提供書等の作成、レセコンの入力等） %

選択肢（単位）

単一回答
現在の居住地をお答えください。

現在の居住地で過ごした年数をお答えください。
※最後に引っ越し等で住居変更して以降の年数を対象としてください。

あなたの出身地についてお答えください。
※出身地：高校卒業までに最も長く過ごしていた地域を対象としてください。

タイムスタディの調査対象日（●月●日）についてお伺いします。
勤務日の勤務時間をお答えください。
※なお、訪問歯科診療を実施されている場合は、直近の訪問歯科診療を実施していない勤務日及び訪問歯科診療
を実施している勤務日それぞれお答えください。

タイムスタディの調査対象日（●月●日）についてお伺いします。
勤務時間のうちの診察時間をお答えください。
なお、訪問歯科診療を実施されている場合は、直近の訪問歯科診療を実施していない勤務日及び訪問歯科診療を
実施している勤務日それぞれお答えください。
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個人調査票案（歯科医師）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

4 1 数値 問2-1で回答の勤務日に担当した患者数についてお伺いします。 - -

【訪問歯科診療を実施していない勤務日】 - -

　歯科外来担当患者数 人

　歯科外来担当患者数のうち歯科からの紹介もしくは歯科への紹介を行い治療した患者数 人

　入院担当患者数（病院歯科勤務の場合） 人

【訪問歯科診療を実施している勤務日】 - -

　歯科外来担当患者数 人

　歯科外来担当患者数のうち歯科からの紹介もしくは歯科への紹介を行い治療した患者数 人

　歯科訪問診療担当患者数 人

　入院担当患者数（病院歯科勤務の場合） 人

2 単一回答 1 通常よりかなり多かった（150%以上）

2 通常よりやや多かった（110％～150%）

3 概ね通常通りだった（90%～110%）

4 通常よりやや少なかった（50%～90%）

5 通常よりかなり少なかった（50%以下）

歯科医師を志したきっかけ・働き方の印象等

5 1 単一回答 歯科医師はやりがいのある仕事だと思いますか。当てはまるものをお答えください。 1 とてもそう思う

2 どちらかと言えばそう思う

3 どちらともいえない

4 どちらかと言えばそう思わない

5 そう思わない

6 1 1 国家資格である

2 専門性の高い仕事である

3 転職・就職に困らない

4 収入が安定している

5 人や社会に貢献できる

6 口腔の健康を守る仕事である

7 人に直接関われる・手助けできる

8 残業や休日出勤がない、少ない

9 夜勤や当直がない

10 育児や家庭と両立しやすい

11 その他（自由記述）

12 魅力を感じる点はない

現在の勤務実態

7 1 単一回答 あなたの勤務形態に当てはまるものを１つ選んでください。 1 管理者

2 勤務医（常勤）

3 勤務医（非常勤）

2 数値 【非常勤勤務の場合】 - -

1か月間（●年●月分）の、１週間あたりの平均勤務日数（予定を含む）をお答えください。 日/週

3 単一回答 1か月間（●年●月分）で主たる勤務先以外で勤務する（予定を含む）医療機関数についてお答えください。 1 なし

2 1か所

3 2か所

4 3か所

5 4か所以上

4 数値 【主たる勤務先以外で勤務する場合かつ病院歯科勤務の場合】 - -

回

- -

5 複数回答 現在の勤務地・開業地を選んだ理由として、当てはまるものを全て選んでください。 1 出身地・地元であるため

2 出身大学の近くであるため

3 交通の利便性や商業施設などが充実しているため

4 物価や家賃が安いなど、日常生活の出費を抑えられるため

5 歯科医療の需要が高いと感じたため

6 その他

7 特に理由はない

6 複数回答 【勤務医の場合】 1 給与が高いため

現在の主たる勤務先を選んだ理由として、当てはまるものを全て選んでください。 2 勤務時間の調整が可能なため

3 育児や家事ができる勤務時間のため

4 職場やスタッフの雰囲気が良いため

5 福利厚生が充実しているため

6 専門医の取得のため

7 歯科医学についての研究活動を行うため

8 業務において指導・研修体制が充実しているため

9
業務とは別に歯科医療について学ぶための研修や学会参加のための機会が提供さ
れているため

10 先進的な歯科医療を実践できる機器や環境が整備されているため

11 自分のやりたい専門的な歯科医療を実践できるため

12 歯科診療における、個人の裁量が大きいため

13 その他

14 特に理由はない

7 複数回答 勤務先の標榜診療科として当てはまるものを全て選んでください。 1 歯科

2 矯正歯科

3 小児歯科

4 歯科口腔外科

8 複数回答 現在までに取得している専門医資格として当てはまるものを全て選んでください。 1 口腔外科専門医

2 歯周病専門医

3 歯科麻酔専門医

4 小児歯科専門医

5 歯科放射線専門医

6 補綴歯科専門医

7 矯正歯科専門医

8 歯科保存専門医

9 上記の専門医資格は取得していない

9 単一回答 （問4-8の回答が「9 上記の専門医資格は取得していない」の場合） 1 意向がありすでに資格取得に取り組んでいる

今後の専門医資格取得意向として当てはまるものを１つ選んでください。 2 意向はあるが資格取得には取り組んでいない

3 今後の取得意向はない

10 単一回答 主たる勤務先の主治医制として当てはまるものを１つ選んでください。 1 単独主治医制

2 複数主治医制

3 その他

調査日を振り返って通常の日と比較して労働時間が多かったのか、少なかったのかについて当てはまるものを１つ
お選びください。

1か月間（●年●月分）の宿直について、主たる勤務先とそれ以外の勤務先での合計回数（予定を含む）をお答えく
ださい。

上位3位ま
でを選択

歯科医師の仕事のどういったところに魅力を感じていますか。最も当てはまるもの上位3つまで選んでください。
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個人調査票案（歯科医師）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

8 1 記述 次の業務に該当する勤務日数（●年●月分）についてお伺いします。 - -

　勤務日数（主たる勤務先） 日

　勤務日数（その他の勤務先） 日

【病院歯科勤務の場合】 - -

　調査月1か月前の日直日数（主たる勤務先） 日

　調査月1か月前の日直日数（その他の勤務先） 日

　調査月1か月前の宿直日数（主たる勤務先） 日

　調査月1か月前の宿直日数（その他の勤務先） 日

　調査月1か月前のオンコール日数（主たる勤務先） 日

　調査月1か月前のオンコール日数（その他の勤務先） 日

2 記述 主たる勤務先での訪問歯科診療を実施した患者数（●年●月分）をお答えください。 （延べ）人

3 単一回答 昨年度に取得した年次有給休暇の日数として当てはまるものを１つ選んでください。 1 取得していない

2 1~5日

3 6~10日

4 11~15日

5 16日以上

4 単一回答 あなたの主たる勤務先における、年次休暇の取りやすさについて、どのように感じていますか？ 1 とても取りやすい（自分の希望通りに取得できる）

2 やや取りやすい（他の勤務者との調整が必要であるが、比較的希望が通りやすい）

3
どちらともいえない（他の勤務者との調整が必要であり、希望通りに取得できない
ことがある）

4 やや取りづらい（取得について、時期などに制限がある）

5 取りづらい（自身から、取得について希望を出すことはできない）

9 1 単一選択 【管理者以外の勤務医の場合】 1 臨床（研究）

今後のキャリアとして、次のうちどれを希望しますか？ 2 臨床（開業）

3 臨床（勤務医）

4 行政職（地方・中央機関を含む）

5 研究教育（大学や研究機関）

6 その他（自由記述）

2 数値 診療を行った患者数（●年●月）についてご回答ください。 （述べ）人

3 数値 診療を行った患者数のうち保険診療・保険外診療の患者数（●年●月）についてお伺いします。 - -

　保険診療（延べ人数） （述べ）人

　保険外診療（延べ人数） （述べ）人

4 数値 診療を行った患者数のうち、主な診療内容（●年●月）についてお伺いします。 - -

　歯科補綴治療（延べ人数） （述べ）人

　歯科保存・歯内治療（延べ人数） （述べ）人

　歯周病治療（延べ人数） （述べ）人

　口腔外科処置（延べ人数） （述べ）人

　歯科インプラント治療（延べ人数） （述べ）人

　小児歯科治療（延べ人数） （述べ）人

　矯正歯科治療（延べ人数） （述べ）人

　その他（延べ人数） （述べ）人

5 数値 診療を行った患者数のうち、訪問歯科診療を実施した患者数（●年●月）についてお答えください。 （述べ）人

6 数値 口腔機能管理・口腔衛生管理の実施した患者数（●年●月）についてお答えください。 （述べ）人

7 数値 １日当たりの平均患者数（●年●月）についてお答えください。 人

10 1 単一回答 【管理者以外の勤務医の場合】 1 ある

今後、東京都23区以外及び政令指定都市、県庁所在地等の都市部以外で勤務する意思がありますか。 2 ない

2 単一回答 問10-1で「1 ある」と回答した場合お答えください。 - -

具体的には何年程度勤務する意思があるかをお答えください。 1 半年

2 1年

3 2～4年

4 5～9年

5 10年以上

3 問10-1で「2 ない」と回答した場合お答えください。 - -

都市部以外で勤務する意思がない理由のうち、最も当てはまるもの上位3つまで選んでください。 1 希望する内容の仕事を継続するため

2 経済的理由（収入・待遇）のため

3 医局の人事等の関係もあり選択の余地がないため

4 労働環境に不安があるため

5 子どもの教育環境が整っていないため

6 家族の理解が得られないため

7 両親等親族の介護のため

8 その他（自由記述）

4 1 勤務時間や有休取得などの労働条件および福利厚生の有無

2 給与水準

3 都市部であること、交通アクセスの良さ、近隣の商業施設の有無

4 家族と一緒に暮らせること、実家に近いこと

5 勤務先の医療設備の充実度

6 院長・スタッフなどの職場の雰囲気

7 研修・教育体制の充実

8 主な治療内容などの勤務先の専門性

9 その他（自由記述）

勤務内容の詳細

11 1 数値 直近1か月間の地域ケア会議の参加回数をお答えください。 回

2 数値 1週間当たりの医科歯科連携の対応患者数（医科との情報共有を行っている患者）をお答えください。 （延べ）人

12 1 単一回答 1 プラスn時間程度

2 現状維持

3 マイナスn時間程度

13 1 記述 歯科医師の働き方についてのご意見をご自由にお書きください。 自由記述

現在の働き方を基準として、今後、どのような働き方を希望しますか。1週間当たりの勤務時間の増減についての
希望をお答えください。

上位3位ま
でを選択

上位3位ま
でを選択

今後、現在と異なる勤務先に勤めるとした場合、次の選択肢のいずれを重視しますか。最も当てはまるもの上位3
つまで選んでください。
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個人調査票案（歯科医師）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

育児・介護等の経験と離職

14 1 単一回答 これまで育児の経験はありますか。当てはまるものをお答えください。 1 経験がある

2 経験がない

2 単一回答 問14-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 - -

あなたは産前産後休暇を取得した経験はありますか。当てはまるものを１つ選んでください。 1 自分が取得した

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 2 配偶者が取得した

3 どちらも取得したことがない

3 複数回答 問14-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 - -

1 子育て前と変化なし

2 時間短縮勤務（1日n時間程度勤務）

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 3 勤務日数減（週n日勤務）

4 業務内容軽減

5 研究生・大学院生

6 求職・離職

4 複数回答 問14-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 1 自分が取得した

育児休業をどのように取得しましたか。当てはまるものを１つ選んでください。 2 配偶者又はパートナーが取得した

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 3 取得せずに勤務継続した

4 取得せずに自分が離職した

5 取得せずに配偶者又はパートナーが離職した

5 単一回答 問14-4で「1 自分が取得した」と回答した場合にお答えください。 - -

育児休業を取得した期間はどのくらいですか。当てはまるものをお答えください。 1 1か月未満

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 2 1か月～3か月未満

※取得期間には産前・産後休業は含めずにご回答ください。 3 3か月～6か月未満

4 6か月～8か月未満

5 8か月～10か月未満

6 10か月～12か月未満

7 12か月～18か月未満

8 18か月～24か月未満

9 24か月～36か月未満

10 36か月以上

6 単一回答
問14-4で「4 取得せずに自分が離職した」または「5 取得せずに配偶者が離職した」と回答した場合にお答えくだ
さい。

- -

あなたは勤務の継続を希望されておりましたか。 1 希望していた

2 希望していなかった

15 1 単一回答 これまで在宅での介護の経験はありますか。当てはまるものをお答えください。 1 経験がある

2 経験がない

2 複数回答 問15-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 - -

あなたは介護休業を取得しましたか。 1 自分が取得した

※複数経験のある方は直近の介護に関してご回答ください。 2 配偶者又はパートナーが取得した

3 取得せずに勤務継続した

4 取得せずに自分が離職した

5 取得せずに配偶者又はパートナーが離職した

3 単一回答
問15-1で「4 取得せずに自分が離職した」または「5 取得せずに配偶者が離職した」と回答した場合にお答えくだ
さい。 - -

あなたは勤務の継続を希望されておりましたか。 1 希望していた

2 希望していなかった

未就学児の育児中（育児休業中を除く）の実際の働き方はどうでしたか（どうされていますか）。当てはまるものを
全て選んでください。
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