
個人調査票案（歯科衛生士）

問番 枝番 回答方式 設問

フェイスシート・個人属性情報

1 1 単一回答 性別について当てはまるものをお答えください。 1 男性

2 女性

3 回答したくない

2 数値 年齢についてご記入ください。 歳

2 1 数値 歯科衛生士免許取得年についてご記入ください。 西暦

2 単一回答 歯科衛生士学校入学直前に修了した教育課程について当てはまるものをお選びください。 1 高校

2 専門学校

3 短期大学

4 大学

5 その他（自由記述）

3 単一回答 卒業した養成学校の当時の種類について当てはまるものをお選びください。 1 1年制

2 2年制

3 3年制

4 4年制

4 都道府県

市区町村

5 数値 年

- -

6 数値 都道府県

- -

7 複数回答 同居家族の有無について、当てはまるものを全て選んでください。 1 配偶者又はパートナー

2 親（配偶者の親を含む）

3 子ども（小学生未満）

4 子ども（小学生以上）

5 その他

6 同居者なし

タイムスタディ

3 1 数値 1週間の勤務日数は何日ですか 日

2 数値
1
（訪問歯科診療を実施していない勤務日）
hh時間mm分～hh時間mm分まで

2
（訪問歯科診療を実施している勤務日）
hh時間mm分～hh時間mm分まで

3 単一回答 平均的な通勤時間（片道）をお答えください。 1 30分未満

2 30分以上１時間未満

3 １～１時間30分未満

4 １時間30分～2時間未満

5 2時間以上

4 単一回答 交替勤務はありますか。当てはまるものをお答えください。 1 ある

2 ない

5 単一回答 問3-4で「1 ある」と回答した場合にお答えください。 1 二交代制

貴施設の交替勤務制度に当てはまるものを１つ選んでください。 2 三交代制

3 フレックスタイム

4 その他（自由記述）

6 単一回答 あなたは現在所属する勤務先で訪問歯科診療を実施していますか。当てはまるものをお答えください。 1 はい

2 いいえ

7 記述
歯科医院や病院で勤務している日の業務における作業時間（訪問歯科診療を除く）のうち、1日の各業務に費やした
時間をお答えください。

①歯科予防処置：フッ化物歯面塗布、シーラント、予防的歯石除去（歯周治療以外の機械的歯面清掃等） 時間　分

②歯科診療補助：口腔健康管理（口腔清掃、口腔機能管理［口腔機能向上訓練など］） 時間　分

②歯科診療補助：口腔外科的処置・手術の診療補助 時間　分

②歯科診療補助：口腔内の予備診査、治療内容の説明・相談、患者・家族との相談・対応 時間　分

②歯科診療補助：歯周治療（歯周組織検査、スケーリング・ルートプレーニング、SPT・メインテナンス） 時間　分

②歯科診療補助：検査（口腔内写真撮影、唾液検査、カリエスリスク検査、口臭検査、咬合検査、咀嚼機能検査、嚥下
機能検査、口腔機能低下症に関する検査など） 時間　分

②歯科診療補助：印象採得・咬合採得 時間　分

②歯科診療補助：局所麻酔（浸潤麻酔） 時間　分

②歯科診療補助：その他（矯正歯科治療補助など） 時間　分

③歯科保健指導：歯科衛生実地指導、義歯清掃などの指導、フッ化物洗口法の指導など 時間　分

④教育：歯科衛生士・歯科助手・事務職員等多職種への教育 時間　分

⑤自己学習・研修・実験調査・論文執筆 時間　分

⑥会議・管理業務 時間　分

⑦診療準備・院内清掃 時間　分

⑧休憩 時間　分

記述 問15-6で「1 はい」と回答した場合にお答えください。

歯科医院や病院で勤務している日の業務のうち、訪問歯科診療を行った1日の各業務に費やした時間をお答えくだ
さい。

①歯科予防処置：フッ化物歯面塗布、シーラント、予防的歯石除去（歯周治療以外の機械的歯面清掃等） 時間　分

②歯科診療補助：口腔健康管理（口腔清掃、口腔機能管理［口腔機能向上訓練など］） 時間　分

②歯科診療補助：口腔外科的処置・手術の診療補助 時間　分

②歯科診療補助：口腔内の予備診査、治療内容の説明・相談、患者・家族との相談・対応 時間　分

②歯科診療補助：歯周治療（歯周組織検査、スケーリング・ルートプレーニング、SPT・メインテナンス） 時間　分

②歯科診療補助：検査（口腔内写真撮影、唾液検査、カリエスリスク検査、口臭検査、咬合検査、咀嚼機能検査、嚥下
機能検査、口腔機能低下症に関する検査など）

時間　分

②歯科診療補助：局所麻酔（浸潤麻酔） 時間　分

②歯科診療補助：印象採得・咬合採得 時間　分

②歯科診療補助：その他（矯正歯科治療補助など） 時間　分

③訪問診療：訪問歯科診療の補助 時間　分

③訪問診療：訪問歯科衛生指導（居宅療養管理指導含む） 時間　分

③訪問診療：口腔清掃 時間　分

③訪問診療：口腔機能管理（口腔機能向上訓練など） 時間　分

③訪問診療：診療準備 時間　分

③訪問診療：訪問移動時間 時間　分

④歯科保健指導：歯科衛生実地指導、義歯清掃などの指導、フッ化物洗口法の指導など 時間　分

⑤教育：歯科衛生士・歯科助手・事務職員等多職種への教育 時間　分

⑥自己学習・研修・実験調査・論文執筆 時間　分

⑦会議・管理業務 時間　分

⑧診療準備・院内清掃 時間　分

⑨休憩 時間　分

選択肢（単位）

単一回答
現在の居住地をお答えください。

あなたの出身地についてお答えください。
※出身地：高校卒業までに最も長く過ごしていた地域を対象としてください。

現在の居住地で過ごした年数をお答えください。
※最後に引っ越し等で住居変更して以降の年数を対象としてください。

タイムスタディの調査対象日（●月●日）についてお伺いします。
勤務日の勤務時間をお答えください。
※なお、訪問歯科診療を実施されている場合は、直近の訪問歯科診療を実施していない勤務日及び訪問歯科診療
を実施している勤務日それぞれお答えください。
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個人調査票案（歯科衛生士）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

8 複数回答 1
歯科予防処置：フッ化物歯面塗布、シーラント、予防的歯石除去（歯周治療以外の機
械的歯面清掃等）

2 歯科診療補助：口腔健康管理（口腔清掃、口腔機能管理［口腔機能向上訓練など］）

3 歯科診療補助：口腔外科的処置・手術の診療補助

4
歯科診療補助：口腔内の予備診査、治療内容の説明・相談、患者・家族との相談・対
応

5
歯科診療補助：歯周治療（歯周組織検査、スケーリング・ルートプレーニング、SPT・
メインテナンス）

6
歯科診療補助：検査（口腔内写真撮影、唾液検査、カリエスリスク検査、口臭検査、咬
合検査、咀嚼機能検査、嚥下機能検査、口腔機能低下症に関する検査など）

7 歯科診療補助：印象採得・咬合採得

8 歯科診療補助：局所麻酔（浸潤麻酔）

9 歯科診療補助：その他（矯正歯科治療補助など）

10
歯科保健指導：歯科衛生実地指導、義歯清掃などの指導、フッ化物洗口法の指導な
ど

11 教育：歯科衛生士・歯科助手・事務職員等多職種への教育

12 自己学習・研修・実験調査・論文執筆

13 会議・管理業務

14 診療準備・院内清掃

現在の勤務実態

4 1 単一回答 現在のあなたの勤務状況について当てはまるものをお選びください。 1 常勤勤務（週n時間程度）

2 非常勤勤務（週n時間程度）

3 その他（自由記述）

2 数値
歯科衛生士として実際に働いた年数（経験年数）は何年かお答えください。
（調査対象日（●月●日）現在の延べ年・月数）

n年mか月

3 数値
現在の職場における勤務年数についてご記入ください。

n年mか月

5 1 単一回答 1 0回

2 1回

3 2回

4 3回

5 4回以上（n回）

2 問5-2で「2 1回」～「5 4回以上」と回答した場合にお答えください。 1 仕事内容への不満

勤務先が変わった理由は何ですか。当てはまるものを１つ選んでください。 2 給与・待遇の面

3 職場の人間関係

4 家庭の事情

5 結婚

6 育児や家事と両立できないため

7 出産・育児

8 介護・看病

9 自分の健康

10 仕事内容のレベルアップのため

11 歯科以外への興味

12 家族の転勤

13 感染リスクに不安があったため

14 その他（自由記述）

3 単一回答 昨年に取得した年次有給休暇の日数について当てはまるものをお答えください。 1 取得していない

2 1~5日

3 6~10日

4 11~15日

5 16日以上

4 単一回答 1 とても取りやすい（自分の希望通りに取得できる）

2 やや取りやすい（他の勤務者との調整が必要であるが、比較的希望が通りやすい）

3
どちらともいえない（他の勤務者との調整が必要であり、希望通りに取得できない
ことがある）

4 やや取りづらい（取得について、時期などに制限がある）
5 取りづらい（自身から、取得について希望を出すことはできない）

5 単一回答 1 あった（有休）

2 あった（無給）

3 ケガ・病気・体調不良はあったが欠勤することができなかった

4 自身・家族がケガ・病気・体調不良になることはなかった

6 単一回答 今後、東京都23区以外及び政令指定都市、県庁所在地等の都市部以外で勤務する意思がありますか。 1 ある

2 ない

7 問5-6で「1 ある」と回答した場合にお答えください。 1 希望する内容の仕事を継続するため

都市部以外で勤務する意思がない理由について最も当てはまるもの上位3つまで選んでください。 2 経済的理由（収入・待遇）のため

3 人事等の関係もあり選択の余地がないため

4 労働環境に不安があるため

5 子どもの教育環境が整っていないため

6 家族の理解が得られないため

7 両親等親族の介護のため

8 その他（自由記述）

育児・介護等の経験と離職

6 1 単一回答 これまで育児の経験はありますか。当てはまるものをお答えください。 1 経験がある

2 経験がない

2 単一回答 問6-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 - -

あなたは産前産後休暇を取得した経験はありますか。当てはまるものを１つ選んでください。 1 自分が取得した

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 2 配偶者が取得した

3 どちらも取得したことがない

3 複数回答 問6-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 - -

1 子育て前と変化なし

2 時間短縮勤務（1日n時間程度勤務）

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 3 勤務日数減（週n日勤務）

4 業務内容軽減

5 研究生・大学院生

6 求職・離職

上位3位ま
でを選択

あなたの主たる勤務先における、年次休暇の取りやすさについて、当てはまるものを１つ選んでください。

過去１年間でご自身もしくはご家族が、ケガ・病気・体調不良の際に欠勤することがありましたか。当てはまるものを
お答えください。

未就学児の育児中（育児休業中を除く）の実際の働き方はどうでしたか（どうされていますか）。当てはまるものを
全て選んでください。

タイムスタディを実施した日以外に、現在の勤務先で行ったことのある業務があれば当てはまるものを全て選んで
ください。

歯科衛生士学校卒業後から、現在までに何回程度勤務先が変わりましたか。当てはまるものをお答えください。

単一回答
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個人調査票案（歯科衛生士）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

4 複数回答 問6-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 1 自分が取得した

育児休業をどのように取得しましたか。当てはまるものを１つ選んでください。 2 配偶者又はパートナーが取得した

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 3 取得せずに勤務継続した

4 取得せずに自分が離職した

5 取得せずに配偶者又はパートナーが離職した

5 単一回答 問6-4で「1 自分が取得した」と回答した場合にお答えください。 - -

育児休業を取得した期間はどのくらいですか。当てはまるものをお答えください。 1 1か月未満

※複数経験のある方は直近の出産に関してご回答ください。 2 1か月～3か月未満

※取得期間には産前・産後休業は含めずにご回答ください。 3 3か月～6か月未満

4 6か月～8か月未満

5 8か月～10か月未満

6 10か月～12か月未満

7 12か月～18か月未満

8 18か月～24か月未満

9 24か月～36か月未満

10 36か月以上

6 単一回答
問6-4で「4 取得せずに自分が離職した」または「5 取得せずに配偶者が離職した」と回答した場合にお答えくださ
い。

- -

あなたは勤務の継続を希望されておりましたか。 1 希望していた

2 希望していなかった

7 問6-6で「1 希望していた」と回答した場合にお答えください。 1 院内保育施設の設置・充実

2 ベビーシッター費用の所得控除

3 育児休業給付金の増額

4 給与の増加

5 育児休業の取得

6 必要時に勤務を交替してくれる人員の確保

7 有給休暇の取得促進

8 他職種との分担による業務負担軽減

9 時間外業務の縮減

10 短時間勤務の推進

8 単一回答 卒業後、歯科衛生士としての仕事を離れていた時期はありますか。当てはまるものをお答えください。 1 はい（n年くらい）

2 いいえ

9 複数回答 問6-8で「1 はい」と回答した場合にお答えください。 1 歯科衛生士の仕事に魅力を感じなくなったから

歯科衛生士の職を離れていた理由はどのようなものでしたか。当てはまるものを１つ選んでください。 2 職場の人間関係の悪化から

3 結婚、子育てのため仕事ができなくなったから

4 仕事の内容があわなかったから

5 その他（自由記述）

10 複数回答 問6-8で「1 はい」と回答した場合にお答えください。 1 子育てなどがひと段落したから

復職を考えたきっかけはどのようなことでしたか。当てはまるものを１つ選んでください。 2 仕事をする必要性ができたから

3 社会の歯科衛生士に対するニーズを感じたから

4 歯科関係者に復職を勧められたから

5 その他（自由記述）

7 1 単一回答 これまで在宅での介護の経験はありますか。当てはまるものをお答えください。 1 経験がある

2 経験がない

2 複数回答 問7-1で「1 経験がある」と回答した場合にお答えください。 1 自分が取得した

あなたは介護休業を取得しましたか。 2 配偶者又はパートナーが取得した

※複数経験のある方は直近の介護に関してご回答ください。 3 取得せずに勤務継続した

4 取得せずに自分が離職した

5 取得せずに配偶者又はパートナーが離職した

3 単一回答
問7-2で「4 取得せずに自分が離職した」または「5 取得せずに配偶者が離職した」と回答した場合にお答えくださ
い。

- -

あなたは勤務の継続を希望されておりましたか。 1 希望していた

2 希望していなかった

4 問7-3で「1 希望していた」と回答した場合にお答えください。 1 院内保育施設の設置・充実

2 ヘルパー費用の所得控除

3 介護休業給付金の増額

4 給与の増加

5 介護休業の取得

6 必要時に勤務を交替してくれる人員の確保

7 有給休暇の取得促進

8 他職種との分担による業務負担軽減

9 時間外勤務の縮減

10 短時間勤務の推進

歯科衛生士を志したきっかけ・働き方の印象等

8 1 単一回答 歯科衛生士学校に進学した理由はどのようなことですか。当てはまるものを１つ選んでください。 1 資格の取得（歯科衛生士以外も含む）

2 医療職へ興味・関心

3 人からの勧め（家族、先生等）

4 歯科衛生士を志望

5 学校の場所（立地/通学の便）

6 就職に困らない

7 経済的に自立できる

8 短期大学/4年制大学の卒業

9 特に理由はない

10 その他（自由記述）

2 単一回答 歯科衛生士学校に進学した時期はいつですか。当てはまるものをお答えください。 1 高校卒業後（進学のための浪人を含む）

2 大学・大学院卒業後

3 就職後

4 その他（自由記述）

3 単一回答 1 はい

2 いいえ（歯科衛生士以外として就職）

3 いいえ（大学、大学院等に進学）

4 いいえ（未定）

5 いいえ（その他（自由記述））

上位3位ま
でを選択

どのような取り組みがあれば、離職せずに勤務を継続できる、あるいは勤務を継続できたと思いますか。最も当て
はまるもの上位3つまで選んでください。

上位3位ま
でを選択

どのような取り組みがあれば、離職せずに勤務を継続できる、あるいは勤務を継続できたと思いますか。最も当て
はまるもの上位3つまで選んでください。

歯科衛生士学校卒業後すぐ、あなたは歯科衛生士として就職しましたか。当てはまるものを１つ選んでください。

3 



個人調査票案（歯科衛生士）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

4 単一回答 問8-3で「1 はい」と回答した場合にお答えください。 1 歯科診療所

歯科衛生士学校卒業後すぐ、どのようなところで働きましたか。当てはまるものを１つ選んでください。 2 病院/大学病院

3 行政（保健所/都道府県/市区町村）

4 介護保険施設等

5 企業

6 歯科衛生士養成学校

8 その他（自由記述）

5 単一回答 問8-3で「1 はい」と回答した場合にお答えください。 1 10年以上

歯科衛生士学校卒業後すぐ、最初の勤務先で何年くらい働きましたか。当てはまるものをお答えください。 2 5～10年未満

3 3~5年未満

4 1~3年未満

5 1年未満

9 1 就職先を決める際に重視するのはどのようなことですか。最も当てはまるもの上位3つまで選んでください。 1 給与

2 勤務時間

3 勤務場所

4 福利厚生

5 業務内容

6 職場の人間関係

7 新人教育体制

10 1 単一回答 現在、あなたは歯科衛生士を志望して良かったと思いますか。当てはまるものをお答えください。 1 はい

2 いいえ

3 どちらともいえない

11 1 単一回答 生涯、歯科衛生士として働き続けたいと思いますか。当てはまるものをお答えください。 1 はい

2 いいえ

3 どちらともいえない

12 1 1 知識不足へのフォロー

2 技術不足へのフォロー

3 相談できる仲間・環境

4 職場の上司・先輩の励まし

5 勤務先に研修制度がある

6 勤務体制の管理

7 その他（自由記述）

13 1 1 自分のスキル

2 仕事へのやりがい

3 心身の健康

4 勤務条件（勤務時間・福利厚生）

5 勤務待遇（給与）

6 相談できる環境

7 復職時のサポート（研修会等）

8 家族の理解やサポート（家事分担等）

9 社会的なサポート（保育園等）

14 1 単一回答 歯科衛生士はやりがいのある仕事だと思いますか。当てはまるものをお答えください。 1 はい

2 いいえ

3 どちらともいえない

15 1 1 国家資格である

2 専門性の高い仕事である

3 転職・就職に困らない

4 収入が安定している

5 人や社会に貢献できる

6 人の命や健康を守る仕事である

7 人に直接関われる・手助けできる

8 その他（自由記述）

9 魅力を感じる点はない

16 1 単一回答 現在の仕事や働き方に対する満足度をお答えください。 1 満足

2 ある程度満足

3 やや不満

4 不満

勤務内容と待遇等

17 1 単一回答 あなたの給与形態は次にうちどれですか。当てはまるものを１つ選んでください。 1 月給

2 週給

3 日給

4 時間給

5 その他（自由記述）

2 単一回答 問17-1で「4 時間給」と回答した場合にお答えください。 1 900円以上1100円未満

主な勤務先の時給（税込み）はどのくらいですか。当てはまるものをお答えください。 2 1100円以上1300円未満

※手取り額ではなく、支給額をお答えください。 3 1300円以上1500円未満

4 1500円以上1700円未満

5 1700円以上1900円未満

6 1900円以上2100円未満

7 2100円以上

3 単一回答 主な勤務先の年収（税込み）はどのくらいですか。当てはまるものをお答えください。 1 130万円未満

※年収は源泉徴収票に記載の支払金額を基準にご回答ください。 2 130万円以上200万円未満

3 200万円以上300万円未満

4 300万円以上400万円未満

5 400万円以上500万円未満

6 500万円以上600万円未満

7 600万円以上700万円未満

8 700万円以上800万円未満

9 800万円以上900万円未満

10 900万円以上1000万円未満

11 1000万円以上

上位3位ま
でを選択

上位3位ま
でを選択

上位3位ま
でを選択

上位3位ま
でを選択

歯科衛生士学校卒業後すぐの新人歯科衛生士に対して、どのようなことが早期の離職防止につながると考えます
か。最も当てはまるもの上位3つまで選んでください。

歯科衛生士を長く続けるためにはどのようなことが大切だと思いますか。最も当てはまるもの上位3つまで選んで
ください。

歯科衛生士の仕事のどういったところに魅力を感じていますか。最も当てはまるもの上位3つまで選んでくださ
い。

4 



個人調査票案（歯科衛生士）

問番 枝番 回答方式 設問 選択肢（単位）

4 単一回答 【複数の就業先で勤務している場合】 1 130万円未満

2 130万円以上200万円未満

3 200万円以上300万円未満

※年収は源泉徴収票に記載の支払金額を基準にご回答ください。 4 300万円以上400万円未満

5 400万円以上500万円未満

6 500万円以上600万円未満

7 600万円以上700万円未満

8 700万円以上800万円未満

9 800万円以上900万円未満

10 900万円以上1000万円未満

11 1000万円以上

5 単一回答 現在の給与に満足していますか。当てはまるものをお答えください。 1 満足

2 ある程度満足

3 やや不満

4 不満

勤務内容の詳細

1 はい

2 いいえ

2 複数選択 介護老人福祉施設等でどのような内容を実施していますか。当てはまるものを全て選んでください。 1 歯科医師の実施する歯科診療の補助

2 要介護者（本人）への口腔清掃や義歯清掃指導等

3 要介護者（本人）への口腔機能の評価や機能向上訓練

4 要介護者（本人）への摂食嚥下リハビリテーション

5 介護職員への口腔ケアに係る技術的助言・指導

6 関連職種への口腔健康管理に関する研修の講師

7 歯科医師・協力歯科医療機関との連絡・調整

8 その他

1 はい

2 いいえ

6 複数選択 1 歯科医師の実施する歯科診療の補助

2 要介護者（本人）への口腔清掃や義歯清掃指導等

3 要介護者（本人）への口腔機能の実地指導等

4 要介護者（本人）への摂食嚥下リハビリテーション

5 介護職員等への口腔ケアに係る技術的助言・指導

6 訪問看護師や介護支援専門員等との情報共有

7 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7 単一選択
外来患者や入院患者（他医療機関の入院患者を含む）に対する周術期や終末期の口腔機能管理についてお伺いし
ます。

- -

　平均的な1週間あたりの周術期の口腔機能管理を実施する総時間 時間

　平均的な1週間あたりの終末期の口腔機能管理を実施する総時間 時間

5
単一選択 歯科衛生士として訪問歯科診療に同行していますか。当てはまるものをお答えください。

18 1
単一選択

主な勤務先と主な勤務先以外の就業によるすべての年収（税込み）はどのくらいですか。当てはまるものをお答え
ください。

歯科衛生士として訪問先で実施している内容はどのようなことですか。当てはまるものを全て選んでください。

歯科衛生士として介護老人福祉施設等での口腔健康管理に参画していますか。
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