
 

リハビリテーション・個別機能訓練、栄養、口腔の実施及び一体的

取組に関する調査研究事業（案） 

 

１．調査目的 

  令和６年度介護報酬改定では、通所リハビリテーション、介護老人福祉施設、介護

老人保健施設、介護医療院において、リハビリテーション・機能訓練、栄養、口腔の

一体的取組に係る新たな評価を設けたところであり、審議報告の今後の課題において

は、今回の改定を踏まえ、その取組状況や効果を把握し、必要な対応について引き続

き検討していくべきとされている。 

  また、特定施設の口腔衛生管理体制加算の取組については、要件を一定緩和した上

で、３年間の経過措置を設けて義務化を行ったところであり、審議報告の今後の課題

においては、運営基準における口腔衛生の管理体制の実施について適切な効果検証等

を実施し、口腔管理に係る歯科専門職を含めた効果的な多職種連携の在り方について

引き続き検討していくべきとされている。 

本調査では、審議報告を踏まえながら、リハビリテーション・機能訓練、栄養、口

腔に係る各取組及び一体的取組の実施状況、介護報酬の算定状況、利用者及び退所者

の状態等の実態を調査する。その上で、令和６年度の介護報酬改定の効果検証を行い、

当該取組等の推進に向けた基礎資料を得ることを目的とする。 

 

２．調査客体 

（１）アンケート調査 

・ 通所リハビリテーション事業所（約 1,800事業所、抽出） 

・ 介護老人福祉施設（約 1,500施設、抽出） 

・ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（約 1,300施設、抽出） 

・ 介護老人保健施設（約 1,900施設、抽出） 

・ 介護医療院（約 900施設、悉皆） 

・  特定施設入居者生活介護（約 1,500施設、抽出） 

 

（２）ヒアリング調査 

 ・  アンケート調査に回答があった事業所・施設（10事業所・施設程度、抽出） 

 

（３）介護関連 DB分析 

 ・  介護関連データベース（介護保険総合データベース及び LIFE）に登録されて

いるデータ（令和 3 年 4 月から令和 6年 8 月までのサービス提供分） 
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３．主な調査項目 

（１）アンケート調査 

・ 施設及び事業所の基本情報 

・ 施設サービス及び通所リハビリテーション事業所におけるリハビリテーショ

ン・個別機能訓練、栄養管理、口腔管理の実施状況及び一体的取組の実施状況 

・ 一体的取組を実施したことによる効果 

・ 口腔衛生管理に関する実施状況 

 

（２）ヒアリング調査 

・ 一体的取組実施の経緯、体制、実施にあたっての課題、効果 

・ 口腔衛生体制構築の経緯、体制構築にあたっての課題、効果等 

 

（３）介護関連 DB分析 

・ 一体的取組に関連する加算の算定状況 

・ 一体的取組に関連する加算を算定有無別事業所の特徴分析 

（利用者規模・要介護度分布等） 

・ 口腔衛生管理に関連する加算の算定有無別事業所の特徴分析 

  ※適宜アンケート調査回答結果と介護関連 DBを組み合わせた分析を行う。 

 

以上 
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リハビリテーション・個別機能訓練、栄養、口腔の実施及び 

一体的取組に関する調査研究事業の調査検討組織 設置要綱(案) 

 

１．設置目的 

 株式会社三菱総合研究所はリハビリテーション・個別機能訓練、栄養、口腔

の実施及び一体的取組に関する調査研究事業の調査を実施するにあたり、調査

設計、調査票の作成、調査の実施、集計、分析、検証、報告書の作成等の検討

を行うため、以下のとおりリハビリテーション・個別機能訓練、栄養、口腔の

実施及び一体的取組に関する調査研究事業の調査検討組織（以下、「調査検討

組織」という。）を設置する。 

 

２．実施体制 

（１）本調査検討組織は、国立大学法人東北大学大学院 歯学研究科 研究科

長 小坂 健を委員長とし、その他の委員は以下のとおりとする。 

（２）委員長が必要があると認めるときは、本調査検討組織において、関係者

から意見を聴くことができる。 

 

３．調査検討組織の運営 

（１）調査検討組織の運営は、株式会社三菱総合研究所が行う。 

（２）前号に定めるもののほか、本調査検討組織の運営に関する事項その他必

要な事項については、本調査検討組織が定める。 

 

リハビリテーション・個別機能訓練、栄養、口腔の実施及び一体的取組に関す

る調査研究事業の調査検討組織 委員等 

委 員 長 小坂 健（国立大学法人東北大学大学院 歯学研究科 研究科長） 

副委員長 藤野 善久（産業医科大学産業生態科学研究所 環境疫学教室 教授） 

委員 石踊 紳一郎（公益社団法人全国老人福祉施設協議会 副会長） 

委員 猪股 憲一（一般社団法人全国介護付きホーム協会 理事） 

委員 内山 量史（一般社団法人日本言語聴覚士協会 会長） 

委員 江澤 和彦（公益社団法人日本医師会 常任理事） 

委員 久保山 裕子（公益社団法人日本歯科衛生士会 副会長） 

委員 佐々木 嘉光（公益社団法人日本理学療法士協会 副会長） 

委員 田中 和美（公立大学法人神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 

栄養学科長・教授） 

委員 土井 勝幸（一般社団法人日本作業療法士協会 

医療法人社団東北福祉会 介護老人保健施設せんだんの丘 施設長） 

委員 中野 和嘉（公益社団法人全国老人保健施設協会 学術委員会 
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 ケアマネジメント部会員） 

委員 野村 圭介（公益社団法人日本歯科医師会 常務理事） 

委員 橋本 康子（一般社団法人日本慢性期医療協会 会長） 

委員 元家 玲子（公益社団法人 日本栄養士会 理事） 

委員 早稲田 真（一般社団法人全国デイ・ケア協会 理事） 

（敬称略、委員５０音順） 

 

【オブザーバー】 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 介護保険データ分析室長 

 渡邊 周介 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 介護予防栄養調整官 齋藤 陽子 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 主査 柳沢あゆみ 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 課長補佐 増田 絵美奈 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 課長補佐 大島 康太 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 高齢者リハビリテーション推進官 

  上田 貴代 

〇 厚生労働省 老健局 老人保健課 医療･介護連携技術推進官 

清水 真弓 
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