
2. マダニから身を守る服装
野外では、腕・足・首など、肌の露出を少なくしましょう !

農作業や草刈などでは
ズボンの裾は長靴
の中に入れましょう。

シャツの袖口は
軍手や手袋の中に
入れましょう。

シャツの裾はズボン
の中に入れましょう。半ズボンやサンダル履き

は不適当です !

首にはタオルを巻くか、
ハイネックのシャツを
着用しましょう。

ハイキングなどで山林に入る
場合は、ズボンの裾に靴下
を被せましょう。

明るい色の服は
マダニが確認しやすいです。


