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厚生労働省 健康・生活衛生局健康課

スマート・ライフ・プロジェクトについて
第14回健康寿命をのばそう！アワードの報告

第５回 健康日本21（第三次）推進専門委員会
資料４

令和７年12月23日



社会全体としての国民運動へ

○企業・団体・自治体への参画の呼びかけ
○社員・住民の健康づくりのためのリーフレットやポスターの提供
○大臣表彰「健康寿命をのばそう！アワード」
○「健康寿命をのばそう！サロン」による参画団体の交流と好事例の横展開

社内啓発や消費者への啓発活動に利用するロゴマー
クの使用（パンフレットやホームページなど）

→ 企業等の社会貢献と広報効果

社員・住民の健康づくり、禁煙や受動喫煙防止の
呼びかけ、検診・健診促進のためのポスター等に
よる啓発 → 社員・住民の健康意識の向上・促進

＜事業イメージ＞

・フィットネスクラブ
・食品会社
         等

・メディア
・外食産業

企業・団体

自治体＜健康寿命をのばそう！アワードトロフィー＞

○背景：高齢化の進展及び疾病構造の変化を踏まえ、特定健診等により生活習慣病等を始めとした疾病を予
防・早期に発見することで、国民の健康寿命の延伸と健康格差の縮小を図り、健やかで心豊かに生活
できる活力ある社会を実現することが重要である。

○目標：「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」「健診・検診の受診」「良質な睡眠」「女性の健康」を
テーマに、健康づくりに取り組む企業・団体・自治体を支援する「スマート・ライフ・プロジェク
ト」を推進。個人や企業の「健康意識」及び「動機付け」の醸成・向上を図り、社会全体としての国
民運動へ発展させる。

国民や企業への健康づくりに関する新たなアプローチ

＜スマート・ライフ・プロジェクト＞

厚 生 労 働 省
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企業 団体 自治体 合計

健康寿命をのばそう！アワード

令和７年度より追加○募集要項上の主な評価項目

○アワード応募件数の推移

○募集要項上のテーマ
※応募申込書抜粋

令和６年度（第13回）より都道府県推薦枠を設置
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《生活習慣病予防分野》では、従業員や職員、住民に対して、生活習慣病予防の啓発、健康増進のための優れた
取組をしている企業・団体・自治体を表彰（厚生労働大臣賞、スポーツ庁長官賞、厚生労働省局長賞）

令和７年度の第14回では、103件（企業55件、団体27件、自治体21件）の応募を受け、有識者による評価委員会で
審査・選出された取組事例から決定

令和７年度 第14回健康寿命をのばそう！アワード 《生活習慣病予防分野》

〈企業部門〉 大分県信用組合
〈団体部門〉 医療法人社団 健裕会 中谷病院
〈自治体部門〉 雲南市

厚生労働大臣最優秀賞

厚生労働大臣優秀賞

厚生労働省健康・生活衛生局長 優良賞

〈企業部門〉 東京都チャレンジドプラスTOPPAN 株式会社、旭化成ホームズ株式会社シニア事業本部、株式会社 高舘組、
株式会社WONDER未来図、オムロンヘルスケア株式会社

〈団体部門〉 全国土木建築国民健康保険組合、ヤマトグループ／ヤマトグループ健康保険組合、ReFF 福井大学研究ファーム・大西ファーム
全国健康保険協会沖縄支部

〈自治体部門〉 福井県坂井市、高松市、横須賀市民生局健康部健康増進課、坂出市

スポーツ庁長官優秀賞

西会津町
さすけねぇ輪で変える！高齢化率５０％の町

  健康共創プロジェクト

〈企業部門〉 グローバルシステムズ株式会社
〈団体部門〉 公益財団法人日本ゴルフ協会
〈自治体部門〉 山形県上山市
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【参考】参画団体の活動状況の把握について

更新

今年度の主に
取り組む事項

うち重点的に
取り組む事項

□ □ 適度な運動

□ □ 適切な食生活

□ □ 禁煙

□ □ 健診・検診の受診

□ □ 女性の健康

□ □ 睡眠

□ □ （その他、取り組む事項）自由記載

【具体的な対応】
• 新規登録画面に「更新欄」を新たに設け、登録情報（住所、
メールアドレス等）の変更の有無を確認。

• 活動内容については、チェックリストを新設し、主な活動内
容を登録。

• 更新手続きがない団体は、一定期間後に削除（ウェブサイト
やメルマガで周知）。

現在の新規登録画
面に更新欄を追加

追加

第３回 健康日本21（第三次）推進専門委員会 資料１
一部改変令和６年10月８日
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