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・健康に関するサイトがバラバラで国民が正しい情報を

網羅的に収集するのに支障

・各サイトで横断的な事項の周知啓発ができていない

健康日本21アクション支援システム（健康づくりサポートネット）
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２ 事業の概要・スキーム等

令和６年度から開始した健康日本21（第三次）では、「実効性をもつ取組の推進」を方向性の１つとして掲げており、その実現に向け
たシステム面を含む体制構築や普及啓発の促進に向けた情報発信体制等の構築を行い、令和７年度から総合的な運用を行っている。

１ 事業の目的

健康課関連の情報プラットフォームの統合・運用による効率化

・健康づくりの総合的な「ポータルサイト」として整備。国民の健康増進に係る情報の収集
を容易にし、ヘルスリテラシーの向上に繋がる。
・これまでの旧サイトのユーザーの利便性を考慮し、形態･情報はそのまま活かしつつ、
横断的な事項はサイト全体で検索可能とするなど、より効率的に国民が必要な情報を
収集できる機能を追加予定。
・サイトのトップページで、旧サイトの名前を記載し、旧サイトのユーザーを誘
導する予定。健康づくりに取り組む自治体や

企業、国民向けに普及啓発等
を行うためのサイト

自治体や企業等の健康
づくり実務担当者向けの
ツールを提供するための
サイト

生活習慣に関連する病気の情
報や、毎日の生活習慣を改善
するヒントとなる情報を提供する
ためのサイト
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SMART LIFE PROJECT

e-ヘルスネット

e-健康づくりネット
新サイトのURLは以下のとおり

https://kennet.mhlw.go.jp/home

これまで

https://kennet.mhlw.go.jp/home


ホーム画面
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多くの方にご利用いただけるように、操作性や利便性の
向上を目指し、令和７年度も機能改善を行っております。

健康課に関する情報は、３サイト全てから
検索できるようになりました。



健康増進担当者向けツール（e-健康づくりネット）
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生活習慣病などの情報（e-ヘルスネット）
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スマート・ライフ・プロジェクト
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