
「妊娠を希望される方 」 と「パートナー 」 「同居家族 」等は 、

風しんの抗体検査 を受けましょう。妊婦が風しんにかかることで 、

「先天性風しん症候群 」をもったこどもが生まれることがあります。

風しんの
抗体検査
を受けましょう



も
う
！

ふ
た
り
と
も
明
日

私
と
一
緒
に

抗
体
検
査
を
受
け
て

も
ら
う
か
ら
ね
！

え
ぇ
ぇ
!?

真奈の父親

「
風
し
ん
は

こ
ど
も
の
病
気
」
？

ち
ょ
っ
と

お
父
さ
ん

ま
で
…

ま
あ
風
し
ん
っ
て

一
度
か
か
る
と
も
う

な
ら
な
い
と
は

聞
く
け
ど
な

オ
レ
は
こ
ど
も
の

こ
ろ
に
…

…
か
か
っ
た
っ
け
な
？

ど
う
だ
っ
た
か
な
？

い
や
大
人
も
か
か
る

な
ん
て
知
ら
な
く
て
…

翔
太
君
は

そ
ん
な
こ
と
も

知
ら
ん
の
か
！

え
？

知
ら
な
い
の
？

風
し
ん
は
ー

厚労 真奈厚労 翔太

ね
え

翔
太

そ
ろ
そ
ろ

こ
ど
も
の
こ
と

考
え
る
な
ら

風
し
ん
っ
て

こ
ど
も
の

病
気
だ
ろ
？

あ
！

お
父
さ
ん
が

来
た
わ

お
互
い
の
健
康
面
も

気
に
し
た
ほ
う
が

い
い
と
思
う
の

風
…
し
ん
？

オ
レ
は
健
康
診
断

い
つ
も
オ
ー
ル
A

だ
か
ら
大
丈
夫
！

…
じ
ゃ
あ

「
風
し
ん
の
抗
体
検
査
」

は
し
た
？

0102



あ
っ

し
か
も

お
父
さ
ん
の
世
代

１
９
６
２
〜
１
９
７
８
年
度

生
ま
れ
の
男
性
は

こ
ど
も
の
頃
に
定
期
接
種
の

機
会
が
な
か
っ
た

世
代
な
ん
で
す
よ

か
わ
り
に

「
風
し
ん
の
追
加
的

対
策
」
と
し
て

無
料
の
検
査
・
接
種
が

２
０
２
４
年
度
末
ま
で

行
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
が
…

行
か
れ
ま
し
た
か
？

そ
う
い
え
ば

役
所
か
ら
案
内
が

届
い
て
た
よ
う
な
…
…

ス
ル
ー

し
た
の
ね
…

す
ま
な
か
っ
た
な

ふ
た
り
と
も
…

今
日
検
査
し
て

良
か
っ
た
よ

い
え

オ
レ
も
で
す
よ

私
も
よ

え
ー
っ
!?

あ
の

先
生
…

風
し
ん
っ
て

そ
ん
な
に
怖
い

病
気
な
ん
で
す
か
？

も
し
妊
娠
20
週
頃

ま
で
の
妊
婦
さ
ん
が

感
染
す
る
と

「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
」

と
い
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
現
れ
る
こ
と
が

あ
る
ん
で
す

え
え

こ
れ
か
ら

妊
活
を
さ
れ
る

そ
う
で
す
が

心臓
（先天性心疾患）

耳
（難聴）目

（白内障など）

0304



先
生
も 

ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
た
ら

0506

翔
太
は

抗
体
あ
り

…
お
父
さ
ん
と
私
は

抗
体
価
が
低
い
か
ら

ワ
ク
チ
ン
が
必
要
だ
っ
て

先
生
が

言
っ
て
た
な

「
感
染
し
て
も

症
状
が
な
い

場
合
が
あ
る
」
っ
て

ご
め
ん
な

真
奈

オ
レ
も

風
し
ん
の
こ
と

軽
く
考
え
て
た
…

妊
婦
に
な
っ
た

真
奈
に

気
づ
か
な
い
ま
ま

う
つ
す
可
能
性
が

あ
っ
た
と
思
う
と
怖
い
よ

…
…

数
日
後
―
―

―
で
も 

妊
活
す
る
前
に

わ
か
っ
て
良
か
っ
た
よ
！

2
ヶ
月
は
妊
活
を

控
え
る
よ
う
に

っ
て 

言
っ
て
た
し
ね

自
分
の
た
め
だ
け

じ
ゃ
な
く
て

ち
ゃ
ん
と
検
査
を

受
け
る
こ
と
も

大
事
だ
な
！

そ
う
で
す
ね

お
か
げ
で

計
画
的
に
妊
活

で
き
る
わ
！

将
来
の

家
族
の
た
め
に
も

予
防
し
な
い
と
ね

翔
太
も
…

お
父
さ
ん

※ワクチン接種後 2ヶ月程度は
   避妊するようにしましょう



厚生労働省
風しん情報サイト

風しんの抗体検査を受けましょう

風しんは、風しんウイルスによる感染症で、特徴は発熱、発
しん、リンパ節の腫れです。

発熱・発しん（全身の小さな
赤い発しん）・リンパ節の腫
れ（主に首·後頭部·耳の後ろ）
が三主徴で、感染後2～3週間
の潜伏期間を経て発症しま
す。脳炎や血小板減少性紫斑
病などの合併症を認めるこ
ともあり、入院を要することもあります。
一方で、感染しても発症しない場合もあります。小児で
は30～50%、大人では15％程度といわれており、発症し
ても三主徴のすべてがそろわない場合も多くあります。

麻しん風しん混合ワクチン
（MRワクチン）を接種するこ
とによって、95％ 程度の人
が麻しんウイルスと風しん
ウイルスに対する免疫を獲
得できるといわれています。
妊娠を希望する女性等にお
いては、２回の接種を完了
することで、より確実な予
防が可能となります。

MRワクチンの定期接種は、
1歳の1年間（第1期）、5歳以
上7歳未満で、小学校入学前
の1年間（第2期）の2回です。

感染者の咳のしぶき（飛まつ）を吸い込むことによる
飛まつ感染や、感染者と接触したりすることによる
接触感染が知られています。ウイルス排出は発しん
が出る前後1週間で、発症前から感染力があります。

厚生労働省は、世界保健機関（WHO）西太平洋地域事務局に
より、日本の風しんの排除が認定されたことを2025年９月
26日に発表しました。2021年以降、国内の報告は年間数例か
ら十数例で推移しています。しかし、世界においては風しん
が流行している国や地域があり、今後も海外から持ち込まれ
ることが考えられるため引き続き注意が必要です。

風しんってどんな病気？

どんな症状が出るの？Q.

Q.

主な感染経路

風しんの発生状況

予防と対策

多くの自治体で風しんの抗体検査の助成が行われています。
詳細は 、お住まいの市区町村にお問い合わせください。

先天性心疾患

白内障など

難聴

先天性心疾患や難聴、白内障などの先天異常を含むさ
まざまな症状を発症する「先天性風しん症候群（CRS）」
の赤ちゃんが生まれてくる可能性が高くなるといわれ
ています（妊娠12週までにかかった場合85%、妊娠13～
16週の場合は50%などで発症するとされています）。

麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）は生ワク
チンです。生ワクチンは胎盤を通じて赤ちゃんに影
響する可能性があるため、妊娠中の女性は接種でき
ません。抗体を持たない、または抗体価の低い女性
は、風しん流行時には可能な限り不要不急の外出を
避けてください。妊婦の周りにいるパートナーや家
族も、ご自身のワクチン接種歴や風しん罹患歴を確
認し、必要に応じてワクチン接種を検討するなど予
防に努めましょう。ウイルスに感染しても症状が出
ないこともあるので、周囲に風しんにかかっている
人がいる場合は、妊婦健診前に医療機関に連絡し、受
診の留意点などご相談ください。

● 妊娠20週頃までに感染すると

●麻しん風しん混合ワクチンは接種できない

妊婦は特に注意!!


