Trang thong tin va tai liéu vé
phong chéng say nang
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” Thu'dng xuyén diéu chlnh
nhiét do bung may diéu
hoa khéng khi, v.v..

” St dung manh rém che néng,

vdy nu'dc mat

N\ (S

y Che 6 va doi mii
khi ra ngoai

u Vao nhirng ngdly ndng néng,
hdy tan dung cdc bong ram
va nghi ngoi thudng xuyén

u Mdic quén do cé chdt liéu
thodng khi, kha ndng hut
dm t6t va khd nhanh

Lam mat cd thé badng tai
chudm lanh, nudc da,
khan lanh, v.v...

Khi co thong bdo “Canh bdo say ndng”,
hdy han ché di ra ngoai hét mirc cé thé dé tranh nqng néng.

Thudng xuyén bé sung nudc ngay ca khi ban khéng

cam thay khat, bat ké dang & nha hay di ra ngoai.

Say nang

la gi?

B3 Y t&, Lao déng vé1 Phic Igi M)
Phong chéng say nang

“Say nang” la tinh trang tadng than nhiét nghiém trong va khéng thé tu ha nhiét do chitc ndng diéu tiét
than nhiét thong qua co ché d6 mé héi khéng hoat déng binh thudng trong méi trudng néng; vi vay,
nhiét tich tu trong co thé va cé thé xuat hién nhiéu triéu chirng khac nhau. Say ndng cé thé xay ra khéng
nhirng khi ban dang & ngoai dudng ma ngay ca khi ban & trong nha va khong lam gi, tuy ting trudng hgp
ma c6 thé dan dén tlf vong. Can cé kién thirc ding dan vé say nang, lang nghe nhiing thay déi clia ca thé
va chu y dén nhitng ngusi xung quanh dé cuing nhau ngén ngtra nhitng tén hai stic khde do say nang.

Ban ciing c6 thé xem trén

dién thoai thong minh




* Hoa mat ¢ B‘fu da}'
[ ]
® Chéng mét 4 Non mura

o Nadip vét * Mét maéi L
gdp va * Giam kha ndng

Néu cdc triéu
chirng tién trién...

* D6 nhiéu mé hoi ceees ) phdn dodn
* Dau co * Gidm khd ndang
tdp trung

* Chudt rit ca bdp

* Cém gidc bi mat su‘c

Néu dda sa ciru ma cdc triéu chirng van khong thuyén gidam,
hdy nhanh chéng dén kham tqi cdc co sG y té.

(Cdc bién phdp sd ctru khdn cdp chinh)
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y Pu'a bénh nhén dén noi ry NGi 1éng qudn do véa y B& sung dung dich bl nudc
mat mé nhu' phong 6c ¢6 lam mat co thé va dién giai *
diéu hoa nhiét d6 hodic noi (Xung quanh c6, néch, ben, v.v..)

bong ram thodng gié, v.v...

*Luu y réing cd thé ban c6 thé sé phdi dung nap
mét lugng Natri nhiéu quéd mirc néu ban udng qud
nhiéu dung dich bu nudc vé dién giéi cing mét lic.
Vui long thuc hién theo chi ddin ctia béc sTnéu ban
dugc chi dinh udng nhiéu nu'dc hon trong qud trinh
diéu tri bénh than, bénh tim hodic cdc bénh ly khdc.

* Néu bénh nhan khéng thé tu’ udng nudc hodic cé nhirng phén (rng bét thudng, *

dirng chén chir méa héy goi xe cdip clru ngay Iép ti'c!

Khda néing cdm nhén vé néng néng cua Can ddc biét lvu y téi ngu'di gia,

moi ngu'di mét khdac nhau trée em va ngu'di khuyét tat!

Tinh trang sufc khoe trong ngay val viéc co thé da quen Ngudi cao tudi thudng bi suy gidm chirc néing cdm nhan vé
véi mic do nang néng thé no, v.v... s& dnh hudng dén ndng néng va murc dé thiéu nudc clia cd thé, khd ndng diéu

cdm nhdan vé nong nong clia mdi ngusi. Hay Iuu y dén
nhifng thay déi clia cd thé!

tiét cd thé dé thich nghi véi cdi néng cling suy yéu, vi thé can
hét stic Iuu y. Ca thé tré em thi chua phdt trién ddy du chire
néing diéu chinh than nhiét, do d¢, cdn dé y biéu hién say

. . . L ndng & tré.
Phong chdng say nang ngay ca khi & nha! Ngodi ra, véi nhifng ngudi khuyét tat, ho co thé gép kho khan
i I:lg-a-y-czi khlbcm -kr;o-né camthaynong haylu’u y klem trong viéc diéu chinh thén nhiét hodc khong nhén ra réng
tra nhiét dé phong cling nhu nhiét d6 bén ngoai va cé minh dang khdt nudc, hodic khong the tu udng nuec, v.v..., vi
gding diéu chinh nhiét dé bdng mdy diéu hoa khang vay nhirng ngu'di chdm séc va ngu'di xung quanh nén luvu y
khi, v.v.. téi nhirng diém nay.
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